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Ayuntamiento de Armuña, Tel. 950 – 420461 Fax 950 420461

Ayuntamiento de Tíjola. Tel. 950 – 420300 Fax 950 420106

Ayuntamiento de Bayarque Tel. 950 – 420458 Fax 950 420458

Ayuntamiento de Bacares Tel. 950 421016 Fax 950 421016

Para mas información y reglamento véase la web:

www.tijola.org en el apartado Tíjola en Fiestas.
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Domingo  8 de Mayo de 2005
a las 10:00 h
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
OBSEQUIO Y ATENCIONES A LOS PARTICIPANTES


Todo corredor por el hecho de inscribirse tiene derecho a: camiseta conmemorativa de la carrera .

Para todos aquellos que finalicen la carrera, la organización además entregará una Bolsa regalo con varios obsequios promocionales.


El día de la prueba se pondrá a disposición de los corredores puestos de bebida, esponjas y fruta, zona de atención sanitaria, vestuario y duchas.
	CLASIFICACIÓN
	PREMIOS

	
a)    CLASIFICACIÓN GENERAL ABSOLUTA

          Hombres y Mujeres
	Trofeo a los/as 3 primeros/as clasificados/as

	
b)    CLASIFICACIÓN POR CATEGORÍAS

          Hombres y Mujeres
	Trofeo a los/as 3 primeros/as clasificados/as de cada categoría.





CLASIFICACIÓN GENERAL ABSOLUTA

	
	HOMBRES
	MUJERES

	1º
	125 €
	125 €

	2º
	75 €
	75 €

	3º
	30 €
	30 €

	4º
	30 €
	30 €

	5º
	30 €
	30 €

	6º al 10º
	30 €
	30 €





AYUDA PARA  CLUBES PARTICIPANTES

	DISTANCIA A ALMERÍA
	AYUDA AL CLUB

	50 a 100 km.
	30 €

	100 a 200 Km.
	45 €

	+ de 200 Km.
	60 €


	CATEGORIAS DE ATLETAS POR  AÑO DE NACIMIENTO



	HOMBRE Y MUJERES

	SENIOR
	NACIDOS EN 1982 Y ANTERIORES

	PROMESA
	NACIDOS EN 1983, 84 Y 85

	JUNIOR
	NACIDOS EN 1986 Y 87

	VETERANOS HOMBRES
	DESDE EL DÍA QUE CUMPLAN 40 AÑOS

	VETERANOS MUJERES
	DESDE EL DÍA QUE CUMPLAN 40 AÑOS


Salida Plaza del Ayuntamiento de Armuña a las 10:00 h
Llegada Plaza del Ayuntamiento de Bacares
Domingo  8 de Mayo
¡Anímate, Participa!
Interesados inscribirse en los distintos ayuntamientos.

Ayuntamiento de Armuña, Tel. 950 – 420461 Fax 950 420461

Ayuntamiento de Tíjola. Tel. 950 – 420300 Fax 950 420106

Ayuntamiento de Bayarque Tel. 950 – 420458 Fax 950 420458

Ayuntamiento de Bacares Tel. 950 421016 Fax 950 421016



INSCRIPCIONES 



Inscripciones por correo, fax o personalmente


Documentación:

· Formulario de inscripción debidamente cumplimentado.

· Acreditación de la categoría, para ello DNI o Licencia Federativa.

(a)
El plazo de inscripción finalizará  media hora antes de la prueba, es decir hasta, el 8 de Mayo de 2005, a las 9:30 horas. 

(b)
Personalmente, sólo para las inscripciones que se realicen:

El Viernes 6 de Mayo,   hasta las 15  horas, en el Ayuntamiento de Armuña.

Para mas información y reglamento véase la web:

www.tijola.org en el apartado Tíjola en Fiestas.
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