MIMOVIDA

Un juego para ti y para tus amigos

Es una aplicacion para tablets y teléfonos moviles con sistema android
consistente en un juego didactico dirigido a jovenes a partir de 12 anos con el
objetivo de que adquieran conocimientos, habilidades y estrategias, para
fortalecer sus decisiones ante la presion grupal y evitar el consumo de alcohol.

El proyecto ha sido elaborado por el Area de Prevencidn del Servicio Provincial
de Drogodependencias, y desarrollado técnicamente por la empresa IRIDIA

Se trata de un juego, con preguntas acerca de riesgos y mitos o ideas erroneas
acerca del consumo de alcohol y situaciones de presion de grupo, para las que
se ofrecen diferentes respuestas, unas verdaderas y otras falsas, debiendo el
jugador seleccionar las que son verdaderas. Mediante el adiestramiento en la
herramienta, se pretende informar sobre los dafos que puede ocasionar el
consumo de alcohol, alertar ante situaciones de riesgo que se pueden
encontrar asi como decidir ante situaciones diferentes, fortaleciendo las
decisiones personales con consecuencias positivas frente a las situaciones mas
perjudiciales.



Descripcion

Aplicacién de aprendizaje y entretenimiento destinada a menores a partir de
12 ainos.

La aplicacion se construye por medio de sencillas preguntas con diferentes
respuestas y/o consecuencias para que los jugadores, a través del personaje
elegido, adquieran conocimientos, habilidades y estrategias que fortalezcan sus
actitudes, las modifiquen y puedan tomar decisiones responsables ante la presion
grupal.

Se pretende evitar el consumo de alcohol alertando ante situaciones de riesgo
que pueden encontrarse y que, mediante el adiestramiento en la herramienta,
podran aprender a identificar y, en consecuencia, tomar decisiones positivas para
su salud.

La aplicacidon puede descargarse en la pagina de Google Play o a través de la
pagina www.mimovida.org

Se ha realizado, ademas, un video de presentacion de la herramienta que
puede verse en los anteriores enlaces.

&
\ A



http://www.mimovida.org/

