
II Jornada Técnica :  
“El Envejecimiento Activo, un proyecto con futuro”. 

Experiencias en programas de 
envejecimiento activo 



Breve reseña 

• Dr. José Antonio Álvarez Bermejo 
• Profesor en el Dpto. de Informática 
• Miembro del grupo Supercomputación: 

algoritmos. 
• Áreas de trabajo: 

– Supercomputación ( algoritmos de reconstrucción 
de imágenes 3D) 

– Human Computer Interaction (HCI – UX) 
– Criptografía aplicada 



Experiencia en Envejecimiento Activo 
• Miembro del Panel de Expertos: (FP7-ICT) 

Bridging Research in Ageing and ICT 
Development (Comisión Europea – CORDIS). 

• Desarrollos (*) 
• Inclusión de técnicas en asignaturas de 

desarrollo e innovación (docencia) (**) 
 



Un proyecto con futuro… 



Un proyecto con futuro… 



Un proyecto con futuro… 



Un proyecto con futuro…I+D 
• Italia, Alemania, Suecia, Dinamarca, Eslovenia 

promueven proyectos (urgentes). 
– FP7 ICT-Ageing : promover la lucha contra la 

soledad, redes homogéneas de interacción,… 
• Modelo heterogéneo. Difícil. ¿Cada país debe luchar de 

manera independiente?. 

• Proyectos como GameUP (Tromsø – Noruega) 
– ICT + UX + Smarthomes + sensors …. 



Un proyecto con futuro…I+D+i 
• Telefónica – SeniorLab : sector en crecimiento 

– Radio.me : se apoya en la UX. Favorecer al mayor 
 
 
 
 
 

– Medisafe 
• Mejorada en la Universidad de Almería. 



Desarrollos 
• Los factores a considerar: 

– La Universidad debe conectarse inmediatamente 
con la sociedad. No puede quedarse en artículos 
de investigación. 

– Sectores con necesidades que pueden mejorarse 
con tecnología:  

• Personas dependientes (niños, mayores, …). 



Desarrollos 

• Mayores en el entorno rural: RETO 
– Dificultad tecnológica. 

• ABLA: proyecto guifi.net 
– Soledad 
– Necesidad de tener la sensación de ser 

autosuficientes. 
– Estar protegidos 
– En 10 años el perfil de persona mayor será más 

dado a la tecnología. Hoy No. De ahí la 
importancia de la UX 



Desarrollos - Alzheimer 

• Sistema de monitorización del avance de la 
enfermedad de Alzheímer (experimental). 
– Imágenes de personas. Algunas familares. Fotos 

antiguas y recientes. 
– Familiares con expresiones agradables o 

enfadados. 
– Tecnología ( cubos ) 
– Sensores de ondas cerebrales 



Desarrollos – Alzheimer / TDA-H 



Desarrollos – Sistema orientación 

• Orientación con balizas y realidad aumentada 



Desarrollos – Alzheímer rutinas 

• Entrenamiento de rutinas con pictogramas 
dinámicos. 



Desarrollo – ocio inclusivo 

• Web para instituciones  



Desarrollo – ocio inclusivo 



Desarrollo – ocio inclusivo 



Desarrollo – ocio inclusivo 

• App para usuarios con necesidades inclusivas 



Desarrollo – ocio inclusivo 



Desarrollo – ocio inclusivo 



Desarrollo – ocio inclusivo (TORBUS) 



Desarrollo – Alarma de enfermedad 

Perfecta para el medio rural  donde hay desplazamientos costosos a centros de referencia. 
Personas con enfermedades crónicas (*) 



Desarrollos - patentes 

• Aparcamiento para personas con discapacidad 
 
 
 
 



Desarrollos - patentes 

• Sistema de aprendizaje / enseñanza para 
personas mayores. 
– Empleados jubilados. 



Docencia 

• Periféricos e interfaces: 
– Mejora de MEDISAFE 
– Existen estudios que indican que el 46% de las 

personas mayores de 50 años e hipertensos, 
suelen –con mucha frecuencia- olvidar tomarse la 
medicación. 
 



Otros 



Conclusiones 

• Es necesario hacer llegar (de manera 
inmediata, e incluso aunque sea informal) el 
know-how a la sociedad. 
– Cesiones de licencias. 

• Esto SI es una carrera contrarreloj. Todos 
envejecemos, tratemos de encontrar un 
panorama digno entonces, transfiriendo 
ahora. 
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