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Dafiriicion
O intelectual

2

CE@onsejos practicos

BPriorizar la informacion que
be el trabajador, de forma
pueda identificar las tareas
S importantes.

- Inar o reducir las tareas
ynotonas o repetitivas.

Dlecer pausas que permitan
uperacion mental del
3jador.

- Itar que el propio trabajador
a establecer el ritmo de
0 mas adecuado a sus

y cer canales de
acion.
- ‘confusion en la
ion de papeles o roles.

- las aptitudes mentales y
encias de trabajo.

- el confort ambiental:
uminacion, temperatura,



