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ENCUENTROS EDUCATIVOS CON EL JUEGO Y EL DEPORTE

“ENCUENTRO CON EL ATLETISMO 2007”

INTRODUCCION

El programa “Encuentros Educativos con el Juego y el Deporte” (EEJD), que se incluye
en el marco del “Proyecto Provincial de Deporte en Edad Escolar” que desarrolla el
Departamento de Deporte de la Diputacion de Almeria en cooperacion con los Ayuntamientos
de la provincia, pretende ofrecer una via de formacién deportiva a través de actividades fisico
deportivas extraescolares, basada en los principios de la educacion fisica del modelo educativo
actual, de forma que se garantice la transmision de los valores y actitudes positivas del
deporte, especialmente en las primeras edades, centrando las actuaciones previstas en el
mayor progreso global personal posible, interrelacionando los ambitos psicomotor, cognitivo,
afectivo y social del individuo.

En las diferentes fases zonales de este programa se han desarrollado diversas
convocatorias destinadas a incentivar la practica continuada de la poblacién escolar de la
Provincia en actividades de caracter polideportivo, educativo, recreativo y competitivo,
adaptadas a la edad evolutiva, condiciones fisicas e intereses propios de la infancia. En estas,
se ha procurado atender a la diversidad de las diferentes realidades sociologicas de la
Provincia y de los participantes, tratando de configurar una oferta de actividad adaptada a la
demanda especifica de cada entorno, promoviendo experiencias de diferentes modalidades
deportivas colectivas e individuales basadas en el juego, la expresion y la comunicacién como
via de adquisicion del conocimiento del cuerpo y sus posibilidades, la mejora de las
condiciones de vida, el disfrute del ocio y el establecimiento de relaciones positivas con los
demas. Asi mismo se ha procurado la introducciéon progresiva de la competicion como
elemento educativo y como medio de aprendizaje, procurando situaciones simplificadas pero
correspondientes a la practica de cada modalidad deportiva y evitando los riesgos que puede
conllevar su mala utilizacion.

Por otra parte, la Diputacién de Almeria ha suscrito un convenio de colaboracién con la
Consejeria de Educaciéon de la Junta de Andalucia para el desarrollo conjunto de acciones
relacionadas con el desarrollo del programa “El Deporte en la Escuela”, especialmente en la
organizacion de fases de competicion supramunicipal. En este marco de colaboracién se
incluye la participacion de las Diputaciones Provinciales de Andalucia en la coorganizacion con
la administracién autonémica en los Encuentros de Deporte Escolar de Andalucia (EDEA),
correspondiendo en este afio la celebracién, en Cérdoba, de su tercera edicion.

Considerando que la iniciacién al atletismo de forma recreativa esta catalogada como
béasica entre las modalidades a desarrollar en los EEJD y el programa “El Deporte en la
Escuela”, y que en la convocatoria del Il EDEA se ha incluido, como novedad, la modalidad
deportiva “Jugando al Atletismo”, especialidad tutelada por la IAAF y RFEA como propuesta de
promocion y adaptacion de la competicién de pruebas atléticas a las edades mas tempranas, la
fase provincial de la primera edicién del programa EEJD se va a desarrollar en torno a la
celebracion del “Encuentro con el Atletismo 2007”, como una actuacién incentivadora de la
implantacion en la Provincia de esta practica deportivo recreativa y como via de conexion para
la participacion en la referida fase final andaluza.
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NORMATIVA

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

El “Encuentro con el Atletismo - 2007” esta coordinado y dinamizado por el Departamento
Deporte de la Diputacion de Almeria y por el Servicio de Orientacién Educativa de la
Delegacion Provincial de la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia en virtud del
convenio suscrito por ambas instituciones para el desarrollo conjunto de acciones relacionadas
con el programa “El Deporte en la Escuela”, configurandose como fase provincial del programa
“Encuentros Educativos con el Juego y el Deporte” para el curso 2006/2007.

En esta actuacion podran actuar como entidades colaboradoras la Delegacion Provincial
de la Federacion Andaluza de Atletismo, y asociaciones y/o empresas de servicios que hayan
participado en el desarrollo de los programas de referencia.

FECHA Y LUGAR

Se convoca la celebracion de este Encuentro para el sdbado 05 de mayo de 2007 en el
Pabellébn Moisés Ruiz de la Diputacion de Almeria.

PARTICIPACION

Destinatarios

Podran participar nifios y nifias, en equipos mixtos al 50%, pertenecientes a Centros
Escolares y/o Escuelas Deportivas de los municipios de la Provincia de Almeria nacidos y
nacidas en los afios 1995 y 1996, que no hayan participado en competiciones oficiales de

Atletismo con licencia federada durante la temporada 2006/2007.

Hasta dos deportistas de cada equipo podran ser de categoria benjamin (nacidos y
nacidas en 1997 y 1998).

Procedimiento de inscripcidon

El “Encuentro con el Atletismo 2007" acogera a un maximo de 20 equipos. Los equipos
seran mixtos y estaran compuestos de dos subequipos. El “subequipo 1" estara formado por
dos nifios y tres nifias, y el “subequipo 2" por tres nifios y dos nifias. Cada equipo debera
contar obligatoriamente con dos técnicos/as educadores/as responsables de los mismos para
poder atender, ademas de las cuestiones de acompafiamiento y seguridad de los/as
participantes, al desarrollo simultdneo y diferenciado de las actividades de concurso y de
relevos.

Las actividades de concurso comenzaran con un/a participante del género predominante
del subequipo correspondiente, en las actividades siguientes: Carrera 10 x 10 m., Rapidez de
reaccién y Lanzamiento de jabalina blanda.

La coordinacién del proceso de inscripcion corresponde al Grupo de Gestién de
Competiciones Deportivas del Departamento de Deporte de la Diputacién de Almeria (Jefe de
Grupo: Joaquin Reina Castillo. Telf.: 950 211534. Técnico en Actividades Deportivas: Juan
Manuel Gomez de la Calzada Guerrero. Telf.: 950 211177), y al Servicio de Orientacion
Educativa de la Delegacion Provincial de la Consejeria de Educacion (Coordinacion Programa
“El deporte en la Escuela” José Asensio Aguila, 950 004669, Guillermo Plaza Picon 950
004607). El plazo de inscripcidn finaliza el martes 24 de abril de 2007 a las 14,00 horas.
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Los Ayuntamientos seran los responsables de tramitar las inscripciones de las diferentes
entidades interesadas de su municipio aportando la siguiente documentacion:

- Listado normalizado de componentes de cada equipo (participantes y responsables de
grupo) sellado por el Ayuntamiento y, en su caso, por el Centro Escolar. Este listado
prevé la inscripcion de una nifia y un nifio en una prueba determinada para el caso de
que el Encuentro, por el nimero de equipos inscritos lo requiera, se desarrolle con la
practica de cada participante en un maximo de dos pruebas (una por eleccion y la
segunda por sorteo).

- Original o fotocopia compulsada de documento nacional de identidad, pasaporte
individual, tarjeta de residencia o libro de familia.

- Autorizacién paterna 0 materna de cada participante, segun modelo normalizado para
este programa, debidamente firmada.

Cada Ayuntamiento podra solicitar la participacion de cuantas entidades y/o equipos crea
conveniente, especificando orden de prioridad. Un mismo Ayuntamiento podra estar
representado por mas de una entidad (y mas de un equipo por entidad) solamente si las
solicitudes de inscripcion realizadas no alcanzaran la inscripciéon maxima establecida.

Los equipos representantes de Centros Escolares con domicilio en el municipio de
Almeria que estén incluidos en el programa “El Deporte en la Escuela” podran solicitar su
inscripcién directamente a través del Servicio de Orientacion Educativa de la Delegacién
Provincial de la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia. Estos equipos deberan
prever y hacerse cargo de las necesidades de transporte que pudieran necesitar.

Seleccién de equipos

En el caso de que las solicitudes de inscripcion superen el maximo de equipos
establecido, se seleccionaran entre éstos los 20 que participaran en el Encuentro atendiendo a
los siguientes criterios:

1°. Grupos de participacion de municipios menores de diez mil habitantes, inscritos en el
programa “Encuentros Educativos con el Juego y el Deporte” de la Diputacion de
Almeria.

2°. Grupos de participacion de municipios menores de diez mil habitantes, incluidos en el
programa “El Deporte en la Escuela” de la Junta de Andalucia.

3°. Grupos de participacion de municipios entre diez mil y veinte mil habitantes, incluidos
en el programa “El Deporte en la Escuela” de la Junta de Andalucia.

4°, Grupos de participacion de municipios entre diez mil y veinte mil habitantes, inscritos
en los Circuitos Provinciales de Campo a Través y Atletismo en pista del programa
“Iniciacién al Rendimiento Deportivo” de la Diputacion de Almeria. (Deportistas que no
hayan suscrito licencia federada en la temporada vigente)

5°. Segundos y sucesivos equipos de un municipio ya seleccionado siguiendo los
mismos criterios enumerados con anterioridad.

6°. Grupos de participacion de municipios mayores de veinte mil habitantes, incluidos en
el programa “El Deporte en la Escuela” de la Junta de Andalucia.

7°. Grupos de participacion de municipios mayores de veinte mil habitantes, inscritos en
los Circuitos Provinciales de Campo a Través y Atletismo en Pista del programa
“Iniciacién al Rendimiento Deportivo” de la Diputacion de Almeria. (Deportistas que no
hayan suscrito licencia federada en la temporada vigente).
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DESARROLLO DEL ENCUENTRO

Horario

Reunién Técnica de responsables de grupos de participacion y reparto

9.30 de dorsales/Calentamiento participantes

10,00/11,30 | Primer periodo de desarrollo de actividades

11,30/11,45 | Descanso

11,45/13,15 | Segundo periodo de desarrollo de actividades

13,15/13,45 | Ceremonia de clausura

Actividades

En este Encuentro se habilitardn dos zonas de practica, una para actividades de
concurso y otra para las de relevos. Los equipos participantes se distribuirdn equitativamente
en estas. Cada zona cuenta a su vez con dos areas de practica en las que se situaran los
subequipos correspondientes.

La composicion de los grupos y el orden de participacion de cada grupo se sortearan en
la Reunion Técnica o en fecha anterior si procediera una presentacion técnica del Encuentro.

Todos los componentes de cada equipo deberan ir vestidos de un mismo color, ya sea
camiseta o con peto.

Se realizaran cinco actividades de concurso y dos de relevos. Cada participante realizara
las cinco pruebas individuales, realizandose todas estas actividades de forma simultdnea con
un sistema de organizacion en forma de circuito, en el que cada participante debe realizar cada
una de las postas, rotando siempre siguiendo el mismo sentido. Por altavoz, se indicara cuando
se debe realizar la rotacibn en las postas, siendo dicha rotacion siempre en sentido
ascendente. Por ejemplo, un/a nifio/a que empiece por la posta 2, pasara luego a la 3, luego a
la4,alab,ypordltimoalal.

Cada subequipo recibira dorsales con los niumeros que identifican las postas de inicio de
sus deportistas (del 1 al 5). También valdra para el orden en las pruebas de relevos.

= Las actividades de concurso son, por este orden:
1°. Carrera 10 x 10 metros
2°, Salto Lateral de obstaculo bajo
3°. Rapidez de Reaccion.
4°, Salto de Longitud desde parado
5°. Lanzamiento de Jabalina blanda
= Las actividades de relevos son, por este orden:
1°. 5 x 1 vuelta con obstaculos
2°. 5x 2 vueltas

3°. Gran Prix
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Las mediciones de las distancias saltadas o lanzadas se realizaran teniendo en el suelo
una cinta métrica, que sera la referencia para las mediciones con distancias como minimo de 5
cm.

Reglamento de actividades

*Nota: El texto e imagenes de este reglamento corresponde a “JUGANDO AL
ATLETISMO: Guia para realizar competiciones alternativas de atletismo en las categorias
infantil, alevin, benjamin y edades anteriores segln un nuevo concepto y formato de
competiciones”, cuya autoria corresponde a la Real Federacién Espafiola de Atletismo.

Actividades de concurso

1. Carrera 10x10 metros

Carrera cronometrada sobre
una distancia de 10 metros que habra
que recorrer 10 veces en ida y vuelta.

Para cada recorrido habra que
pasar por detrds de un cono. Se
anotara el tiempo invertido por cada
participante. Soélo se realizara un
intento.

2. Salto Lateral de un obstaculo bajo

Al darse la sefial de comienzo el/la participante realizara saltos continuos a pies juntos a
un lado y otro de un obstaculo de goma-espuma o carton (de 20 cm. de altura
aproximadamente) realizados en 20 segundos. Se anotara el nimero de saltos realizados.
Cada participante realizara dos intentos, en los que participaran a la vez una/o de las/os
integrantes de cada equipo que componga el grupo. Puntuara solo el mejor resultado de los
dos intentos de cada participante, anotandose el de mayor nimero de saltos.

Cuando un/a participante desplace o derribe el obstaculo, debera colocarlo en el sitio

correcto para continuar saltando.
g

-

A
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3. Rapidez de Reaccion

En esta prueba, los deportistas
adoptan una posicién inicial de sentados
con una separacion de las piernas algo
mayor que las caderas, con las manos
apoyadas en las rodillas y de espaldas a la
linea de salida.

A la voz de “ya' los deportistas
saldran corriendo para realizar una distancia
de 10 metros. Se realizaran un solo intento
en la que participan a la vez los deportistas
gue estan en la estacion.

4. Salto de Longitud desde parado

En esta actividad el/la participante realiza un salto de parado y con los pies paralelos
desde la linea de salida. Se mide la huella mas cercana a la linea de salida.

Cada participante realizara dos intentos. Las/os participantes de un grupo en esta prueba
realizaran los saltos de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda, comenzando
entonces la segunda ronda.

Puntuara solo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante, anotandose el
salto de mayor distancia.

5. Lanzamiento de Jabalina blanda

Lanzamiento de una jabalina blanda, desde parado, sin carrera previa. Si se sobrepasa
después de lanzar la linea desde donde se lance no se considerara nulo.

Cada participante realizara dos intentos. Las/os participantes de un grupo en esta prueba
realizaran el primer lanzamiento de uno en uno sucesivamente hasta finalizar una ronda,
comenzando entonces la segunda ronda.

Puntuara sélo el mejor resultado de los dos intentos de cada participante. Se anotaré el
lanzamiento de mayor distancia.
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* Caracteristicas de la jabalina blanda

Al haber en el mercado mas de un modelo de este tipo de jabalina adaptada, la que se
utilizara en el Encuentro es de espuma ligera, con un peso aproximado de 50 gramos y una
longitud aproximada de 90 cm.

Actividades de Relevos

La distancia o tramo a recorrer por cada relevista en estas actividades de relevos se
determinara en funcion de las dimensiones del Pabellén Moisés Ruiz.

1.- Relevo 5x1 vuelta con obstaculos

Los cinco equipos de cada grupo competiran a la vez.

La salida de cada participante se hace desde la mitad del tramo, sentado sobre una
colchoneta, alternando en el orden de participacion una nifia y un nifio de cada equipo y de
forma similar para todos ellos.

El/la primer/a participante de cada equipo comenzara al darse la salida con un silbato y
recorre la mitad del tramo, da la vuelta al final del tramo, para realizar en sentido contrario todo
el tramo donde habra colocados 3 obstaculos (obstaculines o vallitas de iniciacion protegidas
con goma-espuma o vallas de cartdn), dara la vuelta en el otro extremo del tramo y recorrera la
mitad del tramo hasta la colchoneta donde entregara el testigo al siguiente.

La distancia entre los obstaculos se determinard in situ segun las dimensiones del
Pabellén. La distancia disponible se dividira aproximadamente entre cuatro, para que la
distancia entre vallas y de la primera y la tercera valla al lugar donde se dé la vuelta sea la
misma.

La linea de llegada para las/os ultimos relevistas estd situada en el comienzo de las
colchonetas, en la mitad del tramo. Los participantes que queden por correr en el relevo y los
gue ya hayan finalizado se quedaran en un lado de la colchoneta de salida sin estorbar a sus
compafieros.
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2.- Relevo de velocidad 5 x 2 vueltas: (en ida y vuelta)

La salida de cada participante se hace desde la mitad del tramo, sentado sobre una
colchoneta.

Cada participante realizara dos vueltas (en ida y vuelta) antes de entregar el testigo. La
vuelta, dependiendo de las dimensiones del Pabelldén, se hara rodeando un cono situado en
cada uno de los extremos del tramo.

El primer atleta de cada subequipo comenzara al darse la salida. Los siguientes saldran
cuando el anterior le entregue el testigo y esperaran entados en la colchoneta.

La linea de llegada para los ultimos relevistas esta situada en el comienzo de las
colchonetas, en la mitad del tramo.

Los participantes que queden por correr en el relevo y los que ya hayan finalizado se
sentaran en al final de la fila en la colchoneta de salida sin estorbar a sus compafieros.

3.- Gran Prix

Es una carrera de relevos con obstaculos y habilidades en la que participaran los/as diez
integrantes de cada equipo, dando cada uno/a de ellos/as una vuelta al circuito preparado para
esta actividad. La distancia depende de las dimensiones del Pabellén y del disefio del circuito.
Este sera “circular”. Se realiza en el sentido contrario a las agujas del reloj, con el siguiente
orden de obstaculos:

Salida desde una colchoneta, de rodillas.

Tramo liso

Pasar corriendo por encima de 2 colchonetas de unas dimensiones aproximadas de 3 m
X2 mx 0,50 m.

Tramo liso

Sortear varios bancos o conos que delimitan varios pasillos colocados
perpendicularmente al sentido de la carrera. La entrada se realizara por la derecha del primer
pasillo

Tramo liso

Giro en un cono

Tramo liso

Pasar cuatro aros colocados en el suelo tocando con un pie en el centro cada uno de
ellos alternativamente.

Tramo liso

Giro en un cono



Ay

DIPUTACION DE ALMERIA

Tramo liso

Saltar/pasar tres obstaculines/vallitas de iniciacion protegidas con goma-espuma. La
distancia entre ellas se establecera in situ el dia de la competicion

Tramo liso

Giro en un cono

Tramo liso

Saltar un obstaculin/vallita de iniciacion protegida con goma-espuma u obstaculos de
cartéon

Tramo liso

Giro en un cono

Tramo liso y Entrega del testigo al siguiente participante del equipo o, para el Ultimo,
llegada a Meta.

DISENO APROXIMADO DEL RECORRIDO DEL GRAN PRIX

*Nota: El paso de aros referido en el orden anterior se situara en este tramo

PARTICIPANTES LESIONADOS/AS

En caso de lesién de un/a participante, este/a sera sustituido/a en cada prueba que le
quede por realizar por un componente del mismo sexo de su equipo, diferente en cada prueba.
Cuando se produzca esta circunstancia de una lesién, se sorteard entre los/as cuatro
componentes del mismo sexo restantes del equipo el orden en el que sustituyen al lesionado/a
en las pruebas que le queden por realizar.

En las actividades de concurso, después de hacer todos los/as participantes del grupo la
prueba que les corresponda, el/la participante que sustituye al lesionado/a (establecido por el
sorteo) har el sélo la prueba que debia hacer su compafiero/a.

En las pruebas de relevos, el/la participante que sustituye al lesionado/a (establecido por
el sorteo) debera realizar en primer lugar del relevo y también hacer la dltima posta.

COMITE DINAMIZADOR
Habra un Comité Dinamizador que decidird sobre cualquier reclamacion o incidencia que

pudiera producirse y que no esté contemplada en el Reglamento. El Comité estar4 compuesto
por dos personas de la organizacién y por dos responsables de los equipos participantes.

10
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OBSEQUIOS E INVITACION lIl EDEA 2007

En el “Encuentro con el Atletismo — 2007” no existiran clasificaciones finales, por tanto,
no se realizara ningln tipo de diferenciacién en la entrega de obsequios por razones de
resultados. Cada deportista recibird un recuerdo de la Campafa Almeria Juega Limpio en
reconocimiento a su participacion.

Se llevara una puntuacién de cada equipo participante, segun el nimero de participacion
global, exclusivamente con el objetivo de establecer un orden de invitacion para participar en la
tercera edicién del Encuentro de Deporte Escolar de Andalucia (EDEA) en la modalidad
“Jugando al Atletismo”. El resultado final de esta puntuacion no se hara publico al finalizar la
actividad. La referida invitacién para el EDEA se cursard en la semana posterior a la
celebracion del encuentro,

FINANCIACION

Encuentro Provincial con el Atletismo 2007

Los servicios organizativos, técnicos y sanitarios y obsequios serdn a cargo de la
Diputacion Provincial de Almeria.

La Diputacion de Almeria garantizard el transporte a los equipos inscritos
correspondientes a municipios menores de diez mil habitantes. Segun la configuracion de la
participacion, la organizacion se reserva la opcion de establecer lineas de transporte, a su
cargo, que podran ser utilizadas por todos los equipos participantes.

Il EDEA 2007

La Diputacién de Almeria se hace cargo de los gastos de transporte y equipaciones
necesarios para el equipo designado como representante de la provincia en esta actividad.

La Junta de Andalucia, entidad promotora del programa, asume los gastos de
organizacion y alojamiento.
PROTECCION DEL DEPORTISTA

El articulo 36 de la Ley 6/1998, de 14 de diciembre del Deporte de Andalucia dispone
que “la asistencia sanitaria derivada de la practica deportiva general del ciudadano constituye
una prestacién ordinaria del régimen de aseguramiento sanitario del sector publico que le

corresponda...”.

Por tanto la inscripcién en los EEJD no lleva implicita tener un seguro de accidentes
deportivos.

11



DIPUTACION DE ALMERIA

ENCUENTROS EDUCATIVOS CON EL JUEGO Y EL DEPORTE
FASE PROVINCIAL
“ENCUENTRO CON EL ATLETISMO 2007”

EL AYUNTAMIENTO DE ... e e DESIGNA PARA
PARTICIPAR EN EL “ENCUENTRO CON EL ATLETISMO 2007”

AL CENTRO ESCOLAR O ESCUELA DEPORTIVA ..o e

Gl e [ L
Cadigo Postal: ................e.e. PODIACION: ...\
Teléfono: ....c.ccovvevinien.. Fax: ..oooviininnnns Correo electrOniCo: ..o v,

Nombre del RESPONSADIE TECNICO: ....v.uit it it et e e e e e ee s

= El Ayuntamiento de se
responsabiliza de la inscripcion de los deportistas pertenecientes a los
grupos de participacion indicados con anterioridad segun las pautas que
a tal efecto establezca la entidad organizadora de la competicion, y de
llevar a cabo los procesos de autorizaciones paternas que fueran
oportunas.

= Los servicios de transporte necesarios para la asistencia a las pruebas
correspondientes a esta competicion se estableceran mediante la
coordinacion del grupo técnico del Departamento de Deporte de la
Diputacion de Almeria responsable del Programa y el/la responsable
técnico municipal.

Firma y Sello del Ayuntamiento Firma y Sello del Centro Escolar
(en su caso)
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ENCUENTROS EDUCATIVOS CON EL JUEGO Y EL DEPORTE
FASE PROVINCIAL
“ENCUENTRO CON EL ATLETISMO 2007”

CENTRO ESCOLAR O ESCUELA DEPORTIVA L. o e

SUBEQUIPO 1
DNI,
PRUEBA DE - FECHA DE PASAPORTE 0
INICIO GENERO NOMBRE Y APELLIDOS NACIMIENTO TARJETA

DE RESIDENCIA

1 [Carrera10x10 m.| FEM.

2 Salto Lateral MASC.

Lanzamiento de

balon FEM.

4 | Salto Longitud | MASC.

Lanzamiento de

5 Jabalina FEM.
SUBEQUIPO 2
DNI,
PRH\IEIE;%DE GENERO NOMBRE Y APELLIDOS NiECCI:GI'OI\EI\DI'EO PA?:‘;?EBFLE 0

DE RESIDENCIA

1 [Carrera 10x10 m.| MASC.

2 Salto Lateral FEM.

Lanzamiento de

balon MASC.

4 | Salto Longitud FEM.

Lanzamiento de

Jabalina MASC.

TECNICO/A EDUCADOR/A

TECNICO/A EDUCADOR/A

Firma y Sello del Ayuntamiento Firma y Sello del Centro Escolar
(en su caso)
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