JORNADAS PROVINCIALES DE DIFUSION DE

SENDEROS
2007

Horarios de las actividades:

SENDERISMO NOCTURNO (Sabados):

En las actividades nocturnas,

los participantes cogeran el autobus
de la organizacién desde el punto de
encuentro establecido para su transporte
al inicio de la actividad, (final del sendero,
donde se dejaré el coche particular),
a las 22:00 h. del dia previsto, excepto
en el recorrido de interior Enix-Almeria,
que sera a las 19:00 h.

SENDERISMO DIURNO (Domingos):

La salida de los participantes, desde el
punto de encuentro dispuesto para cada
sendero, se establece a las 10:00 h.
Excepto en la salida Laujar -Laujar
que sera a las 9:00 h.

MUNICIPIOS DE:

ALBOLODUY, ALHABIA, ALMERIA, BACARES, BAYARCAL,
ENIX, LAUJAR, NIJAR, SANTA FE DE MONDUJAR, SIERRO.

DIPUTACION DE ALMERIA

Area de Cultura y Deportes

www.dipalme.org/deportes

PROCEDIMIENTO DE RESERVA
E INSCRIPCION JORNADAS PROVINCIALES DE DIFUSION DE

PLAZOS DE INSCRIPCION
SENDERISMO NOCTURNO: desde el 18 de junio al jueves anterior a cada

salida, siempre que hubiera disponibilidad de plazas.

SENDERISMO DIURNO: desde el 10 de septiembre al jueves anterior a cada
salida, siempre que hubiera disponibilidad de plazas.

PROCEDIMIENTOS DE RESERVA E INSCRIPCION

Antes de h Ui b ) f lizar la inscrineio deberd Actividades Provinciales de senderismo
ntes ae hacer el Ingreso bancario para rormalizar fa inscripcion, se aepbera Urgaﬂizadas DD[ |a DipUtaClﬁﬂ vammal dE Alme”’a

confirmar la reserva de plaza. Una vez confirmada la reserva de plaza, se daran
24 horas hasta el dia siguiente, para hacer efectivo el ingreso bancario y con ello,
lainscripcion definitiva en la actividad. En caso contrario la reserva quedara anulada.

Horario de informacién y reservas: 10 a 12 horas, de lunes a viernes.
Las reservas se podran realizar en el Departamento de Deporte de la Diputacion
de Almerfa o llamando a los teléfonos: 950 21 15 46 y 950 21 15 49.

La entrega de las inscripciones y de los resguardos de los ingresos se realizara en
el propio Departamento de Deporte, en horario de 10 a 14 horas, de lunes a viemes.

Existira un orden de admisién, de acuerdo con la fecha de entrega de las
inscripciones, que deberan estar debidamente cumplimentadas y acompafiadas
por el respectivo ingreso bancario y documentacién requerida.

Las inscripciones se cumplimentaran en el boletin destinado a tal fin y los ingresos
se realizaran en la cuenta: 30580120212732000085 (Cajamar), a nombre de
cuenta restringida de “Actividades Deportivas” de Diputacion de Almeria.

Importante: en el ingreso debe aparecer la identificacidn (nombre y apellidos)
del beneficiario (participants) y no de la persona que hace efectivo el ingreso.
Asi como, tambicn, el nombre del sendero y fecha de la actividad,

Edad de los participantes: a partir de los 14 afios cumplidos, a fecha de la ad
realizacion de la salida. Los menores de 18 afios tendran que cumplimentar una
autorizacién de sus padres o tutores. La condicién fisica de los participantes
deberé ser la apropiada a las distancias y dificultades de los recorridos a realizar.

Grupos en cada salida: maximo de 50 personas y minimo de 30.

El precio de la actividad: por participante es de 9,00 euros.
En dicho precio se incluye: Guias titulados, documento informativo de los
recorridos, seguro de responsabilidad civil, vehiculo de apoyo para la asistencia
y/0 evacuacién en casos de emergencia (Proteccion Civil), en su caso transporte
de retorno al punto de salida y obsequio.

Material: imprescindible a llevar por el participante: chubasquero impermeable,
calzado apropiado de montafia, cantimplora de agua, mochila apropiada, comida
para la jornada, linterna o frontino (sdlo para nocturno), gorra con visera (sélo
para diurno).

FEDEI \NDALUZA
DE MONTANISMO

La organizacién se reserva el derecho de suspender aquellas salidas que no superen
el nimero minimo de participantes (30). En este caso, se devolvera integramente
el dinero ingresado. Si por condiciones adversas se tiene que suspender la actividad,
la organizacion se reserva el derecho de repeticion de la misma, previa consulta con
todos los participantes, no habiendo lugar a devolucién de la cuota. La organizacion
proporcionara a los participantes un servicio de transporte desde el punto de llegada
de cada salida hasta el punto de salida donde dejaron sus vehiculos particulares.

La participacién en estas actividades no lleva implicito tener un seguro de accidentes £

deportivos. Segun se expresa en el articulo 36 de la Ley 6/1998, de 14 de diciembre 4 z
del Deporte de Andalucia, se dispone que la asistencia sanitaria derivada de la DIPUTACION DE ALMERIA
practica deportiva general del ciudadano constituye una prestacién ordinaria del Area de Cultura y Deportes
régimen de aseguramiento sanitario del sector publico que le corresponda...

www.dipalme.org/deportes



JORNADAS PROVINCIALES DE DIFUSION DE

SENDEROS 2007

Convocatoria Provincial
Actividades Provinciales de senderismo organizadas por la Diputacion Provincial de Almeria.

SENDERISMO NOCTURNO VERANO 2007

(Sabados) “SENDAS DE LUNA LLENA Y MAR”

Es una propuesta de actividades alternativas en verano al senderismo
convencional, esta iniciativa de ambito provincial, pretende posicionarse
como modelo a seguir de oferta estable de actividad en el medio natural,
a realizar durante los meses de calor del verano evitando asi, la desaparicién
temporal de una actividad tan aceptada popularmente como es el senderismo
y a su vez propiciar el contacto con la naturaleza desde un enfoque distinto
y novedoso como representa que el desarrollo de la actividad se realice
en horario nocturno y haciéndola coincidir en verano, con la presencia de
las cuatro lunas llenas.

Las actividades a celebrar, en los meses de, Junio, Julio, Agosto y
Septiembre, discurren, por senderos RENPA y GRs-92 y 140 del Parque
Natural Cabo de Gata-Nijar, de la costa almeriense. Méas, el sendero de
interior, PR A-120 Sendero Enix-Almeria, de nueva sefalizacion.

El periodo de inscripcién se abre para estas actividades, el dia 18 de junio
de 2007, y se acaba (siempre que existan plazas libres), el Gltimo jueves
anterior a la salida del 22 de septiembre de 2007.

SALIDA 12 / 30 JUNIO ‘07 SALIDA 22 / 28 JULIO ‘07

GR-140 GR-92
Area del 21 “Monsul — San José".
“Amoladeras — Cabo de Gata”. Punto de Encuentro:

Punto de Encuentro: Hora: 22:00

Hora: 22:00 Lugar: Puerto deportivo de
Lugar: Explanada del Ferial de San José.
Cabo de Gata (a 500 m del Recorrido: Lineal.

Distancia: 6 Km.
Duracién aproximada: 3 h.
Dificultad: Baja.

Torre6n de Cabo Gata).
Recorrido: Lineal.
Distancia: 6 Km.

Duracién aproximada: 2 h.
Dificultad: Baja.

SALIDA 32 /25 AGOSTO ‘07 SALIDA 42 / 22 SEPT ‘07

PR-A. 120 GR-92

“Enix — Almerfa”. “Playazo de Rodalquilar - Las
Punto de Encuentro: Negras”.

Hora: 19:00 Punto de Encuentro:

Hora: 22:00

Lugar: Explanada de la Playa del
Playazo de Rodalquilar.
Recorrido: Lineal.

Distancia: 3 Km.

Duracién aproximada: 2 h.
Dificultad: Media.

Lugar: Gasolinera de Bayana.
Recorrido: Lineal.

Distancia: 13 Km.

Duracién aproximada: 4 h.
Dificultad: Alta. (Con desnivel
de 650 m)

SENDERISMO DIURNO OTONO 2007

(Domingos) “NUEVOS SENDEROS”

Son seis actividades a realizar en senderos seleccionados para su
presentacion a nivel provincial. Esta labor de difusién viene motivada por,
la reciente creacién o remodelacién sufrida en los recorridos elegidos, al
ser rutas relevantes de nuestra geografia provincial, que presentan nueva
sefializacién, tanto de mejora en alguno de los senderos ya existentes,
(El GR-140), como de nueva creacidn de recorridos, pertenecientes al
Plan Provincial de actuacién de Senderos 2006. Més una actividad a
realizar en el GR-240/Sulayr. (Tramo de Laujar, del sendero que rodea
toda Sierra Nevada).

El periodo de inscripcién se abre para estas actividades, el dia
10 de septiembre de 2007, y se acaba (siempre que existan plazas libres),
el dltimo jueves anterior a la salida del 23 de diciembre de 2007.

SALIDA 12/ 11 NOV ‘07

PR A-14
“Sierro - Bacares”.

Punto de Encuentro:

Hora: 10:00

Lugar: Plaza del Ayuntamiento
de Sierro.

Recorrido: Lineal.

Distancia: 13 Km.

Duracién aproximada: 5 h.
Dificultad: Media / Alta.

SALIDA 32/ 25 NOV ‘07

PR A-120

“Enix — Almeria”.

Punto de Encuentro:

Hora: 10:00

Lugar: Gasolinera de Bayana
(Almeria).

Recorrido: Lineal.

Distancia: 16 Km.

Duracién aproximada: 6 h.
Dificultad: Media.

SALIDA 57/ 16 DIC ‘07

GR-140

“Alhabia - Santa Fe".

Punto de Encuentro:

Hora: 10:00

Lugar: Plaza Ayuntamiento de
Alhabia.

Recorrido: Lineal.

Distancia: 9 Km.

Duracién aproximada: 2 h.
Dificultad: Media.

SALIDA 22/ 18 NOV ‘07

PR A-17
“Vereda de Alcozayar” (Alboloduy).

Punto de Encuentro:

Hora: 10:00

Lugar: Puerta de la iglesia de
Alboloduy.

Recorrido: Circular.

Distancia: 5 Km.

Duracién aproximada: 2:30 h.
Dificultad: Media.

SALIDA 42/ 2 DIC ‘07

GR-7/140

“Puerto de la Ragua - Bayarcal”.
Punto de Encuentro:

Hora: 10:00

Lugar: Aparcamientos del
Albergue Puerto de la Ragua.
Recorrido: Lineal.

Distancia: 12 Km.

Duracion aproximada: 5 h.
Dificultad: Media.

SALIDA 6°/ 23 DIC ‘07

GR-240/Sulayr

“Laujar - Laujar”.

Punto de Encuentro:

Hora: 9:00

Lugar: Plaza Ayuntamiento de
Laujar.

Recorrido: Circular.

Distancia: 26 Km.

Duracién aproximada: 8:30 h.
Dificultad: Muy alta.

SOLICITUD DE INSCRIPCION

“CONVOCATORIA PROVINCIAL”
(ORGANIZADAS POR LA DIPUTACION DE ALMERIA)

(Se debe de cumplimentar una solicitud por participante y actividad)

Apellidos

Nombre

Direccion

Municipio

Cadigo Postal

Teléfonos

E-mail

Fecha de Nacimiento
Fecha de la Actividad

Denominacion de la Ruta

D Mayor de 18 afios

D Menor de 18 afios (Autorizacién més abajo)

Participante:

Manifiesto que conozco y acepto las normas de la actividad.

Fdo.:

En a de de 2007
D.N.I.

AUTORIZACION MENORES DE 18 ANOS

D/D?

Como padre, madre, tutor/a del participante indicado mas arriba, le autorizo
a participar en la actividad incluida dentro del Programa Provincial de
Difusion de Senderos, “Actividades Provinciales de Senderismo” en la fecha
que se cita, acompafiado por

D/D?

(Nombre y apellidos del acompanante), con D.N.I.

(Fecha y firma del tutor/a), con D.N.I.

Los datos que usted nos remita se trataran y protegeran de acuerdo con la legislacion
vigente. Marque una X en el espacio contiguo, si NO desea recibir informacién sobre
las actividades y programas del Departamento de Deporte, de la Diputacién de Almeria.

JORNADAS/ACTIVIDADES PROVINCIALES DE
SENDERISMO 2007

Programa Provincial de Difusiéon de Senderos 2007



