COCCION DE ALIMENTOS

La coccidn de alimentos va ligada al concepto de espacio
domeéstico y concretamente a la icea de “cocing”; la casa
andlalusi se organizd en tomo a un patio y en uno de sus
angqulos se dispuso ésta, provista de homos de barro cocido
que se calentaban con carbon de madera. A veces, habia
también un homo para los platos y, mas raramente, para el
pan.

Sin embargo, las excavaciones de Sivasa (Cleza, Murcia),
ponen de manifiesto la impontancia concedida a esta
habitacion que aparece, tras el saldn principal, como las mas
grancles de la casa (entre 10y 15 metros cuadrados),
disponiendo de alacena, hogar v bancueta (Navarro Palazon,
1990).

No en todo el dmbito andalusi sucede igual: en Bayyana
{Pechina, Almeria), la cocing es la pleza menos uniforme de la
casa y puede aparecer:

A~ Como habitacion rectangular de mediano tamafio (entre &
y 10 metros cuadrados), con el hogar cercano a una de sus
paredes vy junto g la puerta.

B.- Como pequenia habitacion (entre 1y 2 metros cuadrados),
realizéndose posiblemente las operaciones previas a la
coccion en el exterior (Castitio Galdeano y Martinez Madrid,
1990),

También, se pueden encontrar restos de hogar en los patios,
sin delimitacion alguna, siendo visible por la presencia de

ceniza o del muro quemado.

En estas habitaciones o bien fuera de ellas, se utifizaron una
serie de piezas denominadas cacharreria de cocing, siempre
en cerdmica comun con la utilizacion de pastas refractarias
resistentes al fuego. Al respecto, el gedgrafo arabe al- Uman,
menciona la calidad de la arcilla de la villa de Andarax
{Almeria), que para la fabricacion de cerdmica comun dice no
encontrarse en otros lugares productos de tan buena calidad,

Asi, el elemento caracteristico es el ANAFRE u homillo
portatil cuys funcidn es cocinar a pequefia escala © mantenear
caliente la comida. Constan de varias partes:

1.~ Cuerpo inferior o CENICERO, de base plana con abertura
para alimentacion del fuego.

2.~ Cuerpo supericr, generalmente de paredes abiertas, con
orificios circulares -CANALES DE AIREACION-, cuya funcidn es
activar el fuego medliante la corriente de aire que pasa por
ellos, siendo ademds el lugar donde se instala lo que se quiere

cocer O calentar.

3.- Zoma intermediia entre ambos cuerpos -PARRILLA-, que
puede adoptar numerosas formas, siendo muy comin la
realizacla medliante rolios de arcilla.

4.- ASAS, para su transpotte, auncue puede carecer de ellas,
Adlernas de una funcidn culinarta, el anafre se considiera
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también un utensilio usado como calefactor.

En Almerla, se constatan anafres muy singulares como el
aparecido en Bayyana, cuya forma es la de un alcadafe con
tres vastagos interiores donde apovyar la vasija vy del que no se
han hallado paralelos en otros vacimientos (Acién et alii, 1990),

Otro tipo estd caracterizado por tener tres aberturas en el
cenicero vy tres vistagos horizontales para apovo de la vasia.
Al estar descontextualizado no podemos precisar su
cronotogia pero posiblemente su funcidn, ademds de fogdn o
calefactor, pudo ser elemento de Huminacion para barcos,
dado que conocemos piezas semejantes extraldias lambién
clel mar.

El resto corresponde a formas muy conocidas en contextos
islamicos, desde momentos mds tempranos como pueden
ser aquelias en que la parrilla se realiza mediante rollos de
arcilla que comienzan a datarse a partir del siglo Xl o en forma
cupular, que perdura hasta ambientes moriscos v cristianos.

OLLA/MARMITA,

Generalmernte poseen formas redondeadas y se utilizan para
guisar recetas con ebullicion prolongada, 1o que condiciona
54U propia estructura: paredes altas, cuello corto y ancho,
impermeabilizadas, a veces en el interior, v asas © mamelones
como elementos de aprehension, aungue a veces alfermen
ambos. Pueden tener fondos convexos facilitando ast la
instalacion de la pieza sobre el anafre, pledras que pueden
formar el hogar o directamente scbre la lefia.
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Arcueoiogicamente, se ha constatado que para asequrar su
estabiiicdad, utilizaban pequefios tipodes metdlicos (Bazzana
y Guichard, 1979}

Las numerosas recetas conservadas en el Recetario Andnimo
Andaluz nos informan sobre el Hpo de quisos realizados en
gllas:

“Se toma came de cordero, ls que se prefiere, del pecho, las
patas delanteras, los lomoes: se corta, se limpia v se pone en
ung OLLA NUEVA con agus v scerte; en una tels blanca nueva,
se pone jengibre, sal lavads, cilantro seco v un poco de
cebolla cortada en rodaas. Se ata un nudo v se sumerge en la
olla con ks came.

Cuando se ve que el guiso ha tomado el sabor del
condimento, se quits el nudo para no estropear el caldo v se
deja prosequir la coccion de la came. 51 se quiere se pueclen
poner albondigas en I olla. Cuando la came estd cocida, se
deja calentar a fuego lento para obtener una mayor suavidad v
que la grasa se quede en la superficie. Después se sine v se
come. Si quieres, puedes preparar este plato con cabrito
lechal o con pollo, de la misrma maners” (Ton Razin).

Respecto a las ollas/marmitas, presentamas un grupo emiral
con gjecucion a tomo lento o rdpido v con varedad formal;
cuerpos abolsaclos con mufiones, que evolucionadas siguen
apareciendo con posterioridad. Otras con asas muy
desarrolladas acompafiando a bordes exvasados y vedrios
intermos. Plezas que encuentran sus paraleios en ambientes
altomedievales como las constatadas en Alicante (Gutiérrez



Lioret, 1988), Elvira (Cano, 1990, Calatalifa (Retuerce, 1984)...
etc.

Otro grupo viene dado por vasijas globulares con cuellos
indicados y presencia siempre de vedrio intemno. Se trata de
formas constatadas en el siglo X, en Murcia (Navarro Palazdn,
1986), Castillejo de los Gudlares (Granada), (Cressier et
alli, 1999)... etc.

Ya en el siglo XV se documenta un tipo de olla de cuerpo
abolsado y variado tamafio que en Almeria se dataron
mediante un depdsito cerado, fechado a mediados del

- citadlo siglo {Dominguez Bedmar et alli, 1986), cuyos
precedentes se encuentran en ambientes tardoalimohades
{Cressier et alfi, 1999).

Otra vasija caracteristics en la coccidn de alimentos es la
CAZUELA, su forma es més ancha que alta, adecuadia para
quisos con poce liquido, a fuego lento. Las paredes son rectas
o ligeramente curvadas, a veces formando inflexiones externas
Dara apoyo de tapaderas.

la cazuela puede ser utilizada también como plato, lo que
se deduce de alqunas recetas conservacdas:

“Torma una CAZUELA VIDRIADA v pones en ella aceite, vinagre,
garum, pimienta, cilantro seco, un diente de aio majado y sal.
Despugs tomas huevos, el n° de ellos que quieras, los cascas
en la cazuela uno a une, lo llevas al homo v dejas la cazuels en
una esquina del fuego, hasts que estén cuajadios, doraclos v se
reciuzca la salsa. Retiras v comes™ (Ion Razin).

Las cazuelss, esian representadas en esta muestra por una

forma emiral, vicdnads, formando el resto un grupo
caracterizado por las bases convexas, paredes troncocdnicas
bien guebradas por pestafias pars apoyo de tapaderas o ne.
Diversidad en elementos de aprehension, que en algun ¢aso
se mudtiplican formando nervios en tomo a la pared extems,
forma esta Gltima muy usual a partir del siglo X que puede
tener un cardcter muy funcional: perfecta distribucion del
fuego por tods la pared del recipiente.

Toddas se vidrian con tonalidades verclosas, castafias o
vedrio de plomo dejando transparentar el bamo, bien en
ambas superficies, exceptuando el solero, que suele aparecer
quermado, o al interior y borde externc.

La cronologla de estas piezas es siglo XUl para aquella que
presenta sus asas redondeadas, adheridas, forma constatads
arqueologicamente en Murcia (Navarro Palazon, 1986), en los
Guaiares (Cressier et alfi, 1992), en Granada (Malpicay
Gémez, 1991), v S.XIV para el resto.
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