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Durante Ila semana del 25 al 29 de Julio se realizara en la localidad de Vélez- Rubio el |
CAMPUS DE TRIATLON VELEZ-RUBIO. Un campus destinado a jovenes de entre 12 y 16 aiios
de cualquier condicion fisica que quieran descubrir en qué consiste esta modalidad
deportiva.

Horario: 9h a 13 h en los que se realizaran practicas y parte teorica sobre triation. Las
tardes estaran dedicadas a realizar actividades Iidicas en la Comarca de los Vélez.
Requisitos: Formulario de inscripcién, acreditacion del pago del campus, D.N.IL. y tarjeta
sanitaria.

Limite de plazas: 20. (En caso de no cubrir las 20 plazas, no se realizara el campus).

Monitores: Los monitores tendran las siguientes titulaciones: Técnico en triation,
Diplomado o Licenciado en Educacion Fisica Socorrista y Monitor de tiempo libre.

Material obligatorio: Gafas natacion, bicicleta de montana o carretera, zapatillas
deportivas.

Precio: 200 euros, el precio incluye:

e Campus completo durante los 5 dias de duracion del Campus.

e Entrada a los centros deportivos en los que se realizarad el campus (piscina, gymnasio,
pabelion....).

* Pension completa ( alojamiento y 5 comidas diarias)

El objetivo fundamental que perseguimos con la realizaciéon del 1 CAMPUS DE TRIATLON
VELEZ-RUBIO, no es otro que el de “iniciar a los mas pequeiios en el mundo del deporte a
través del Triation, inculcdndoles el habito de la practica deportiva en su programacion

semanal y desarrollando tanto las habilidades psicomotrices bdsicas como la educacion
en valores”™.

OBIETINOS DEL CAMPYS

* Desarrollar las habilidades motrices basicas utilizando el triatlon

* Conocer el reglamento basico de las pruebas de

como herramienta, mejorando al mismo su condicion fisica. duation  triation.

 Familiarizar al deportista con el medio acustico. * Investigar sobre diferentes materiales necesarios para

* Iniciar al deportista en los 4 estilos de natacién, para la competicion y el entrenamiento, asi como sus posibles
posteriormente incidir en el desarrollo avanzado de las habilidades funciones.

Hcaloasanal medloacudtice. » Aprender las diferentes partes de una bicicleta.

* Dominar la bicicleta con soltura.
) * Formar a los deportistas para que conozcan unos
* Adquirir una adecuada técnica de carrera a pie.

buenos habitos de vida, salud y deporte.

Contacto:
698277817
Jabelga@gmail.com

* Usar el material de manera apropiada con el objetivo de mantener
la seguridad y la higiene en la practica deportiva.

PROTECCION DEL DEPORTISTA:
wticulo 36 de la Ley 671998, de 14 de diciembre del Deporte de Andalucia di que “la asist ia sanitaria derivada de la practica deportiva general del

Nombre:

Edad: Direccion:
Tfno: Mail:
ESPECIALIDAD:

de la actividad a desarrollar. Necesidades especificas (tratamientos, alergias, comidas...)
|

Observaciones Generales:

Declaro:

Primero: Que me doy por informado de la actividad deportiva a realizar en V. Rubio desde el 25 al 29
de Julio de 2016, a los efectos de lo cual, he leido y comprendido toda la narrativa reguladora de la

organizacién de esta actividad deportiva y la acepto en todos sus extremos.

Segundo: Que mi hijo/a no padece ningiin tipo de enfermedad, lesién o cuales quiera otras dolencias
que limiten sus capacidades para el desarrollo normal de esta actividad deportiva. Hago extensible
esta autorizacién al personal afecto a la actividad para que, en caso de mdxima urgencia, con el
consentimiento y prescripcién médica oportuna, tomen las decisiones médico-quirurgicas necesarias

si ha sido imposible mi localizacién.

Firma padre, madre o tutor:

cindadano constituye una prestacion ordinaria del régimen de ascguramiento sanitario del sector pablico gque correspondas ™" por tanto la inscripeidn a esta

e sean publicados por éstos, Dic

n siempre en relaci
de los datos

¢lez Rubio v sus ¢ r al departamento de deport

datos gque usted nos remita se in v peran segin la legislacion vigente (Ley de Proteceion de Datos 15/1999 de 13 de Diciembre).
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