
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

COLABORAN: 
Federación Andaluza Frontón 
Ayuntamiento de Benahadux 

 
 

NORMATIVA 

CALENDARIO 

FRONTON 

1ª Jornada 

Fronton Benahadux 

18 noviembre 2023 

2ª Jornada 

Fronton Alhama de Almería 

03 febrero 2024 

 

I 
2 0 2 3 -  2 0 2 4 
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Destinatarios y categorías 

Podrán participar en el “Circuito Educativo de Promoción del Frontón”, cualquier persona en edad 

escolar perteneciente a clubes, grupos y municipios, federados o no con naturaleza jurídica dentro 

de la provincia de Almería, en condiciones físicas idóneas para la práctica del Frontón. 

Si bien el concepto y clasificación del Circuito de Promoción del Frontón 2023/24 estará reservado 

a clubes, grupos, municipios y jugadores federados o no, con naturaleza jurídica dentro de la 

provincia de Almería. 

Las categorías deportivas convocadas para estos Circuitos son las siguientes: 

Categoría  Curso escolar Edades 

Alevín 5º y 6º de Primaria 10 años e inferiores 

Infantil 1º y 2º de Secundaria 11,12 años 

Cadete 3º y 4º de Secundaria 13,14 años 

         
 

Calendario 

En la edición 2023/24 se ha programado el desarrollo dos jornadas de los “Circuitos Educativos 

de Promoción del Frontón”, ninguno de las cuales están catalogados como competiciones 

oficiales de esta modalidad 

JORNADA FECHA LUGAR 

1 18 noviembre 2023 Fronton Benahadux 

2 03 febrero 2024 Fronton Alhama de Almería  

 
 

Sistema de inscripción de participantes 

En el caso que una Entidad no se haya adscrito al proyecto previamente para su participación en 

otra actividad, y quiera inscribir grupos de participación en este contenido del proyecto, deberá 

cumplimentar el formulario de adscripción para “Juegos Deportivos Provinciales”.  

De conformidad con lo indicado en el art. 14.2 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del 

Procedimiento Administrativo Común de las Administraciones Públicas, la tramitación de este 

procedimiento será electrónica.  

El procedimiento de adscripción se encuentra reflejado en las Bases Generales de la 
Normativa Encuentros en la página web de Diputación de Almería, apartado deportes / educa / 
juegos deportivos provinciales / normativas generales. 

El plazo máximo de inscripción es hasta las 14.00 h., diez días antes de la realización de 
cada jornada para todas las categorías. No se admitirá ninguna inscripción fuera de plazo ni 
tendrán derecho a transporte. 

Los formularios de adscripción, relación de inscritos, autorizaciones y las Bases Generales de 
la Normativa Circuitos se encuentran disponibles en la página web de Diputación de Almería 
anteriormente citada. 

 
 
 

 

SISTEMA DE PARTICIPACIÓN E INSCRIPCIÓN 



 

  

 

 

 

 

PALETA FRONTON 
 
La Paleta Frontón es un deporte competitivo, que se practica entre dos jugadores o entre dos 
equipos de jugadores, en el cual cada jugador solo utiliza una paleta oficial de dimensiones 
reglamentarias, con una bola de características normalizadas y en una cancha de 
características y dimensiones aprobadas por la FDPPF. 
El juego consiste en servir o recepcionar después del primer bote de la bola, e intercambiar 
boleo con su oponente antes que la bola rebote dos veces en la cancha, devolviéndola al 
frontis, para que rebote dentro de los límites de la cancha. 
Objetivo: Es ganar cada punto para ganar el juego o set y ganar los juegos o sets para ganar 
el partido.  
Modalidad: Dobles. 
El Punto: Se obtiene por falta en el servicio o en la recepción, al ganar un intercambio de 
boleo o por penalización al oponente. 
El Juego: Es ganado por el equipo que obtenga 21 puntos en la modalidad de dobles, siendo 
necesario una diferencia de dos puntos para proclamar al ganador. 
El Partido: En la modalidad en la modalidad de dobles es ganado por quienes obtengan dos 
juegos o sets de un máximo de 3 (2/3).1 
 
FRONTENIS: 

 
El frontenis es una modalidad de pelota vasca, la cual se juega en un frontón de 30 metros 
de longitud, por 10 m de anchura y 10 metros de altura. A este deporte se juega con una 
raqueta y con una pelota, y el juego consiste en golpear la pelota con la raqueta antes de que 
ésta bote dos veces en el suelo, enviarla al frontis (pared central) y que la pelota entre dentro 
de las delimitaciones de la pista. Se Juega en modalidad de parejas. 
El frontenis se divide en dos modalidades: frontenis olímpico y frontenis preolímpico 
- olímpico: Se juega con una pelota neumática, de hule, de color blanco (para el contraste 
con el color de las paredes del frontón, que suelen ser verdes) y tiene las siguientes 
características: Diámetro: 47 mm. Peso: 47-49 g. Dureza: 57 shore Bote: 
1'58 m. (desde 2 m de caída). 
Esta pelota tiene una característica muy importante respecto a la pelota preolímpica (que 
ahora veremos), ya que bota mucho más y por lo tanto el juego es muy distinto, ya que para 
jugar a esta modalidad has de utilizar los efectos y los golpes cortados. 
-preolímpico: Se juega con una pelota amarilla de goma, la cual tiene características 
diferentes a la olímpica, ya que tiene un diámetro mayor y pesa menos, unos 40 g aprox. A 
diferencia de la olímpica esta es una modalidad que se busca no tanto golpear con efectos, 
sino que se utiliza más el golpe plano para darle mayor velocidad a la pelota. 

  
Premios 
 
En la jornada Final, se entregarán medalla por pareja y modalidad de frontón a los tres 
primeros clasificados 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

               NORMATIVA TÉCNICA 


