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Destinatarios y categorias

Podran participar en el Encuentro Educativo de Promocion de la Gimnasia Acrobatica,
todos los gimnastas pertenecientes a clubes, asociaciones deportivas, escuelas municipales,
centros educativos publicos o privados, etc., que no estén en posesion de licencia federativa
competitiva y que no hayan estado, vayan a estar o estén inscritos durante y hasta la
finalizacion de 2024 en competiciones federadas

Se trata de promover la participacion de deportistas de nivel de iniciacion, en el que
los nifios entrenen un maximo de 2-3 horas semanales, en el marco de una practica deportiva
escolar no federada.

Categorias elaboradas con el objetivo de facilitar la competicion y aumentar el
numero de practicantes en las escuelas. Los criterios de puntuacion seran los mismos que
los utilizados para las categorias de base alevin e infantil. En ellas se incluyen: ACROSPORT
I, ACROSPORT II' Y ACROSPORT IIL

ACROSPORT ACROSPORT I Hasta los 9 afios
en el ano de competicion
ACROSPORT ACROSPORT II £ 2 0 A2 EnEs
en el ano de competicion
ACROSPORT III Edad abierta

Calendario

En la edicion 2023/24 se ha programado el desarrollo de una jornada por la tarde “Encuentro
Educativos de Promocion de la Gimnasia Acrobatica”, no esta catalogada como
competicion oficial de esta modalidad.

JORNADA FECHA LUGAR
14/04/24 PABELLON BALANEGRA

Desarrollo y horarios

« CONDICIONES PARA ACROSPORT I, ACROSPORT II' Y ACROSPORT III.
Realizar 1 piramide cualquiera de cada una de las 4 filas, y 3
elementos individuales cualquiera por parte de cada uno de los
componentes, pudiendo ser iguales o distintos.

* La nota del ejercicio sera la suma de Ejecucion (max. 10 puntos) x 2,
Artistico (max. 10 puntos) y Dificultad (max. 0,4 puntos) - (menos)
las Penalizaciones.
» Existiran 3 modalidades: parejas, trios y grupos, pudiendo ser cada
uno de ellos masculinos, femeninos o mixtos.
* Laduracion maxima sera de 2 minutos en parejasy trios, y 3 minutos en grupos.

* El ejercicio se realizara con acompanamiento musical. La musica
puede contenervoces.



* Los grupos deberan tener un nombre de competicion que habra que
indicar en lahoja de competicion.

» El vestuario sera libre y que se ajuste a la practica deportiva: ropa ajustada y
formal.

» Las piramides se extraeran de los anexos de ACROSPORT I o
ACROSPORT II, de la tablaque corresponda segun sean Parejas, Trios
0 Grupos.

* Requerimientos especiales:
» Parejas.

Las parejas deberan realizar 1 piramide seleccionada de cada una de las 4
filas. Larealizacion de una figura de cada fila significara 0,1 en la nota de
dificultad, y cada componente debera realizar 3 elementos individuales
seleccionados de las tablas de elementos individuales, que podran ser iguales o
no, pero que obligatoriamente se deberan hacer de forma simultanea o sucesion
inmediata. La ejecucion de elementos individuales no sumara dificultad al
ejercicio, pero si sirve como requisito.

> Trios.

Los trios deberan realizar 1 piramide seleccionada de cada una de las 4
filas. La realizacion de una figura de cada fila significara 0,1 en la nota de
dificultad, y cada componente debera realizar 3 elementos individuales
seleccionados de las tablas de elementos individuales, que podran ser iguales o
no, pero que obligatoriamente se deberan hacer de forma simultanea o sucesion
inmediata.

» Grupos.

Los grupos seran de maximo 12 personas. Cada uno de los miembros del
grupo deberan realizar al menos 1 piramide de cada fila, que significara 0,1 de
dificultad. Estaspiramides podran ser de parejas, trios y/o grupos mezclados,
pero siempre simultaneosen cada parada, y todos los componentes del grupo
deben hacer siempre piramides cuando se hacen piramides, o elementos
individuales cuando se hagan elementos individuales. Ejemplo: grupo de 11
personas, pueden hacer una piramide de 7 personasy 2 piramides de parejas de
la misma fila). Cada componente debera realizar 3 elementos individuales
seleccionados de las tablas de elementos individuales, quepodran ser iguales o
no, pero que obligatoriamente se deberan hacer de forma simultanea o sucesion
inmediata.

+ La ausencia de algun elemento individual o figura de alguna de las
filas penalizara 1punto sobre la nota de dificultad cada vez.
« En la clasificacion, habra clasificacion de Parejas, Trios y Grupos.

* Se seguiran los mismos criterios de puntuacion que las categorias base
Nacionales.

COMO PREPARAR UNA HOJA DE COMPETICION
1. Cumplimentar datos importantes como:

- Nombre de la competicion o actividad y fecha.

- Nombre del Entrenador / Profesor, teléfono y E-mail.

- Nombre, apellidos y fecha de nacimiento de los participantes.
- Nombre del GRUPO en su caso.

- Dorsal.



2. Poner la nota de dificultad de partida en el recuadro de la esquina
superior derecha. En caso de cumplir todos los requisitos suele ser 0,4
para todos. (nuncapodra ser mas de 0,4). Si faltase algiin requisito se resta
1 punto por cada uno que falte.

3. Para parejas y trios, indicar las piramides a realizar dentro del recuadro
superiorderecho la figura de cada fila que se realice. Al final de la fila
indicar el orden deejecucion de los elementos en el ejercicio.

|
COMPETICION TELEFONG: | MaIL:
GIMNASTAS e mow__/__/ DIFICULTAD DE PARTIDA oo
CATEGORIA ACROSPORT | MODALIDAD PAREIAS
et L1 PR 9 L g L
FILA1 . =P 3 S 3 3 E R 4e
: x L & il
W 1 :
FILA2 3" N 3 3 3 Lo 20
o T bl = f 1
A ¢ 1 @
= l_ . [ . Sy . SV o
FILA3 3 ~ 4 3 y 3 q 3 L 30
w It i 7
4 L T 1 o)
FILA4 3 1 3 o 3 " 3 ] 12

4. Para GRUPQS, en el recuadro de la esquina poner cantidad de figuras que se hacen:
por ejemplo: un grupo de 10 personas haria las siguientes figuras. Al final de la fila
indicar en orden de ejecucion en el ejercicio.
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5. En los elementos individuales, seleccionar los elementos individuales a
realizar en el ejercicio e indicarlos en el orden de ejecucion en el
ejercicio en la tabla de abajo como en el ejemplo. No olvidar indicar los
segundos de los elementos quese deben de aguantar.
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Sistema de inscripcion de participantes

El procedimiento de inscripcion se encuentra reflejado en las Bases Generales de la
Normativa Encuentros en la pagina web de Diputacion de Almeria, apartado deportes / educa
/ juegos deportivos provinciales / normativas generales.

La forma de inscripcion y presentacion de documentacion se realizara mediante el envio
a ftravées de e-mail del formulario de inscripcion correspondiente, debidamente
cumplimentado, a la siguiente direccion de correo electronico:

jdpalmeriacircuitoritmica@gmail.com

Para formalizar el procedimiento de inscripcion, se entregaran los originales a la
Delegacion de Gimnasia antes del comienzo de cada jornada.

El plazo maximo de inscripcion sera de un mes antes de la realizacion de cada jornada
para todas las categorias. No se admitira ninguna inscripcion fuera de plazo.
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