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Destinatarios y categorias

Podran participar en el “Circuito Educativo de Promocion del Natacion”, cualquier persona en edad
escolar perteneciente a clubes, grupos y municipios, federados o no con naturaleza juridica dentro
de la provincia de Almeria, en condiciones fisicas idoéneas para la practica del Natacion.

Si bien el concepto y clasificacion del Circuito de Promocion del Natacion 2023/24 estara reservado
a clubes, grupos, municipios y atletas federados o no con naturaleza juridica dentro de la provincia
de Almeria.

Las categorias deportivas convocadas para estos Circuitos, tanto masculinas como femeninas son
las siguientes:

ANOS DE NACIMIENTO
Nacidos-as en 2015/2016
Nacidos-as en 2013/2014
Nacidos-as en 2011/2012
Nacidos-as en 2009/2010
Nacidos-as en 2007/2008

CATEGORIA
Pre-Benjamin
Benjamin
Alevin
Infantil
Cadete

Calendario

En la edicion 2023/24 se ha programado el desarrollo de cinco jornadas del “Circuito Educativo
de Promocion del Natacion”, ninguna de las cuales estan catalogados como competiciones
oficiales de esta modalidad

JORNADA
1

FECHA

03 febrero 2024 Piscina municipal Pulpi

24 febrero 2024 Piscina municipal Berja
9 marzo 2024 Piscina municipal Huertcal Overa

LUGAR

27 abril 2014 Piscian municipal eEl Ejido

Sistema de inscripcion de participantes
1)  Adscripcion al proyecto:

Las entidades que estén interesadas en participar en estos Circuitos deberan estar adscritas al
proyecto. Este tramite de adscripcidn se realiza una sola vez independientemente que se pretenda participar
en actividades de “Ligas Educativas de Promocion Deportiva”, “Encuentros Educativos de Promocién
Deportiva”, “Talleres Educativos de Promocion Deportiva” o “Circuitos de Promocién del Rendimiento de

Base”.

En el caso que una Entidad/club no se haya adscrito al proyecto previamente para su participacion en
otra actividad, y quiera inscribir grupos de participacion en este contenido del proyecto, debera cumplimentar
el formulario de adscripcién para “Juegos Deportivos Provinciales”.

De conformidad con lo indicado en el art. 14.2 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comun de las Administraciones Publicas, la tramitacion de este procedimiento sera
electronica, por lo que la realizacién de cualquiera de sus tramites se efectuara a través de la web
www.dipalme.org. En su caso, los Centros Educativos y Clubes interesados pueden acogerse a la
adscripcion del ayuntamiento de referencia y participar bajo su tutela.

Autorizacion de los/as tutores/as legales segun modelo normalizado, debidamente firmado (se recuerda
que este requisito es imprescindible para admitir la inscripcion de un/a deportista menor de edad y que la
suplantacion de la firma sera responsabilidad del/a coordinador/a responsable de este procedimiento). En
éste el firmante manifiesta expresamente conocer los protocolos especificos determinados para la
prevencion de situaciones excepcionales sanitarias que correspondan a la practica fisico deportiva que va a



https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=0D6D2892A48D706DC12586CC004897BD
http://www.dipalme.org/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=0D6D2892A48D706DC12586CC004897BD

desarrollar la persona autorizada. Una vez adscrito el club, debera dirigirse a la Delegaciéon deportiva
correspondiente para realizar el proceso de inscripcion y entregar toda la documentacion necesaria.

= Inscripcion de grupos de participacion:
Para poder participar en los Circuitos educativos de Natacion se debera aportar la

documentacién necesaria para la validacién del procedimiento de inscripcion segun el siguiente
requisito:

e La delegacion almeriense de la FAN proporcionara un usuario y contrasena a cada
asociacion/club para realizar las inscripciones en cada jornada.

¢ Las inscripciones de los nadadores se realizaran a través la plataforma LEVERADE de la FAN
a través de la siguiente direccion: http://leverade.com

Coordinacion técnica Datos

Delegacion Almeriense de la Federacion Teléfono: 950 27 47 18
Andaluza de Natacion. Fax: 950 27 47 18

E-Mail: almeria@fan.es
Zw Web: http://www.fan.es
FEDERACION

ANDALUZA,
DE NATACION

e Una vez cerrada la inscripcion de participantes de los nadadores, no se podran realizar
cambios. Solamente se realizaran bajas y seran comunicadas en la reunion de delegados/as
previa al comienzo de cada prueba.

e Podran participar todos los nadadores que se quieran por prueba, categoria, sexo y entidad;
si bien, llegado a un momento por problemas organizativos hiciese falta se fijaria un
maximo.

e La autorizacion de los padres y/o tutores para todos los nadadores menores de edad en
modelo oficial es obligatoria su presentacion a la Organizacion.

El plazo maximo de inscripcion sera el martes de la semana de la competicion hasta las 10:00
horas, antes de la realizacion de cada jornada, para todas las categorias. No se admitira ninguna
inscripcion fuera de plazo ni tendran derecho a transporte.
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Desarrollo y horario

e Las Jornadas se celebraran en horario de sabado por la manana. A las 11:00 comenzara el
calentamiento que durara 30 minutos, y la competicion dara comienzo a las 11:30, excepto
en la jornada de El Ejido que sera sabado por la tarde de 16:00 a 20:00.

e El vestuario debera ser el adecuado para participar en un evento deportivo relacionado con
la natacion, es decir, ropa de bafo, gorro, chanclas, etc.

e Todas las pruebas individuales se realizaran por el sistema contrarreloj.

e La organizacion se reserva la posibilidad de modificar o agrupar series para favorecer el
desarrollo de la competicion.

e Los nifios/as que no estén en la camara de llamada en su momento no podran nadar en su
serie ni en ninguna otra salvo casos mayores.

e Laimplicacion de los monitores debe ser maxima para la buena armonia de la prueba.

e Puntuaran los 30 primeros clasificados de cada prueba para su agrupacion segun la
siguiente progresion: 38, 32, 28, 27, 26, ..., 3, 2, 1.

NORMATIVA TECNICA



http://leverade.com/

PENALIZACIONES. Cada baja injustificada el dia de la prueba conllevara a la pérdida de
20 puntos de la clasificacion general por equipos, y ademas, de haber solicitado plazas de
autobus que luego no han sido cubiertas, la organizacion se reserva el derecho de excluir al
equipo del servicio de transporte gratuito en las siguientes jornadas.

Pruebas y Orden

12 JORNADA 22 JORNADA 32 JORNADA 42 JORNADA
1 | 25 libres mixto PREBENLJ. 1 | 25 libres mixto PREBENLJ. 1 | 25 libres mixto PREBENJ. 1 | 25 libres mixto PREBENLJ.
2 | 25 libre masculino BENJAMIN 2 | 25 braza masculino BENJAMIN 2 | 25 espalda masculino | BENJAMIN 2 | 25 mariposa masculino | BENJAMIN
3 | 25 libre femenino BENJAMIN 3 | 25 braza femenino BENJAMIN 3 | 25 espalda femenino BENJAMIN 3 | 25 mariposa femenino | BENJAMIN
4 | 50 libre masculino ALEVIN 4 | 50 braza masculino ALEVIN 4 | 50 espalda masculino ALEVIN 4 | 50 mariposa masculino |  ALEVIN
5 | 50 libre femenino ALEVIN 5 | 50 braza femenino ALEVIN 5 | 50 espalda femenino ALEVIN 5 | 50 mariposa femenino ALEVIN
6 | 50 braza masculino INFA-CAD 6 | 50 espalda masculino INFA-CAD 6 | 50 mariposa masculino | INFA-CAD 6 | 50 braza masculino INFA-CAD
7 | 50 braza femenino INFA-CAD 7 | 50 espalda femenino INFA-CAD 7 | 50 mariposa femenino | INFA-CAD 7 | 50 braza femenino INFA-CAD
8 | 25 espalda mixto PREBENJ 8 | 25 braza mixto PREBEN)J 8 | 25 espalda mixto PREBENJ 8 | 25 braza mixto PREBEN)J
9 | 25 espalda masculino BENJAMIN 9 | 25 mariposa masculino | BENJAMIN 9 | 25 libres masculino BENJAMIN 9 | 50 libres masculino BENJAMIN
10 | 25 espalda femenino | BENJAMIN 10 | 25 mariposa femenino | BENJAMIN 10 | 25 libres femenino BENJAMIN 10 | 50 libres femenino BENJAMIN
11 | 50 espalda masculino ALEVIN 11 | 50 mariposa masculino ALEVIN 11 | 50 libres masculino ALEVIN 11 | 50 libres masculino ALEVIN
12 | 50 espalda femenino ALEVIN 12 | 50 mariposa femenino ALEVIN 12 | 50 libres femenino ALEVIN 12 | 50 libres femenino ALEVIN
13 | 50 mariposa masculino | INFA-CAD 13 | 50 libre masculino INFA-CAD 13 | 50 libres masculino INFA-CAD 13 | 100 libres masculino INFA-CAD
14 | 50 mariposa femenino INFA-CAD 14 | 50 libre femenino INFA-CAD 14 | 50 libres femenino INFA-CAD 14 | 100 libres femenino INFA-CAD
15 | 4x25 libres mixto PREBENLJ. 15 | 4x25 espalda mixto PREBENLJ. 15 | 4x25 braza mixto PREBENJ. 15 | 4x25 libres mixto PREBENJ.
16 | 4x25 libres mixto BENJAMIN 16 | 4x25 espalda mixto BENJAMIN 16 | 4x25 braza mixto BENJAMIN 16 | 4x50 libres mixto BENJAMIN
17 | 4x25 libres mixto ALEVIN 17 | 4x25 espalda mixto ALEVIN 17 | 4x50 braza mixto ALEVIN 17 | 4x50 libres mixto ALEVIN
18 | 4x50 libres mixto INFA-CAD 18 | 4x50 espalda mixto INFA-CAD 18 | 4x50 braza mixto INFA-CAD 18 | 4x50 libres mixto INFA-CAD

Relevos: Cada entidad podra inscribir un solo equipo por categoria.

Individual Relevos*
Categoria
Espalda Mariposa Libre

Pre-benjamin Hombre y Mujer 25 25 - 25 4x25m
Benjamin Hombre y Mujer 25/50 25 25 25/50 4x25m
Alevin Hombre y Mujer 50 50 50 50 4x25m
Infantil Hombre y Mujer 50 50 50 50/100 4x50m
Cadete Hombre y Mujer 50 50 50 50/100 4x50m

2) Reclamacion: Cualquier reclamacion en la prueba debera formularse por escrito, por parte

del técnico o coordinador, al juez arbitro de la prueba. No se aceptaran reclamaciones
media hora finalizada la prueba.

Normativa Técnica

ESTILO LIBRE

Estilo libre significa que, en una prueba asi llamada, el nadador puede nadar cualquier estilo,
excepto en las pruebas de estilos individuales o por equipos, en las que estilo libre significa
cualquier estilo que no sea espalda, braza o mariposa.

En los virajes y a la llegada, el nadador debe tocar la pared con cualquier parte de su cuerpo.
En los virajes el nadador podra permanecer completamente sumergido en una distancia de
no mas de 15 metros después de la salida y después de cada viraje.

ESTILO ESPALDA

Antes de la sefial de salida los nadadores se alinearan en el agua de cara a la salida con las
manos colocadas en los agarraderos de salida (Si 1o hubiera). Esta prohibido colocar los pies
en o encima del rebosadero, o encorvar los dedos sobre el mismo.

A la senal de salida y después de los virajes el nadador se impulsara y nadara sobre su
espalda durante todo el recorrido, excepto cuando ejecuta un viraje. La posicion de la cabeza
es indiferente.



Se le permitira al nadador estar completamente sumergido durante el viraje, en la llegada y
durante una distancia de no mas de 15 metros después de la salida y de cada viraje.
Cuando se esta ejecutando el viraje el nadador debera tocar la pared con cualquier parte del
cuerpo.

Al final de la carrera, el nadador debe tocar la pared mientras esté de espalda.

ESTILO BRAZA

Después de la salida y después de cada viraje, el nadador puede dar una brazada completa
atras hacia las piernas durante el cual el nadador puede estar sumergido.

Se permite una unica patada de mariposa durante la primera brazada, seguida de una patada
de braza.

Desde el comienzo de la primera brazada, después de la salida y después de cada viraje, el
cuerpo se mantendra sobre el pecho.

No esta permitido girar sobre la espalda en ningin momento.

Desde la salida y durante toda la carrera el ciclo del estilo debe ser una brazada y una patada
en ese orden.

Los nadadores deberan tocar la pared con las dos manos en la llegada.

ESTILO MARIPOSA

El movimiento de brazos sera simultaneo y el recobro o recuperacion de estos se realizara
por fuera del agua.

El movimiento de piernas o patada seran simultaneos, aunque no es necesario que sea al
mismo nivel.

En los volteos y en la llegada se debera tocar la pared con ambas manos simultaneamente,
bien sobre la superficie del agua o por debajo de ella.

En el volteo y en la llegada se podra dar una o mas patadas, pero so6lo una brazada
subacuatica que lleve a la superficie al nadador.

Esta permitido que el nadador realice una distancia no superior a los 15 metros por debajo
del agua, en las salidas y en los virajes.

LEGADAS Y VIRAJES

NADO

En Braza y Mariposa se efectuara la llegada con dos manos, en el caso de hacerlo con una
sola se penalizara con 2 Seg. a partir de alevines.

En Espalda, llegada con una mano en posicion dorsal, si esta se realizara ventralmente se
penalizara con 2 Seg. A partir de alevines.

En Crol la llegada sera en posicion ventral con una mano, en caso de efectuarla de manera
incorrecta la penalizacion sera de 2 Seg.

En relevos la llegada se efectia segiin normativa, como se ha mencionado anteriormente,
sin que el companero salga hasta que el que esta en el agua tome contacto con la pared. En
el caso de hacerlo la penalizacion sera de 4 Seg.

Los Virajes no seran sancionados ya que consideramos que una incorrecta ejecucion
perjudica al nadador y ademas supone un gesto técnico complejo. Solo se penalizara con 1
Seg. a los que al realizar el viraje de espalda no salgan del mismo en posicion dorsal. (Esta
penalizacion se aplicara a partir de Alevines).

Se penalizara con 4 Seg. a los que superen los 15 metros en subacuatico, tanto en salidas
como tras los virajes.

Cuando se produzcan cambios de estilo a lo largo de la prueba la penalizacion sera de 4 Seg
y se procedera a su descalificacion si son varios metros los que realiza a diferente estilo.
Agarrarse a la corchera y traccionar de la misma también estara penalizado con 4 Seg.

SALIDAS

Si se tira antes de la senal acustica del Juez de salida, se penalizara con 4 Seg. tanto en
individual como en relevos.

No se penalizara la técnica de salida ya que consideramos que una ejecucion incorrecta
supondra una pérdida de tiempo para ese nadador.



Diploma de participacion por jornada.

Existira un premio para el club/escuela que a lo largo de las Jornadas hayan sumado mas puntos.
1. Trofeo al equipo campeon.
2. Trofeo segundo clasificado.
3. Trofeo Tercer clasificado.
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