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Respeta a todos los corredores como si fueran de tu familia.
ANIMALQOS, el publico tambien corre.

mmm llega la primera
chica... Me echaré a la
izquierda para no romper

la cinta de meta

iLo consegui! Estoy
deseando cruzar esa

Usame, jjMe
gustan todo tipo
de restos!!

Nos posicionamos por ranking.
Evitaremos caidas y la salida
sera mas fluida

Los corredores te
agradecen que no
invadas la zona de
carrera

DIPUTACION
DE ALMERIA Perfeccionando

ilns_crlbetle a la técnica
e t;(ejm'po.. ) . evitaras
saldran sin ti lesiones y

correras mejor

ZONA SANA
jAqui ganamos
todos!

Comparte con
Nosotros
jAyudanos a
mejorar!

Mira Flip jLlega nuestra
super mami!, espera
sentado y cuando cruce
la meta la abrazamos

CIRCUITO PROVINCIAL
CARRERAS POPULARES

Cogemos lo que nos
corresponde



