Pues a mi me
toca juegos
en equipo.

j

Adaptamos la planificacién de
actividades de la temporada
a sus diferentes etapas

Hoy me toca
hacer resistencia
en solitario

evolutivas y diversidad
de sus necesidades
y objetivos

Qué habré entendido éste
cuando le recomendamos que
se entregara al deporte?

Procuramos que desarrollen
una vida activa, saludable
y divertida.

Garantizamos su seguridad revisando
las instalaciones y equipamientos,

recomendando el uso de
equipaciones adecuadas y
previendo los recursos
necesarios para su
proteccion y
atencién

jHemos venido a
pasarlo bien y mejorar
nuestro juego, lo
importante es
disfrutar practicando!

Evitamos situaciones que les
generen ansiedad y estrés;
lo importante es participar

y, sobre todo,
disfrutar

DECALOGO

“JUEGA LIMPIO
CON SV SALUD”

DEPORTE
ESCOLAR

iPor un deporte educativo,
Saludable y divertido!

Reforzamos la importancia del
aprendizaje de la técnica de cada
deporte como medio, no sélo de
jugar mejor, sino también de
evitar lesiones.

DIPUTACION DE ALMERIA

A ver que nos dicela
doctora este semes-
tre... [Seguro que todo

estd perfectol

Les realizamos reconocimientos
médicos peridédicos para
conocer la evolucién de su
condicion fisica y de su
estado general de
salud

Les concienciamos sobre los
beneficios de una nutricién
equilibrada y de una correcta
hidratacién durante su
prdctica deportiva.

iPor qué no has

querido ir hoy a

Planteamos retos y metas
adecuadas y les instruimos a
escuchar su cuerpo durante
el esfuerzo

2517, podrés probar
las carreras de
orientacién

Me gusta correr, soy muy
m.mumymm

Valoramos sus preferencias,
habilidades y nivel de condicién
fisica para asesorarles sobre
qué deporte les
viene mejor.




