JORNADA DE FORMACION PRESENCIAL

ALMERIA JUEGA LIMPIO 2014/15

REMANDO JUNTOS POR UN DEPORTE EDUCATIVO

Pabellon Moisés Ruiz (Almeria) 24 de enero de 2015




» Actividades en horario no lectivo:

*Actividades extraescolares en el propio centro

*Actividades organizadas por clubes o asociaciones

*Actividades organizadas por ayuntamientos, etc.

» Participacion voluntaria

» Dirigida a la poblacion escolar (6 a 18 anos)




;COMPETICION, INICIACION Y/O RECREACION?

;QUE TIPO DE COMPETICION? AMBITOS

[ VIAS DEL DEPORTE EN LA EDAD ESCOLAR

VIA CON OBJETIVOS EDUCATIVOS
RECREATIVOS Y DE SALUD

Escuelas Deportivas de Centros Educativos
Escuelas Deportivas de Clubes

Escuelas Deportivas Municipales

Escuelas Deportivas de Verano

Encuentros Deportivos Internos

Encuentros Deport. Municipales Intercentros
Encuentros Deport. Municipales de Verano
Encuentros Deport. Comarcales Intercentros
Encuentros Deport. Provinciales Intercentros

PASARELA

VIA DE INICIACION AL RENDIMIENTO
Y A LA COMPETICION

Identificacion y Seleccion de Talentos
Deportivos

Formacion de Talentos Deportivos

Perfeccionamiento de Talentos Deportivos

Campeonatos de Andalucia de Rendimiento
de Base (CAREBA)

- Las pasarelas estan definidas -

“informalmente”por la oportunidad, la
inquietud, la motivacion...




Salud Fisica - Salud Psiquica - Relacion e integracion social
Desarrollo cualidades y habilidades fisicas basicas

Aprendizaje de los patrones motores basicos, la coordinacion y
el dominio del propio cuerpo

Desarrollo de actitudes y comportamientos positivos (saber
ganar/perder, control, ocupacion activa del ocio, superacion,
trabajo en equipo, jugar limpio, etc.)

Desarrollo de habitos de practica deportiva para el futuro
Consecucion de una condicion fisica y psicologica saludables
Educacion para la salud

Diversion




VALORES POSITIVOS VALORES NEGATIVOS

Coherentes con sociedad Obstaculos para sociedad
democratica democratica
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Dialéctica de los valores de la cultura deportiva (Aguila, C. 2009)




* De los objetivos y planificaciéon que predomine en la entidad a la que
pertenece la escuela deportiva en la que participa.

* Del estilo de direccidn ejercido por el técnico/a a cargo del equipo.
¢ Educador o entrenador?

* De los mensajes que recibe del entorno.
* De las expectativas y actitudes que manifiesten sus padres.

* De la motivacion del propio niino/a, que puede estar influenciada

por los anteriores. "
A\% Nifio/a %

Educador <——> Padres




¢ QUE MOTIVACION TIENE EL NINO/A PARA PRACTICAR
DEPORTE?

A menudo las motivaciones y necesidades del nifo/a estan
alejados de las expectativas de los padres y las de Sus técnicos.

¢ QUE MOTIVACION TIENE EL PADRE O MADRE PARA QUE SU
HIJO HAGA DEPORTE?

En funcion de sus expectativas manifestaran actitud es mas
positivas o negativas con respecto al deporte que p ractican sus
hijos/as.

¢ QUE MOTIVACION TENGO YO COMO TECNICO PARA DIRIGIR A
UN EQUIPO DE DEPORTISTAS EN EDAD ESCOLAR?

Debemos ser conscientes de:
La Via de practica deportiva en la que nos encontra  mos.
Los objetivos que persigue o debe perseguir mi enti dad.

De la etapa de desarrollo de mis alumnos/as.
NO anteponer nuestros propios intereses.



> Contenido, del programa “Juegos Deportivos
Provinciales” de la Diputacion de Almeria, de carac  ter complementario y
transversal a la propia practica deportiva.

> Pretende la divulgacion de la vida activa y la edu cacién en valores,
tratando de comprometer en ello a todos los grupos de interés implicados en
su desarrollo: Organizadores, Tutores, Educadores, Técnicos, Arbitros,
Espectadores y, por supuesto, a los propios Deporti stas protagonistas de las
actividades.

»"Almeria Juega Limpio" aspira, por tanto, a signifi car mucho mas que la
adecuacion de comportamientos a las reglas de juego . Abarca conceptos de
inclusion, atencion a la diversidad, placer por el juego y la diversion,
igualdad de oportunidades, formacion general y depo rtiva, respeto a las
normas, compromiso de colaboracion, reconocimiento del esfuerzo,
deportividad, correccion en el trato, tolerancia, c uidado del entorno vy
sostenibilidad.




DECALOGO “ALMERIA JUEGA LIMPIO”

Jugamos limpio si
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Incluimos a tod@s
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L@és hiros d?afgﬁge%%cst'gj; Participamos Formacién y Habilidades participacion con las RegI:s y a quienes
d'fp Yy . por el placer de Jugar deportivas, y las ponemos Igualdad de Oportunidades d
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Compartimos Nos relacionamos con Aplaudimos

las Actividades con Correccién y Tolerancia, todos los esfuerzos, Adquirimos habitos Cuidamos las instalaciones,
I@s demas, no jugamos sin violencia y el buen juego y para la melo'? fje nuestra el material y el entorno,
en su contra By e la deportividad Salud fisica 'y en especial, si practicamos
emocional en el Medio Natural

Asi, jugando limpio, ganamos tod@s.
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EN UNA ESCUELA DEPORTIVA PARTICIPAN NINOS/AS

DIFERENTES. TODOS/AS DEBEN SER RESPETADOS.

He

Favorecemos la
participacion con
Igualdad de Oportunidades
para tod@s

Participamos
por el placer de Jugar
y Divertirse

Incluimos a tod@s
|@s que deseen practicar
deporte y atendemos sus
diferencias y necesidades

BN

Aplaudimos
todos los esfuerzos,
el buen juego y
la deportividad




Promover que todas las personas
que, de forma directa o indirecta, influyen en la experiencia que ninos y
adolescentes viven a través de su practica deportiva asuman un papel
proactivo y ejemplarizante en su educacion en valores y adquisicion de
habitos saludables”.

Los comienzos en educacion multideportiva, como en cualquier aspecto
educativo, deben ser en el seno de la propia familia, ya que la primera
escuela es la casa y los padres deben implicarse en el afianzamiento de
habitos saludables para toda la vida.

Es necesaria una formacion especifica a técnicos y padres que evite
contradicciones en la mente del escolar entre lo que se dice en el colegio o
club y lo que se dice en casa.

Entre todos debemos favorecer un DEPORTE: EDUCATIVO, SALUDABLE
Y DIVERTIDO.




OBJETIVO - EDUCACION
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Fomente en sus deportistas la practica deportiva a través de
experiencias que les animen a participar toda su vida en
actividades fisicas saludables

Déles libertad para jugar y disfrutar. Son los protagonistas del
juego y su satisfaccion esta por encima del resultado

Difunda los valores positivos del Juego Limpio ofreciéndoles
refuerzos y reconocimientos relacionados con sus actitudes de
compainerismo, solidaridad, respeto y tolerancia

Evite situarles ante expectativas que no sean capaces de
satisfacer. No los trate como pequenios adultos, tenga
consideracion con la influencia de su desarrollo en su rendimiento
deportivo




No ejerza una presion indebida sobre ellos/as. Hable y dialogue,
NO LES CHILLE.

Preste la misma atencion a deportistas con diferentes
capacidades fisicas y/o técnicas. Asegure la igualdad de
oportunidades respetando su diversidad

Procure que identifiquen las diferencias entre sus actividades y las
competiciones del deporte adulto, asegurandose de que los
planteamientos realizados y los recursos utilizados son apropiados
a sus edades.




Respete y enseiie a respetar a todos los participantes a través de
comentarios positivos y de reconocimientos de su esfuerzo

Reconozca y refuerce el papel de arbitros y organizadores, ya que
sin su implicacion seria muy dificil hacer posible sus experiencias
deportivas

Apoye todos los esfuerzos por eliminar la violencia fisica y verbal
en el deporte, especialmente en el dirigido a la edad escolar.

Reconozca y respete el papel de la familia cuya influencia afecta
al comportamiento y a la practica deportiva de los ninos/as. Hable
con los padres.




‘En el entrenamiento infantil se deben anteponer los objetivos
educativos.

*Los nifios viven el presente mientras que los padres y técnicos
estan pensando en el futuro.

°Los padres deben ser un apoyo clave de los técnicos en la
transmision de valores y creacion de habitos saludables.




*Los ninos no hacen lo que sus padres y/o técnicos dicen que
hagan, si no mas bien lo que le ven hacer.

*Los padres y técnicos deben valorar la constancia y el esfuerzo
mas que los exitos deportivos.

*No someter a demasiado estrés psicofisico a los nifios ya que esto
puede favorecer el abandono deportivo.




El dia del entrenamiento, antes o después de este, es un buen
momento para atender las dudas e inquietudes de los
padres/madres.

Si tienes alguna queja o sugerencia que realizar a un/a
padre/madre, comenta tus apreciaciones en privado

Tu actitud antes, durante y después de la competicion es de gran
importancia. Junto con los padres, somos un modelo a seguir por
los ninos/as.

Todo tipo de discusiones y/o comportamientos agresivos (fisicos o
verbales) quedan fuera de lugar en cualquier ambito, y mas en un
entorno de crecimiento deportivo y educativo.




