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Continuamos con nuestra propuesta de acciones formativas monograﬁcas de exten5|on reducida clasificadas en

diferentes series tematicas, principalmente relacionadas con la gestion deportiva (...)
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Informe Técnico del Sport Sustainability
Summit. COE

El 15 de febrero se celebrd la presentaciéon del Informe
Técnico del Sport Sustaina-
bility Summit, organizado
en el pasado mes de octu-
bre por el COE en colabo-
racion con la FEMP, el
Banco Santander Espaiia,
con el apoyo del CSD (...)

+Info

Zaragoza invertira 55 millones en movilidad
urbana sostenible con el servicio de bicicletas

Con esta propuesta el consistorio busca que el nuevo
servicio llegue a todos los barrlos de la ciudad, esté
operativo 24 horas al dia y B# g

permita alquilar bicicletas
eléctricas. Contard con
2.500 bicicletas de peda-
leo asistido y 276 estacio-
nes de anclaje (...)
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Jornada "Proyecto Talento". Indescat
e
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Tendencias: Hoja de ruta de Eurofitness para
hacer deporte sostenible

La transformacion sostenible es un reto que afrontan
numerosas empresas, y las [~ ;
gestoras de instalaciones
deportivas pueden jugar
un papel protagonista en
el camino hacia reducir
notablemente el impacto
medioambiental (...)
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Jornada "Retos y oportunidades del ciclismo
eléctrico para las politicas de movilidad"

La jornada, organizada por Zikloteka en Donostia, tenia
como objetivo reflexionar y debatir con los distintos
agentes implicados en el
desarrollo tecnolégico y la
1| promocién de la bicicleta,
especialmente la bicicleta
eléctrica o de pedaleo
asistido (...)
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El cluster catalan de la industria del deporte y la Secretaria General de I'Esport i I'Activitat Fisica (Esportcat) han
celebrado la jornada Proyecto Talento con el objetivo de dar a conocer buenas practicas y casos de éxito alrede-
dor de intervenciones democratizadoras en espacios deportivos para que se haga un mejor aprovechamiento (...)
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Turismo con base deportiva.

Descubre tu Provincia Activa 2024
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Almeria
Activa

Esta nueva iniciativa consta de 24 actividades, que se desarrollaran desde abril y hasta diciembre. El programa
"Descubre tu Provincia Activa 2024" tiene como objetivo promocionar la provincia y sus municipios como

"territorios activos" (...)
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Espacios de interés Turistico Deportivo.
Canales de Padules

Se trata de un tramo de unos dos kilometros de Iongl—
. tud donde la accién del rio
Andarax, a su paso entre las
formaciones rocosas, ha
esculpido una respetable
¥ garganta donde se pueden
4 practicar actividades de
deporte y aventura (...)
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Sigue su ejemplo: Nace Catalunya Meeting &
Sports

Esta iniciativa del Govern de Catalunya busca posicio-

INSTITUCIONAL

nar la regién como destino
para la celebracion de even-
tos profesionales en el am-
bito de la industria del de-
porte, el turismo deportivo
y el turismo de eventos
profesionales (...)

Dia de las Vias Pecuarias y los Caminos Publicos 2024

Vias Pecuarnias

y Caminos Publicos
I7 DE MARZO DE 2024

La Plataforma Ibérica por los Cammos Publlcos (PICP) convoco el domingo 17 de marzo la celebracién de este dia
conforme a los objetivos de preservacion del patrimonio caminero. Sorbas y Lubrin lo hicieron con la Ruta por el
Valle del Fonte (...)
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Be Active.

Tendencias: A siete de cada diez chicas les gustaria hacer mas actividad fisica o deporte

Fundacién MAPFRE

ACTIVIDADES FiSICAS
Y DEPORTIVAS PARA
LAS ADOLESCENTES

Necesidades, barreras
y recomendaciones

Solo el 23% de las chicas de Secundaria aIcanza el nivel de actividad fisica recomendado por la OMS, frente al 49%
de los chicos. Por otro lado, el 20,6% de las chicas no hace ninguna actividad fisica o deportiva al margen de la
asignatura de educacion fisica, frente al 9,2% de los chicos, y 40% de ellas pasea para evitar el sedentarismo (...)
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Fitback, un caso de éxito al evolucionar de
centro de fitness a uno de salud integral

Cada vez mas, el fitness esta buscando cémo vincularse
al sector de la salud. Fitback, ubicado en El Masnou

(Barcelona), es un ejemplo
4

de éxito. Antes de la pande-
[ ]
fitback

mia era un centro de entre-
by Mare Chueca

namiento y, ahora, es uno
de salud integral que espera
atender 1.500 clientes en
este 2024 (...)
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Opinion: Si quieres que tu hijo saque mejores
notas, que haga deporte. Carlota Fuminaya

Nifios activos, adultos saludables. La consigna es bien
clara para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
el organlsmo que adwerte‘
que los nifios y los adoles-
centes deben realizar, al
menos, sesenta  minutos
diarios de ejercicio fisico al
dia para evitar el sobrepeso
y la obesidad (...)
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Investigaciéon: Como hacer ejercicio fisico pue-
de ayudar a mejorar la memoria. El Pais

Neurocientificos y tecnélogos probaron que incluso
personas sedentarias mejoraban su memoria espaaal
luego de hacer 25 minutos &S
de ejercicio en bicicleta fija.
La actividad fisica es, en
realidad, una excusa para
demostrar algo més: que ese [
esfuerzo puede contribuir a
generar neuronas (...)
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Las aplicaciones de ejercicio no responden a
las necesidades de las personas mayores

Un grupo de investigadores liderados por el fisiotera-
peuta del Parque Sanitario Pere Virgili, Luis Soto, con-
juntamente con expertos en
salud digital de la Universitat
Oberta de Catalunya (UOC),
ha analizado las aplicaciones
moviles de ejercicio disponi-
bles en las principales tien-
das digitales (...)
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¢Por qué la Generacién Z esta acudiendo en masa a los gimnasios? Profesor Carl C. Rohde
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Algunas pandemias golpean con tanta fuerza que no dejan lugar a la duda, mientras otras se escabullen en la

penumbra, como la epidemia de soledad que afecta a muchos jévenes en estos momentos, con una fecha de
caducidad mas larga que la del Covid y acompafada de una crisis de salud mental (...)
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