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Urbanismo y Movilidad Activa.
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"Kinder Joy of

Movmg Experlence Patronato Mumupal de Deportes de Almerla

Miles de nifios y nifias disfrutaron durante un fin de semana de esta experiencia en el parking del Muelle de Le-
vante de Almeria. Se desarrollaron una gran cantidad de actividades saludables en un recinto de 3.000 metros
cuadrados con 8 zonas de juegos diferenciadas (...)

+Info

Opinion: Construir comunidad... y polidepor-
tivos. Juanma Murua. Ecosistema activo

Bien articuladas, la inclusion de las voces ciudadanas en
la pIanlflcaaon urbana no solo garantiza que los pro-
: yectos reflejen las necesi-
dades reales de la comuni-
dad, sino que también
fortalece el sentido de
pertenencia y responsabili-
dad compartida hacia los
espacios publicos (...)

+Info

Nuevo espacio de ocio activo infantil
Gador

El diputado de Fomento, Antonio J. Rodriguez, y la
alcaldesa de Gador, Lour-
des Ramos, han visitado las
obras del nuevo espacio |
de ocio para los nifios de =
la barriada Nifio del Reme- [/
dio, que ya pueden disfru- #=
tar a partir de este mes (...)

+Info

Sigue su ejemplo: Experiencias en la Dipu-
tacion Foral de Bizkaia

Bizkaia ejecutard una Red de vias verdes de 375 kilé-
metros en una década, a traves de un PIan Territorial
Sectorial. También impul- FES
sara, mediante su progra- [
ma GovTech, la vida activa %5
y saludable y anima a la ||
ciudadania a participar en @
los retos virtuales Pum-
ptrack Bizkaia (...)

+Info

Sigue su ejemplo: El Anillo de Extremadura es
la primera bandera verde de ADESP

La Asociacion del Depor‘ce Espafiol entregd la primera
i bandera verde de la soste-
nibilidad en el deporte a
una instalacion deportiva
espafola: el Anillo de Ex-
tremadura, Centro Interna-
cional de Innovacién De-
portiva en Caceres (...)

+Info

"Los domlngos del barrlo amable Nueva Andaluaa Barrio Amable Almerla

La pIataforma ciudadana de Nueva Andalucia interviene la avenida de Padre Mendez un domlngo mas, para la

realizacion de unas nuevas jornadas de "Los domingos del barrio amable”, en las que hubo cuentacuentos, depor-
tes, talleres y actividades de concienciacién ambiental, entre otras (...)

+Info

Turismo con base deportiva.

Skoda Titan Desert Almeria 2024

i

El Palacio Provincial de la Diputacion de Almeria acogia el pasado jueves la presentacion oficial de la Skoda Titan
Desert Almeria 2024. Una carrera que anda ya por su quinta edicion y que sigue incluyendo novedades deportivas

y de participacion (...)

+Info

El deporte, un negocio de mas de 5.500 millo-
nes para desestacionalizar el turismo

En plena economia de la experiencia, viajar se ha con-
solldado entre las prioridades de los consumidores. El
deporte tiene potencial
para generar impacto en
g las regiones y elevar los
S ingresos de proyectos que
J combinen turismo y depor-
te en clubes, competicio-
nes, instalaciones, etc. (...)

+Info

Opinion: "El deporte activa a los Municipios
de montaia"” Marian Gonzalez

En Radio Marca, Marian Gonzélez, gerente de la Aso-
ciacion Espaiola de Munlaplos de Montafa, hablé de
la renovacion del convenio [y -
con la Fundacién Deporte
Joven para promover el
deporte en entornos rura-
les. Afirmé que el deporte
es un elemento dinamiza- 2
dor muy importante (...)
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1] Encuentro de Espeleologla y Montaia “EspeleoVeIez

Tendencias: El 40% de los espaiioles aprove-
cha sus viajes para practicar deporte

Ha surgido una nueva tipologia de viajero, los sporty
travellers, para quienes el deporte gana peso a la hora
de pIan|f|car un viaje. Cada
vez mas espafioles incor-
poran el deporte a sus &
rutinas, y esto se refleja en ==
la necesidad de poder =
realizar  actividad fisica

también cuando viajan (...)

+Info

El 82% de los espaiioles gastara tanto o mas
en experiencias con el foco en viajes y deporte

Vivir experiencias memorables moviliza a los consumi-
dores, especialmente en Espafia. Segun un informe
elaborado por Mastercard,
un 82% de los espafioles
gastaran tanto o mas que
en 2023 en actividades
y| como asistir a eventos
deportivos, acampar o
hacer senderismo (...)

+Info

WA

Esta tercera edicidn volvié a convertir durante un fin de semana a nuestra provincia en el centro neuralgico del
territorio andaluz de este campo de estudio. Un evento que promueve el turismo en la comarca a través del de-
porte de montafa y, al mismo tiempo, divulga la espeleologia como ciencia (...)

+Info

Be Active.

Sigue su ejemplo: Conoce los proyectos galardonados en los XVII Premios Estrategia NAOS

Para la XVII edicion de los Premios Estrategia NAOS se recibieron un total de 90 solicitudes. Dichas solicitudes
fueron pre-evaluadas en base a los criterios generales de valoracion de los premios establecidos en la citada con-
vocatoria. Finalmente, se seleccionaron 53 proyectos finalistas para ser evaluados por el jurado (...)

+Info

Opinion: La Receta Deportiva. Vicente Gam-
bau, presidente del Consejo COLEF

El Plan de Prescripcién de Actividad y Ejercicio Fisico
que impulsé en 2022 el CSD por fin se estd materiali-
zando en programas auto-
némicos. En aquel enton-
ces, tan solo Catalunya,
Pais Vasco y la Region de
Murcia contaban con un
gran desarrollo de sus
propios planes (...)

+Info

El fitness reivindica su papel para ahorrar mas
de 1.800 millones en coste sanitario en Espaiia

En el encuentro anual de la Fundacion Espafa Activa,
numerosos expertos arrOJaron datos sobre el |mpacto
econémico y social del | )
sector en Espafa. Se esti-
ma que el coste del seden-
tarismo en el pais es de
1.803 millones de euros, el
26% del gasto sanitario del

Ministerio de Sanidad (...)

+Info

Guia de ejercicio preventivo laboral. Centro Nacional de Condiciones de Trabajo del INSST

Y31

Sigue su ejemplo: Lesaka, 2731 habitantes,
presenta su ‘Receta Deportiva’

El programa de prescripcion de actividad fisica y salud
en instalacion deportlva esta dlrlgldo a personas enfer—
mas que quieran mejorar

sus habitos de vida, fisicos
y/o alimentarios. Estas
personas  tendrdn  que
acudir a la consulta y el
médico les prescribira la
‘Receta Deportiva' (...)

+Info

Opinion: Envejecer mejor y mantener la salud
durante mas tiempo cambiara nuestro sector

Segun el profesor Carl C. Rohde, necesitamos un nuevo
enfoque y un nuevo paradigma, necesario para evitar el
"Age-mageddon”, estimu-
lard un cambio de forma
., serio en nuestro sector. El
nuevo enfoque se centrara
plenamente en envejecer
mejor, en mantenerse sano
a durante mas tiempo (...)

+Info

Cémo el gjercicio preventivo permite mejorar las capacidades fisicas a partir del entrenamiento de la fuerza y las
capacidades fisicas facilitadoras: flexibilidad y coordinacion. El INSST ha publicado una guia para el disefio, im-
plantacién y evaluacién de un programa de ejercicio laboral en la empresa (...)

+Info
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https://www.facebook.com/share/p/NQjUEBQspeSgwME8/
https://www.diariodealmeria.es/almeria/Yoga-cuentacuentos-Calle-Padre-Mendez_0_1906309761.html
https://www.deia.eus/bizkaia/2024/04/05/bizkaia-tejera-red-vias-verdes-8077954.html
https://www.deia.eus/bizkaia/2024/04/05/bizkaia-tejera-red-vias-verdes-8077954.html
https://www.bizkaia.eus/es/kirolak/pumptrack#pumptrackRetos
https://www.bizkaia.eus/es/kirolak/pumptrack#pumptrackRetos
https://www.bizkaia.eus/es/kirolbidepro/publicacion-detalle/-/asset_publisher/hAfe1q5ipej5/content/bizkaiak-375-kilometroko-bide-berdeen-sarea-ehunduko-du-hamarkada-batean/880303
https://blog.dipalme.org/la-skoda-titan-desert-almeria-potencia-la-imagen-de-la-provincia-como-paraiso-deportivo/
https://economiaenchandal.com/2024/04/19/construir-comunidad-y-polideportivos/
https://www.2playbook.com/mas-deporte/deporte-negocio-mas-5500-millones-en-espana-desestacionalizar-turismo_15313_102.html
https://www.europapress.es/comunicados/sociedad-00909/noticia-comunicado-40-espanoles-aprovecha-viajes-practicar-deporte-viajerospiratas-20240429160247.html
https://www.facebook.com/diputaciondealmeria/posts/pfbid0JgWuB6ARp65V9Qq9HAVW7ECqQc2WPJxS87UXq653DCA4Zro2VT9273yuHxASm72fl
https://blog.dipalme.org/los-velez-sera-el-epicentro-provincial-de-la-espeleologia-del-17-al-19-de-mayo/
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/
https://munideporte.com/seccion/Actualidad/91525/El-Anillo-de-Extremadura-es-la-primera-bandera-verde-de-ADESP.html
https://blog.dipalme.org/el-nuevo-parque-del-nino-del-remedio-de-gador-abrira-sus-puertas-manana-lunes/
https://esmontanas.com/
https://esmontanas.com/
https://www.2playbook.com/mas-deporte/82-igualara-subira-su-gasto-en-experiencias-en-2024-con-foco-en-viajes-cultura-deporte_15487_102.html
https://munideporte.com/seccion/Entrevistas/91504/Marian-Gonzalez-%E2%80%9CEl-deporte-activa-los-municipios-de-montana%E2%80%9D.html
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1213379506430032&set=a.806559610445359
https://www.pidalalmeria.es/guia_diseno_implantacion_y_evaluacion_programa_ejercicio_laboral_en_empresa/
https://www.pidalalmeria.es/guia_diseno_implantacion_y_evaluacion_programa_ejercicio_laboral_en_empresa/
https://gymfactory.net/2024/05/09/ejercicio-preventivo-laboral-guia-del-ejercicio-laboral/
https://www.consejo-colef.es/post/premios-naos-2023
https://www.diariovasco.com/bidasoa/baztan-bortziriak/lesaka-presenta-receta-deportiva-prescripcion-actividad-fisica-20240421211926-nt.html
https://munideporte.com/seccion/Blog/91503/La-Receta-Deportiva.html
https://gymfactory.net/2024/05/07/envejecer-mejor-y-mantener-la-salud-durante-mas-tiempo-cambiara-nuestro-sector/
https://www.2playbook.com/fitness/fitness-reivindica-su-papel-ahorrar-mas-1800-millones-en-coste-sanitario-en-espana_15277_102.html

