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Desafio 2026 "jDale una vuelta a tu estilo de vida saludable!"

Segunda edicion de este desafio que se enmarca dentro de la iniciativa "Almeria: Escuela de Vida Saludable" de la
Diputacién. Propone una actuacion virtual en forma de reto individual y colectivo en la que participaran centros de
ensefanza secundaria y bachillerato, publicos y privados, de los municipios de la provincia de Almeria (...)

+Info

Circuito Baloncesto 3x3 Costa de Almeria
Pulpi

La octava edicion de este Circuito puso punto final en
el Pabelldn de La Legua de
Pulpi, después de un ve-
rano en el que ha recorri-
do diferentes municipios
de la provincia combinan-
do deporte, convivencia,
turismo y promocion del
territorio (...)

+Info

Proyecto Rutas y Senderos 2026
Sendero Cerron de Canjayar

Nos calzamos las botas para realizar una ruta circular
de 12,5 km desde la ba-
rriada de Alcora. El recorri-
do tuvo de todo: historia,
sombra y un "regalito" pa-
ra las piernas, la subida al
Campillo de R&gol hasta
coronar la cota maxima en
El Cerrdn (..)
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XCM Series Almeria 2026
V Prueba BTT La Fundicién. Adra

Las XCM Series Almerla 2026 afrontaron ayer uno de

A sus ultimos y decisivos ca-
pitulos en Adra. Una jor-
nada que conté con muy
buen ambiente antes, du-
rante y después de la
competicién, por la ubica-
cion de la zona de meta
junto a la playa (...)
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Proyecto Multiaventura 2026
Huércal de Almeria

Los participantes de Huércal de Almeria disfrutaron de
una increible jornada en el
Parque de Aventura de
Enix. Se enfrentaron a 53 [
retos y 2 tirolinas, ademas
de disfrutar de una zona |
de juego libre, rocédromo, B
tiro con arco y muchas mas
actividades (...)
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Reunién de seguimiento del Circuito Provin-
cial de Carreras Populares 2026

El Pabellon Moisés Ruiz acogia una reunion de segui-
g miento del Circuito Provin-
cial de Carreras Populares
- 2026, en la que participa-
P ron los responsables de-
| portivos de los 18 ayunta-
mientos organizadores de
las pruebas que forman
J parte del circuito (...)
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Nuevo sendero homologado PR-A "Ruta del
Agua El Saliente” en Albox

Inaugurado el nuevo sendero homologado PR-A 524
“"Ruta del Agua El Saliente".
La Diputacién de Almeria
ha aportado la cantidad de
11.363,33€ a través del #
Plan Provincial de Asisten-
cias Econdmicas destinadas |

a inversiones en instalacio-
nes deportivas (...) I

+Info

Il Encuentro de Turismo Activo NaturAlpujarra 2026

Del 2 al 4 de octubre, Laujar de Andarax reunira a 150 aficionados a la naturaleza y al deporte al aire libre, con acti-
vidades repartidas por diez recursos de la comarca, entre los municipios de Paterna del Rio, Bayarcal, Alcolea, Ber-

ja, Instincion, Fondon y Almdcita (...
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Alberto Contador difunde la excelencia deportiva y patrimonial de 'Costa de Almeria’

Para esta campafa, se ha realizado un video donde Contador recorre en bici algunos de los enclaves naturales y
patrimoniales mas significativos de la provincia para difundir la oferta turistica del destino almeriense donde se fu-

siona deporte, naturaleza y patrimonio (...)
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'Patios Abiertos' da un salto cualitativo y se
afianza en Almeria

Mas de 300 personas partmparon durante eI primer fin
de semana de la nueva & g

temporada de  'Patios ‘s

Abiertos', una iniciativa que
permite abrir los colegios
Adela Diaz, Rafael Alberti y
San Gabriel durante los fi-
nes de semana como espa-
cios publicos de juego (...)
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Campeonato de Espaia de Ajedrez Inclusivo
Roquetas de Mar

Este Campeonato se IIevo a cabo en las instalaciones
del Hotel Evenia Zoraida
Garden. En este evento,
K@ ademas de los jugadores
™ con discapacidad, partici-
Fll paron jugadores federados
@ con una valoracién de ra-
ting ELO FIDE Standard de
% 1800 o inferior (...)
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IV Torneo Nacional Apertura
Club Baloncesto La Mojonera

Gran éxito de la cuarta edicion del Torneo Nacional
Apertura del Club Balon- mss=
cesto La Mojonera. La cita R
deportiva conto con la par-
ticipacion de equipos co- g
mo La Salle de Melilla, Raca _§
de Granada, Murgi de El gf
Ejido, Toyo Basket, CD Adra »
o el CB Almeria (...)
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XI Reunién Medicina y Deporte. Almeria

Alternativas caminadas al tradicional "salga
usted a pasear”. lvan Gonzalo

Diferentes revisiones y meta-analisis cientificos han
= 3 mostrado que un progra-
ma de caminar puede te-
ner diversos efectos sobre
8 el fitness cardiovascular,
composicion corporal, pre-
sion arterial, salud mental y
prevencion de factores de
riesgo cardiovascular (...)
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Dia de la Bicicleta 2026
Rioja

El municipio de Rioja volvia a tomar las calles en una de
sus citas mas entrafiables y ;
concurridas del afio. En-
marcada en las actividades
para fomentar la movilidad
sostenible y la convivencia
vecinal en el Bajo Andarax,
el evento congregd a nu-
Merosos vecinos (...)

+Info

El sector del fitness aspira a ser un ecosistema
de salud, no solo un gimnasio

El Congreso Europeo de la Health & Fitness Association

. dedicd una mesa al merca-
do espafiol, que aln tiene
recorrido, pero crecera de
forma gradual. El sector
apunta a la salud, la rela-
ciéon con la administracion
y la generacién de caja co-
mo ejes clave (...)

+Info

El ejercicio fisico contribuye de manera decidida a la salud fisica y mental de las personas. Con este planteamiento,
el Teatro Apolo de Almeria acogid este encuentro de &mbito nacional que pone el foco en la relacion cada vez mas
estrecha entre la practica deportiva, la prevencién y el cuidado de la salud (...)
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"DOSSIER MUNICIPIOS ACTIVOS PARA UNA PROVINCIA ACTIVA 2026"

URBANISMO Y MOVILIDAD ACTIVA:

Deporte vinculado a espacios

v comunidades sostenibles

TURISMO CON BASE DEPORTIVA:

Deporte vinculado a la promoion del territorio
BE ACTIVE:

Deporte vinculado a disalud de la'ciudadania

MUNICIPIOS ACTIVOS PARA
SLULN Y PROVINCIA ACTIVA

#BEACTIVE

Municipios Activos

\

DOSSIER ANUAL MUNICIPIOS
ACTIVOS PARA UNA
PROVINCIA ACTIVA
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