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iDale una vuelta
a tu estilo de
vida saludable!

Del 2 de noviembre al 4 de diciembre te invitamos a unirte al segundo Desafio "jDale una vuelta a tu estilo de vida
saludable!" que propone una actuacién virtual en forma de reto individual y colectivo en la que participaran cen-
tros de ensefianza secundaria y bachillerato, publicos y privados, de los municipios de la provincia de Almeria.
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VIDEO PROMOCIONAL
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Podran inscribirse, principalmente, alumnos y alumnas de cualquier centro de ensefianza secundaria y bachillera-
to, publico o privado, de los municipios de la provincia de Almeria. La participacion esté abierta a las edades esco-
lares iguales o superiores a 14 afios (a partir de 3° ESO), sin restricciones de género o nivel de actividad fisica.
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DESCARGA LA APP DEL DESAFIO

Desafio: "iDale una vuelta a tu estilo de vida saludable!"
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Las inscripciones de centros estaran abiertas desde el 1 hasta el 31 de octubre. Una vez finalizado el periodo de
inscripcion, no se admitiran nuevas escuelas participantes en el reto. Durante este periodo, los centros educativos
podran inscribirse y el alumnado podré unirse a su escuela en la app Wellk disponible en +INFO.

+Info

DESAFIO jDALE UNA VUELTA A TU ESTILO DE VIDA SALUDABLE!
VIDEO EXPLICATIVO
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(Qué puedo hacer hoy?
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Se trata de una actividad en formato de liga virtual en la que los/las participantes suman "puntos activos" para su
centro a través de la actividad fisica y el aprendizaje interactivo. Una estupenda forma de celebrar que el curso
inicia y de reforzar aprendizajes que a buen seguro se han ido afianzando todos estos meses.

Para gestionar la inscripcion se debera seguir los pasos descritos en el video disponible en +INFO.
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https://www.youtube.com/watch?v=0Uxo3bK2z3Y&list=PL40Zs1KP6VqOpYZ2P6ndtvgw4AgNSY_Gt&index=1
https://www.pidalalmeria.es/beactive-seccion/
https://www.youtube.com/watch?v=j8rmD_YcLGM&ab_channel=DeportesDiputaci%C3%B3ndeAlmer%C3%ADa
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2026/09/Desafio-Activa-tu-estilo-de-vida-Normativa-2026.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=eus.wellk.wellkapp&pli=1
https://www.youtube.com/watch?v=etHUYnPBZHo&list=PL40Zs1KP6VqOpYZ2P6ndtvgw4AgNSY_Gt&index=2

