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Almería Bikepacking Route 

Una nueva ruta para disfrutar del ciclismo durante todo el año en el territorio Badlands. Sierra de Gádor, Desierto 
de Tabernas, Calar Alto, Sierra Nevada, Alto de Velefique, Cabo de Gata... Dos opciones de ruta circular (de 290 km 
y 425 km) por los lugares más icónicos de Badlands de la provincia de Almería (…) 

Convenio para la construcción de instalacio-
nes deportivas en Huércal-Overa 

Se ubicarán junto al Pabellón de Deportes y la Piscina 
Cubierta e incluirán: Una 
pista de atletismo de seis 
calles y 200 metros, con 
rectas para carreras de 50 y 
100 metros y zonas de sal-
to y lanzamiento y dos 
campos de fútbol 7 con 
césped artificial (...) 
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XXIII Congreso y Gala de Premios AGESPORT 2026. Almería 

Esta nueva edición del Congreso de la Asociación Andaluza de Gestión del Deporte se celebrará en Almería y vol-
verá a reunir a profesionales, responsables públicos, investigadores, empresas y entidades del sector para compar-
tir conocimientos, experiencias y nuevas perspectivas sobre los principales retos de la gestión deportiva (…) 
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XCM Series 2026. XVII Ruta BTT del Jamón. María 

El Área Recreativa de La Piza fue el punto de encuentro de esta última y decisiva cita para conocer el nombre de 
los nuevos campeones almerienses de BTT de las categorías comprendidas entre cadete y máster 60. También se 
realizado una ruta de senderismo de 13,15 kilómetros, con un máximo de cuatro horas para completarla (…) 

Talleres de Deporte Autóctono / Tradicional 
Benizalón 

El municipio de Benizalón ha acogido el primero de es-
tos Talleres. Una iniciativa 
para acercar los deportes 
tradicionales a la ciudada-
nía, fomentar la participa-
ción y mantener vivas las 
prácticas que forman par-
te de nuestro patrimonio 
cultural y deportivo (…) 
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Almería Activa 

Proyecto Senderos 2026 
Alsodux / Almócita / Gérgal / Alhabia 

Seguimos fomentando una vida activa y saludable des-
cubriendo los rincones de 
nuestra provincia a través 
del senderismo, con los 
municipios de Alsodux, Al-
mócita, Gérgal y Alhabia. Y 
es que ha sido un puente 
de mucho movimiento en 
nuestra provincia (…) 
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Almería Activa Eventos 2026. Aventura Submarina Costa de Almería 

Se ha desarrollando durante el fin de semana esta cita ya consolidada en el calendario de eventos de interés turís-
tico deportivo de Almería Activa. Una oportunidad fantástica para disfrutar del mar, descubrir la riqueza de nues-
tros fondos marinos y vivir una experiencia única en un entorno natural privilegiado (…) 

El fitness español cambia de talla: más ingreso 
y más usuarios 

El sector del fitness español gana tamaño con 5.806 
centros y ocho millones de 
usuarios. Con este escena-
rio, el negocio alcanza una 
fase de madurez en la que 
su crecimiento no estará 
vinculado únicamente a la 
apertura de nuevos gimna-
sios (...) 
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Circuito Provincial de Carreras Populares 2026 
Balanegra 

150 adultos y 70 menores participaron en la penúltima 
prueba de la temporada, 
demostrando una vez más 
que el atletismo popular 
sigue sumando corredores 
y fomentando los hábitos 
de vida saludable. Ya solo 
queda la cita de Pulpí para 
poner el broche final (…) 
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Circuito Provincial de Triatlón 
VIII Triatlón Contrarreloj por Equipos. Palomares 

La cita de Cuevas del Almanzora fue la última del ca-
lendario provincial, cerran-
do una jornada de gran 
importancia para el triatlón 
andaluz de clubes después 
de una temporada de 
competiciones repartidas 
por diferentes localidades 
de la provincia (…) 
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Proyecto Multiaventura 2026 
Íllar / Senés / Pechina / Nacimiento 

Seguimos sumando naturaleza y aventura en la provin-
cia. Los grupos proceden-
tes de Íllar y Senés explo-
raron las Cuevas de Sor-
bas; mientras que otros 
dos grupos de Pechina y 
Nacimiento disfrutaron de 
una jornada en el Parque 
de Aventuras de Enix (…) 
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Circuito Provincial de Frontón 
Benahadux 

El Frontón Municipal Antonio Ros Segura de Benaha-
dux acogía el pasado fin de 
semana una magnifica jor-
nada, donde nuestros jóve-
nes deportistas de la pro-
vincia estuvieron practican-
do paleta con pelota de 
tenis y, los más avezados, 
paleta cuero (…) 
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Presentada la Guía de prescripción de activi-
dad y ejercicio físico 

La sede de la Federación Española de Municipios y Pro-
vincias acogió la presenta-
ción de la Guía práctica pa-
ra la gestión y programas 
de prescripción de la acti-
vidad y el ejercicio físico. 
Es una iniciativa del Conse-
jo COLEF, la FEMP, el CSD y 
FAGDE (...) 
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Más gimnasios y servicios de salud en los cen-
tros comerciales 

Los centros comerciales europeos recuperan el tráfico 
previo a la pandemia cuan-
do incorporan operadores 
vinculados al bienestar, en 
un contexto marcado por 
el envejecimiento pobla-
cional y una mayor deman-
da de servicios de salud y 
prevención (…) 
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Del pilates al Hyrox: el fitness cambia de ruti-
na llevando el gimnasio a la competición 

El entrenamiento funcional lidera las tendencias en Es-
paña, mientras los estudios 
de tipo 'boutique', las fran-
quicias y los gimnasios ge-
neralistas encuentran nue-
vas vías de ingresos en la 
especialización y en las 
competiciones vinculadas 
a Hyrox (...) 

III Carrera Solidaria de la Guardia Civil 'Virgen 
del Pilar'. Almería 

Esta prueba solidaria volvió a hacer historia reuniendo 
a 1.200 participantes en el 
Paseo de Almería, en una 
jornada de deporte y soli-
daridad por las calles de la 
capital. Fueron 6,2 kilóme-
tros de pura convivencia y 
apoyo a la increíble labor 
de Astea Almería (...) 
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