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Circuito Provincial de Carreras Populares 2026. San Juan de los Terreros. Pulpi

San Juan de los Terreros fue el escenario de la Ultima prueba del Circuito. Una Ultima cita para disfrutar del depor-

te, compartir kilbmetros y poner el broche a una temporada que ha recorrido nuestros municipios, acercando la

actividad fisica a personas de todas las edades (...)

+Info

Proyecto Multiaventura 2026
Nacimiento / Huécija / Dalias / Bédar / Garrucha

Intenso fin de semana dentro de este Proyecto de Mul-
tiaventura, donde los gru-
pos de los ayuntamientos
de Nacimiento, Huécija,
Dalias, Bédar o Garrucha
pudieron disfrutar de las
distintas actividades en la
naturaleza que conforman
esta edicion de 2026 (...)

+Info

Encuentros Educativos de Promocion Deportiva
Tenis / BAdminton

Los encuentros educativos de promocién deportiva via-
jan por la provincia, en es- B 5
ta ocasion con la modali-
dad de Tenis Tie Break,
con parada en el Club In- §
dalo de Pechina, y la mo-
dalidad de Badminton, ce-
lebrada en el Pabellon
Municipal de Berja (...)

+Info
Proyecto Senderos 2026
Terque / Antas / Olula del Rio

Salidas de senderismo para los municipios de Terque,
g Antas y Olula del Rio en

Talleres Educativos de Promocion del Ciclismo
Las Tres Villas-Nacimiento / Alpujarra Alta

Finalizan estos talleres educativos en los que hemos
acercado el ciclismo a los e *
escolares a través de jue-
gos, retos y actividades
practicas, ayudandoles a
mejorar sus habilidades so- B
bre la bicicleta y a conocer
las normas basicas de cir-
culacion (...)

+Info

Promocién deportiva de los clubes usuarios
del Pabellon Moisés Ruiz

Los clubes usuarios del Pabellon Moisés Ruiz, Almeria
Volley Grupo 2008 y Club
Baloncesto Almeria, han
sido los encargados de dar
B el pistoletazo de salida de

§ esta actividad con las pri-
meras jornadas en distin-
tos colegios e institutos de
la provincia (...)

+Info

Talleres Educativos de Promocién Multideportiva
Taberno / Chirivel / Maria / CPR Los Vélez

Alumnos y alumnas de los colegios de Taberno,
vel, Maria y CPR Los Vélez =

Chiri-

un proyecto donde depor-
te y cultura caminan de la
mano y que consolida la
I apuesta por el turismo ac-
tivo, la sostenibilidad y la
puesta en valor del patri-
monio almeriense (...)

+Info

Descubre tu Provincia Activa 2026.
%5 '.»v.‘»

"Actividad en Familia" y

disfrutaron de una diverti-
da manana de actividad
fisica. Estos talleres, inclui-
dos en los Juegos Deporti-
vos Provinciales, se ofertan
a los centros educativos de
la provincia (...)

+Info

"Los Secretos de Carmen de Burgos”
_ . o

Un nuevo fin de semana para disfrutar de diferentes propuestas que combinan actividad fisica y territorio, con "Ac-
tividad en Familia" en Puerto rey (Vera) y "Los Secretos de Carmen de Burgos" en Rodalquilar (Nijar). Dos experien-
cias diferentes que nos ayudan a valorar nuestro patrimonio (...)
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Un total de 215 participantes, entre hombres y mujeres, demostraron su enorme resistencia en una jornada histori-

ca para la prueba. El evento estrend emplazamiento trasladando su espectacular epicentro a la playa de Aguamar-
ga y discurriendo por trazados inéditos dentro el Parque Maritimo-Terrestre (...)

+Info

Campeonato Andalucia Pump Track 2026
Huércal de Almeria

La cita, organizada por el C.D. Dirtybike, dejé un gran
sabor de boca entre los
numerosos  participantes
congregados y se llevo a
cabo en el circuito de esta
espectacular modalidad ci-
clista ubicado en el munici-
pio huercalense, junto al
Colegio Agave (...)

El deporte que no cabe en unas siglas
Alfonso Arroyo

Segun el profesor de la URJC de Madrid, es un error de

perspectiva que el deporte
aparezca al final de los
programas politicos. Pocas
politicas tocan tantas cosas
a la vez: la salud, la educa-
cion, la ciudad, la convi-
vencia y la manera en que
envejecemos (...

+Info

Los ‘wearables’ y las aplicaciones moéviles lide-
ran las tendencias de fitness para 2027

El trabajo de equilibrio, movilidad y fuerza del core
completa el podio, mien-
tras que el entrenamiento
tradicional de fuerza escala
hasta la quinta posicién del
ranking del American Co-
llege of Sports Medicine, a
partir de una encuesta a
1.700 profesionales (...)
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El Pabellon Moisés Rui
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¢De quién son los datos de tu club?
Gym Factory

La IA llega a gran velocidad. Pero su valor depende de
su propio histérico. De he-
cho, cuando un operador
cambia de software de
gestion, suele descubrir al-
go incomodo: afos de his-
toria de sus socios se que-
dan atrés, en otro formato
o fuera de su alcance (...)

+Info

Invierno: cuidar el aire interior
José Luis Gomez Calvo

Al comienzo de la temporada otofio-invierno se repiten
las preocupaciones sobre
el estado y funcionamiento
de las instalaciones de ges-
tion deportiva municipal.
Abordaremos la calidad del
aire interior de los recintos
y espacios cerrados en di-
chas instalaciones (...)

+Info

El entrenamiento supervisado mejora la fuer-
za y la movilidad de las personas mayores

Una investigacion de una universidad finlandesa analiza

- las diferencias individuales
tras un programa de ejerci-
cio fisico de doce meses. El
| trabajo, realizado con per-
sonas de entre 70 y 85
aflos, constata mejoras
& medias en fuerza y capaci-
dad para caminar (...)

+Info
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La jornada tiene como objetivo promover el acceso y la iniciacién a la competicidén en esta modalidad, asi como la

formacion y la sensibilizacion de los responsables de entidades y clubes de distintos colectivos de la provincia. Se
desarroll6 durante la mafiana del miércoles en seis campos con la participacion de 71 deportistas (...)
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https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=69459983E9BF0749C1258DB1003E1B01
https://www.facebook.com/share/p/1QeV5mvNGE/
https://andaluciaciclismo.com/index.php/es/smartweb/seccion/noticia/andalucia/Pump-Track/63726-Huercal-de-Almeria-disfruto-del-Campeonato-Andalucia-Pump-Track-2026
https://www.facebook.com/share/r/1C7ADNMYnD/
https://www.facebook.com/share/p/1J8xtTqrPo/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid022wFgHpsuestTK8ZsSX4CdkeAMrpG5mDQs3AiuSrpWd8ZiFJPAQqZx2WZc7hFJ96wl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid022wFgHpsuestTK8ZsSX4CdkeAMrpG5mDQs3AiuSrpWd8ZiFJPAQqZx2WZc7hFJ96wl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0368FkjA94iaQQWdjdxMbfsMY5tbaFDn26RNWdMU9WdSnVvYnogZJ41ynGk2qB3v91l
https://www.facebook.com/share/1E71tg55Pp/
https://www.facebook.com/share/p/1A82ne6qho/
https://www.facebook.com/share/p/1C7Pg8ddan/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid024FUxvXKhVcg7VEg2J1HQFrrdULF2kLRLng4wG3pXYkJdTvZney6mp2yJ4MySHTCEl
https://www.facebook.com/share/1EVKafrkRQ/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=89E569D9C7459396C12586800037552D
https://www.pidalalmeria.es/
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/2E91AF60BEEC7F53C12585E6003AF916/%24file/Dossier_Presentaci%C3%B3n_Servicio_Deporte.pdf
https://www.almeriactiva.es/
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0BViwzNoXT9icAGDKktoxqVTC713G6gsuuqiwmvgoeFbzoqQQeVuhxeGWhenPzYfjl
https://m.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/
https://www.youtube.com/channel/UCmqhC6SQ2GMRPoQDnBBlrgA
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://fliphtml5.com/bookcase/fwpzu/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.facebook.com/ayuntamientodepulpi/posts/pfbid02nygJ6E8SDVea4LJxgWv16J98h2VQ1TgZXG7d3JXpwK9S9BUF6gMjZLFurXSrH7Z4l
https://gymfactory.net/2026/10/20/de-quien-son-los-datos-de-tu-club/
https://www.facebook.com/share/p/1CU5FwnwEN/
https://www.facebook.com/share/1JCsv8iWRs/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=BFFCBE5275428EDAC12586230052CE26
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02s9aKXFkRqeRrfwgmwHawoVsy86rk6cz1vvMYou7UGtP2ER9DFDBFG8EXKszvWgT7l
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid02s9aKXFkRqeRrfwgmwHawoVsy86rk6cz1vvMYou7UGtP2ER9DFDBFG8EXKszvWgT7l
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0i9miFqSj3KeoPhEUoXD3oQkhYyfSh5QvjVSn6zL32b2i9xq1SoCekEjmuhNan1cNl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0i9miFqSj3KeoPhEUoXD3oQkhYyfSh5QvjVSn6zL32b2i9xq1SoCekEjmuhNan1cNl
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=78ED6D324BA1B4ACC12585ED00247093
https://www.facebook.com/share/v/1BuGEEBEsA/
https://www.facebook.com/share/p/14skMPSxdwk/
https://www.facebook.com/share/p/1FPiN9Lrah/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=09298C82C096FFE7C1258680003773FA
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid0EYCtrwtvLci9T1K8cvDFNNsKVRGA1Ym8P83wGfHbuxZcMG4cJTHZHWifhpeyNg5tl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid022VoqXqfXBaDCzQUFpBLYRvHSrrkL8wSrpvXPvf5MW4n66L3SLHK9jiLGfUDJKukJl
https://www.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/posts/pfbid022VoqXqfXBaDCzQUFpBLYRvHSrrkL8wSrpvXPvf5MW4n66L3SLHK9jiLGfUDJKukJl
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=074C264379D29F9DC12586230045856E
https://www.2playbook.com/palabra-tecnico/otra-mirada/deporte-no-cabe-unas-siglas_24068_102.html
https://munideporte.com/seccion/Blog/99743/Invierno-cuidar-el-aire-interior.html
https://www.2playbook.com/fitness/wearables-aplicaciones-moviles-lideran-tendencias-fitness-2027_24044_102.html
https://gymfactory.net/2026/10/27/el-entrenamiento-supervisado-mejora-la-fuerza-y-la-movilidad-de-las-personas-mayores-segun-nuevo-studio-finllandes/
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/99EA4A2DDFCA21D1C125899C00259BA3/%24file/Desafio_Normativa_2026.pdf

