
+Info 

+Info 

Almería Activa Eventos 2026. XIV Triatlón Cabo de Gata-Níjar 

Un total de 215 participantes, entre hombres y mujeres, demostraron su enorme resistencia en una jornada históri-
ca para la prueba. El evento estrenó emplazamiento trasladando su espectacular epicentro a la playa de Aguamar-
ga y discurriendo por trazados inéditos dentro el Parque Marítimo-Terrestre (…) 

Campeonato Andalucía Pump Track 2026 
Huércal de Almería 

La cita, organizada por el C.D. Dirtybike, dejó un gran 
sabor de boca entre los 
numerosos participantes 
congregados y se llevó a 
cabo en el circuito de esta 
espectacular modalidad ci-
clista ubicado en el munici-
pio huercalense, junto al 
Colegio Agave (...) 
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El Pabellón Moisés Ruiz acoge el II Encuentro de Boccia 

La jornada tiene como objetivo promover el acceso y la iniciación a la competición en esta modalidad, así como la 
formación y la sensibilización de los responsables de entidades y clubes de distintos colectivos de la provincia. Se 
desarrolló durante la mañana del miércoles en seis campos con la participación de 71 deportistas (…) 
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Descubre tu Provincia Activa 2026. "Actividad en Familia" y "Los Secretos de Carmen de Burgos" 

Un nuevo fin de semana para disfrutar de diferentes propuestas que combinan actividad física y territorio, con "Ac-
tividad en Familia" en Puerto rey (Vera) y "Los Secretos de Carmen de Burgos" en Rodalquilar (Níjar). Dos experien-
cias diferentes que nos ayudan a valorar nuestro patrimonio (…) 

Proyecto Multiaventura 2026 
Nacimiento / Huécija / Dalías / Bédar / Garrucha 

Intenso fin de semana dentro de este Proyecto de Mul-
tiaventura, donde los gru-
pos de los ayuntamientos 
de Nacimiento, Huécija, 
Dalías, Bédar o Garrucha 
pudieron disfrutar de las 
distintas actividades en la 
naturaleza que conforman 
esta edición de 2026 (…) 
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Talleres Educativos de Promoción del Ciclismo 
Las Tres Villas-Nacimiento / Alpujarra Alta 

Finalizan estos talleres educativos en los que hemos 
acercado el ciclismo a los 
escolares a través de jue-
gos, retos y actividades 
prácticas, ayudándoles a 
mejorar sus habilidades so-
bre la bicicleta y a conocer 
las normas básicas de cir-
culación (…) 
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Circuito Provincial de Carreras Populares 2026. San Juan de los Terreros. Pulpí 

San Juan de los Terreros fue el escenario de la última prueba del Circuito. Una última cita para disfrutar del depor-
te, compartir kilómetros y poner el broche a una temporada que ha recorrido nuestros municipios, acercando la 
actividad física a personas de todas las edades (…) 

¿De quién son los datos de tu club? 
Gym Factory 

La IA llega a gran velocidad. Pero su valor depende de 
su propio histórico. De he-
cho, cuando un operador 
cambia de software de 
gestión, suele descubrir al-
go incómodo: años de his-
toria de sus socios se que-
dan atrás, en otro formato 
o fuera de su alcance (...) 
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Encuentros Educativos de Promoción Deportiva 
Tenis / Bádminton 

Los encuentros educativos de promoción deportiva via-
jan por la provincia, en es-
ta ocasión con la modali-
dad de Tenis Tie Break, 
con parada en el Club In-
dalo de Pechina, y la mo-
dalidad de Bádminton, ce-
lebrada en el Pabellón 
Municipal de Berja (…) 
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Promoción deportiva de los clubes usuarios 
del Pabellón Moisés Ruiz 

Los clubes usuarios del Pabellón Moisés Ruiz, Almería 
Volley Grupo 2008 y Club 
Baloncesto Almería, han 
sido los encargados de dar 
el pistoletazo de salida de 
esta actividad con las pri-
meras jornadas en distin-
tos colegios e institutos de 
la provincia (…) 
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Proyecto Senderos 2026 
Terque / Antas / Olula del Río 

Salidas de senderismo para los municipios de Terque, 
Antas y Olula del Río en 
un proyecto donde depor-
te y cultura caminan de la 
mano y que consolida la 
apuesta por el turismo ac-
tivo, la sostenibilidad y la 
puesta en valor del patri-
monio almeriense (…) 
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Talleres Educativos de Promoción Multideportiva 
Taberno / Chirivel / María / CPR Los Vélez 

Alumnos y alumnas de los colegios de Taberno, Chiri-
vel, María y CPR Los Vélez 
disfrutaron de una diverti-
da mañana de actividad 
física. Estos talleres, inclui-
dos en los Juegos Deporti-
vos Provinciales, se ofertan 
a los centros educativos de 
la provincia (…) 
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El deporte que no cabe en unas siglas 
Alfonso Arroyo 

Según el profesor de la URJC de Madrid, es un error de 
perspectiva que el deporte 
aparezca al final de los 
programas políticos. Pocas 
políticas tocan tantas cosas 
a la vez: la salud, la educa-
ción, la ciudad, la convi-
vencia y la manera en que 
envejecemos (...) 
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Invierno: cuidar el aire interior 
José Luis Gómez Calvo 

Al comienzo de la temporada otoño-invierno se repiten 
las preocupaciones sobre 
el estado y funcionamiento 
de las instalaciones de ges-
tión deportiva municipal. 
Abordaremos la calidad del 
aire interior de los recintos 
y espacios cerrados en di-
chas instalaciones (…) 

+Info 

+Info +Info 

El entrenamiento supervisado mejora la fuer-
za y la movilidad de las personas mayores 

Una investigación de una universidad finlandesa analiza 
las diferencias individuales 
tras un programa de ejerci-
cio físico de doce meses. El 
trabajo, realizado con per-
sonas de entre 70 y 85 
años, constata mejoras 
medias en fuerza y capaci-
dad para caminar (...) 

Los 'wearables' y las aplicaciones móviles lide-
ran las tendencias de fitness para 2027 

El trabajo de equilibrio, movilidad y fuerza del core 
completa el podio, mien-
tras que el entrenamiento 
tradicional de fuerza escala 
hasta la quinta posición del 
ranking del American Co-
llege of Sports Medicine, a 
partir de una encuesta a 
1.700 profesionales (...) 

Desafío 2026 Almería Escuela de Vida Saludable 
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