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Los Agentes de Inteligencia Artificial revolucio-
narán los gimnasios antes de lo que imaginas 

En esta entrevista, el investigador y analista internacio-
nal de tendencias del sec-

tor del fitness Carl Rohde 
sostiene que la nueva ge-

neración de inteligencia 
artificial autónoma marca-

rá un punto de inflexión 
en la gestión de los gim-
nasios (…) 

Más especialidad y acompañamiento: la IA re-
define el rol del técnico en las salas de fitness 

En un contexto en que las tareas se han vuelto mecáni-
cas y los procesos se han 

automatizado gracias al 
avance tecnológico en el 

sector, el profesional gana 
peso como experto, asesor 

y guía del usuario. La tec-
nología ha redefinido el 
papel de l técnico (…) 
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La IA todavía tiene dificultades para corregir ejercicios como lo haría un entrenador 

Un nuevo estudio ha puesto a prueba la capacidad de los principales modelos de inteligencia artificial para detec-
tar errores durante el ejercicio a partir de 2.219 vídeos de 30 ejercicios con el peso corporal y 5.512 evaluaciones. 
La precepción visual sigue siendo el principal problema (…) 

Algoritmos en la gestión de gimnasios (Entre la eficiencia operativa y la posible despersonalización) 

La incorporación de algoritmos en la gestión de gimnasios constituye uno de los cambios más significativos en la 
organización contemporánea de los servicios deportivos. Desde la captación de clientes hasta la planificación de 
entrenamientos, la fijación flexible de cuotas o la prevención del abandono (…) 

Technology + Innovation Report 2026 
Athletech Newsn 

Este informe analiza el impacto que las tecnologías 
emergentes están tenien-

do sobre el negocio del 
fitness y el wellness. Reúne 

análisis de expertos, casos 
empresariales, datos, ten-

dencias y previsiones para 
ofrecer una visión amplia 
del sector (…) 

A la IA no la van a despedir 
Murua Sport Innovation 

Un agente no es un chatbot que contesta y punto. Si-
gue instrucciones, consulta 

datos, ejecuta pasos, actúa 
con cierta autonomía. En 

cuanto entra en una fede-
ración, un club o un ayun-

tamiento, deja de ser un 
tema técnico y pasa a ser 
un tema de confianza (…) 
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Boletines Formativos 

Tecnología aplicada a la 

Gestión Deportiva 

Microformación 

Serie Innovación y 

Digitalización 

Deporte en la era digital 
José Luis Gómez Calvo. Consultor de Seguridad 

La transformación tecnológica avanza con enorme rapi-
dez en todos los sectores 

de actividad y el ámbito 
deportivo no permanece 

ajeno a ello. Las instalacio-
nes deportivas municipales 

incorporan cada vez con 
mayor naturalidad herra-
mientas digitales (…) 
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Una IA burla el sistema de reservas de un gim-
nasio y deja al descubierto su vulnerabilidad 

Un agente de inteligencia artificial, creado para reservar 
clases en un gimnasio, de-

tectó por sí mismo vulne-
rabilidades en la platafor-

ma de reservas, accedió a 
clases antes de que estu-

vieran disponibles y llegó a 
eliminar a otro usuario de 
una lista de espera (…) 
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"Los agentes de IA terminarán convirtiéndose 
en clientes de los gimnasios" Ian Mullane 

Ian Mullane, CEO de la compañía Keepme, especializa-
da en aplicación de la in-

teligencia artificial en fit-
ness, analiza cómo está 

transformando la gestión 
de los gimnasios, desde la 

captación y la retención 
hasta las operaciones y la 
experiencia del socio (…) 
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El ayuntamiento indiscreto 
Murua Sport Innovation 

En este caso, afrontamos un grave problema. Informa-
ción que debía permanecer 

bajo control municipal 
puede terminar en plata-

formas externas sin garan-
tías suficientes sobre su 

tratamiento. Este tipo de 
prácticas tiene ya un nom-
bre: IA en la sombra (…) 
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Del laboratorio al gimnasio: la tecnología que está redefiniendo el equipamiento deportivo 

La innovación en el deporte ya no se limita a relojes inteligentes, sensores o aplicaciones móviles. Las tendencias 
más importantes en la industria del bienestar se encuentran en el desarrollo de materiales, procesos de fabricación 
y diseños ergonómicos que buscan hacer más cómoda, segura y eficiente la práctica de actividad física (…) 
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