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Breve descripcion del evento

El Triatldn Media Distancia Cabo de Gata-Nijar (en adelante TCGNmd) es un evento que nace
en el 2012 con la finalidad de convertirse en uno de las pruebas deportivas de referencia no sélo
de la provincia de Almeria, sino a nivel nacional e internacional.

El Triatldn como disciplina multideportiva, estd integrada por un primer segmento de natacién,
otro de ciclismo de carrera y un tercero de carrera a pie, en ese orden. Se frata de un deporte
con que forma parte del Programa de los Juegos Olimpicos desde Sidney 2000.

En este caso, el TCGNmd se disputa en la modalidad de "media distancia” lo que significa que
los circuitos recorridos en cada disciplina son en torno a: 1,9km en natacién, 80km de ciclismo y
21km de carrera a pie.

S| bien el origen de la prueba se encuentra vinculada a la unién de la empresa de eventos
deportivos AT-Sport Eventos y el C.D. A QUE ATACAMOS, en la actualidad el organizador de la
principal de prueba es este Ultimo. No obstante, dicho Club continla apoydndose para su
organizacidén en el asesoramiento experto de especialistas de este deporte, de profesionales
expertos dedicados a la organizacién de eventos deportivos, asi como de las diferentes
instituciones publicas, entre las que se encuentra desde hace un par de anos Diputacidon de
Almeria a través de su programa Almeria Activa.

¢Cudl es la trayectoria del evento?

Como se ha comentado anteriormente, esta prueba nace en 2012 y presenta un recorrido y
trayectoria que la sitUa en este 2023 en la XI edicidn de este Triatlon.

A lo largo de todos estos anos solo se han producido 3 hechos que han alterado su
celebracion, cuando aun la prueba se celebraba en el mes de octubre (cercano al cierre del
calendario de competiciones de la disciplina): en 2018, se tuvo cancelar debido a una alerta
meteoroldgica, asi como la edicidén del ano 2020 en relacion con la pandemia de la COVID-19.
También debido a las condiciones del tiempo, en 2021, se tuvo que modificar el segmento ciclista,
llegado el recorrido hasta la entrada de la localidad de Las Negras.

El evento ha logrado labrarse una imagen positiva a nivel organizativo, hecho que se refleja
en las opiniones que la gran mayoria de participantes trasmiten, tanto al cruzar la linea de meta,
como en las redes sociales. Esto hace que muchos de los triatletas que has venido a participar,
vuelvan a hacerlo en alguna ofra ocasidn. El prestigio que este evento atesora y la
espectacularidad vy dificultad de sus recorridos le ha llevado a ser considerado como de los mds
bonitos y duros de Espana.

El prestigio alcanzado ha llevado incluso a que el Triatlén del Cabo de Gata-Nijar haya sido la
prueba designada para coronar a los campeones y campeonas autondmicos de Media Distancia
de Triatldon de la comunidad auténoma vecina de Murcia.

A ello ha contribuido a que, fundamentalmente, en los primeros anos de la celebracién de Ia
prueba, mds alld de la competicidn deportiva se organizaba de manera previa la carrera, charlas
de temdticas de interés para los triatletas -nutricion, entrenamientos enfocados a la LD y MD, etc.-.



Por otro lado, el TCGNmd ha estado presente y se ha publicitado en varias ferias de turismo
internacional, como la feria de turismo en Madrid FITUR y en el Triathlon Show celebrado en
Londres en 2014.

Por ofro lado, y a pesar del apoyo recibido por el evento por las instituciones y administracion
publicas, con el Ayuntamiento de Nijar y la Diputacion de Almeria, a través de Almeria Activa,
también es cierto que el contexto de crisis vivido tras el impacto de la pandemia, la participacién
se haya visto afectada de manera notable (en esta Ultima edicidn se han tenido 100 inscripciones,
de las que 8 eran mujeres). Independiente de esto se ha de valorar que la prueba a lo largo de su
frayectoria presenta algunas cifras significativas en cuanto a

participacion. ESTADISTICAS DE INSCRIPCIONES
De hecho, en las ediciones que se ha podido celebrar el triatlén se A LA PRUEBA POR SEXO

ha alcanzado una cifra de inscripciones cercana a las tres mil ) (N) (%)

personas, 2.956 exactamente. En el siguiente cuadro se detalla la :/‘I’l:'j‘er’:: Z'Zig 9%?;’

.. .. . . .. . , Q)

distribucion por sexo de dicha cifra de participacion: TOTAL 2956 100%

El andlisis realizado de la situacién que afecta a la prueba en estos
momentos donde la participaciéon es relativamente baja, nos apunta a un contexto complicado
por diversos motivos: un exceso de pruebas en el calendario, el cambio de fecha realizado este
ano, la imposibilidad de mejorar la dotacion de los premios en metdlico, el contexto econdmico
ligado a lainflacién, entre otros.

Tras el periodo de crisis que ha afectado en mayor medida a la prdctica deportiva y de
competicion, al deporte en general, y al triatldn y nuestra prueba en particular, desde la
Federacidon Espanola y autondmicas de Triatldn, estdn emprendiendo una campana para
revitalizar este deporte y sus variantes. Entre las medidas adoptadas se encuentran las organizar
eventos de nivel infernacional en nuestro territorio que esperemos que sean un buen impulso para
incentivar, si no la prdctica deportiva que parece consolidada, si la participacion en pruebas de
cardcter competitivo. Dos buenos ejemplos de ello son que la Final del Campeonato del Mundo
de Triatldn se celebrard en Pontevedra (22-24 de Septiembre, 2023) vy, el aino que viene, Mdlaga
ha sido designada sede para acoger esta misma final.

¢ Qué objetivos clave se persiguen?

La finalidad perseguir con el desarrollo del Triatldn de Media Distancia Cabo de Gata-Nijar,
transciende el dmbito meramente deportivo. Asi los objetivos clave que se tratan de alcanzar con
la celebraciéon de este evento son los siguientes:

1. Fomentar la actividad fisica y el deporte entre la ciudadania, respetando los principios y
valores vinculados a los deportes de competicion que forman parte del Programa
Olimpico: respecto, excelencia, amistad y fair play.

2. Contribuir al posicionamiento de la provincia de Almeria en su conjunto, y el municipio y
localidades por donde trascurre la competicion, en particular, como destino turistico de
excelencia y calidad.

3. Desarrollar prdcticas deportivas desestacionalizadas que apoyen el desarrollo econdmico
de los municipios de una forma responsable medio natural, en coherencia con la marca e
imagen de Almeria como territorio "Activo".




¢ Qué factores han influido en la elecciéon de la fecha?

Este triatldon llevébamos diez ediciones haciéndolo en el mes de octubre, pero debido a que
en la mayoria de ediciones realizadas siempre hemos tenido unas condiciones meteoroldgicas
adversas, incluso como bien se detallaba anteriormente, en el 2018 nos vimos obligados a
suspender el evento por alerta amairilla, 1o cual, el ano pasado nos planteamos cambiar la fecha
a Mayo de 2023, para evitar tener estas condiciones meteoroldégicas adversas y también que
fuera uno de los primeros triatlones de la temporada, a diferencia de otras ediciones que solia ser
uno de los Ultimas pruebas de la temporada triatlética.

¢Como ha sido el proceso de gestion administrativa de autorizacion de celebracion
del evento?

Al fratarse de un evento de triatlon la gestion administrativa no es sencilla, ya que engloba 3
disciplinas deportivas y por lo tanto, la solicitud de permisos para 3 circuitos diferentes, ademdas de
los necesarios para la utilizacién de las zonas de salida/meta, y zona de transicidn. En nuestro
caso, concretamente debemos gestionar los siguientes permisos.

e Medio Ambiente, Costas, para la instalacién de la zona de salida/meta

e Parque Natural, para el recorrido de carrera a pie.

e Capitania Maritima, para el circuito de natacién

e Dgt y Diputaciéon de Almeria, para el circuito de ciclismo.

e Confederacion hidrogrdfica, para el montaje de la zona de transicién.

e Ayuntamiento de Nijar, para la autorizacién de la organizacién del evento.

Como se puede observar, son muchos los permisos y la gestidn administrativa que debemos
de llevar a cabo, por lo que comenzamos con ello prdcticamente, una vez finaliza evento, ya nos
ponemos a trabajar en la siguiente edicion, y en la tramitacién de estos permisos, para lo cual nos
dividimos esta tarea entre 5 personas, y cada uno de nosotros preparamos la documentacion
necesaria para cada uno de estos permisos.

¢Como es vuestro Plan de Seguridad?

El Objetivo del presente Plan de Autoproteccion para el evento Xl Triatlén Cabo de Gata Nijar
es, en todo momento, la salvaguarda de la integridad fisica de las personas, sobre cualquier otra
consideracion.

En virtud del R.D. 393/2007 de fecha 23 de marzo, Norma Bdsica de Autoproteccidn, se
redacta el presente documento para el cumplimiento de dicho R.D., y cuyos objetivos especificos
son:

Identificar y analizar los riesgos y elementos vulnerables y establecer las medidas de
prevencion y contencion necesarias para evitar o reducir sus efectos.

- Valorar y planificar los dispositivos de intervencidn necesarios en situaciones de
emergencia.

- Asegurar la primera respuesta ante cualquier situacion de emergencia que pueda
presentarse durante el evento.

- Establecer el marco organizativo y funcional de todos los recursos llamados a intervenir en
situaciones de emergencia y lograr la adecuada coordinacién en la intervencion.

Para ello, como en cada edicidén contamos con los siguientes servicios médicos, UVI mdvil con
médico y ATS, ubicada en la zona de salida y meta, una ambulancia convencional con médico
para traslados, ubicada en un punto estratégico del circuito de ciclismo, que luego se traslada al
circuito de carrera a pie, y un vehiculo todo terreno de intervencion rapida para acceder a las
pistas de tierra del circuito de carrera a pie.

En el sector de natacion tenemos 2 embarcaciones de rescate, con socorristas, asi como 4
kayak de acompanamiento de los deportistas durante este sector.

Todo esto estd gestionado y coordinado desde un centro de operaciones ubicado en zona
de salida meta, donde tenemos un responsable de cada uno de los servicios médicos y seguridad,
asi como disponemos de un protocolo de actuacién en caso de tener que intervenir.



¢Qué entidades estan implicadas en la financiacién, organizacion, ejecuciéon de la
prueba?

En cuanto a la financiacién del evento, las principales entidades implicadas son
Ayuntamiento de Nijar y Diputacién de Almeria, dentro de su programa de Almeria Activa, asi
como las cuotas de inscripciones de los participantes, que son una parte importante de la
financiacién del evento.

Por ofro lado, contamos con algunos colaboradores y patrocinadores del evento, tanto en
aportaciones econdmicas como en especie, colaboran con el evento, ano tras ano, como son:

- Hostal Puerto Genovés, proporcionando las habitaciones para la organizacion, durante el
fin de semana.

- Hortofruticola MABE, que nos proporciona las cajas que se utilizan para dejar el material de
los deportistas en la transicion.

- Deportes Eolo, dandonos asistencia técnica para los deportistas previo y durante el evento.
- Almericar, proporcionando los vehiculos que necesitamos para la logistica del evento.
- Todofondo, ofreciendo la gestidn de inscripciones y publicidad del evento.

- Proteccion Civil de Nijar, con el personal necesario para cubrir algunos de los puntos mds
criticos de los circuitos, asi como la aportacidén de embarcacion y socorrista para el
segmento de natacién.

En cuanto a la organizaciéon del evento, aunque como organizador estd C.D. Aquéatacamos,
la coorganizacion es conjunta con la empresa AT-Sport Eventos, empresa con larga trayectoria
organizativa y especializada en la organizacion y gestién de eventos deportivos, principalmente
en la modalidad de Triatlén y sus diferentes variantes.

Con respecto a la ejecucién, al igual que la organizacién, gran parte del tfrabajo lo realizamos
desde el C.D. Aquéatacamos y AT-Sport Eventos, pero nos apoyamos en empresas especializadas
de la zona, que nos cubren algunos de los servicios que demandamos, como son el caso de:

- Todofondo, para la gestién de inscripciones y publicidad del evento

- Cruzandolameta, para el cronometraje y nos provee de dorsales, trofeos, medallas...
- U24, para los servicios médicos del evento

- Almericar, para la parte logistica de vehiculos

- Blue Sport Center, con el balizamiento del sector de natacién

- Arfilex, con los gorros de silicona para los participantes

- Teamergy, con la bolsa del corredor, camiseta y calcetines

- GEO, con la nutricidon deportiva, para los avituallamientos de los participantes...

- Ademds, de Policia Local de Nijar, Proteccién Civil y Guardia Civil

¢Como es la estructura de vuestra organizacién y cémo es la gestion de sus recursos
humanos?

En el caso particular de este evento, la estructura de organizacion, estd compuesta por 5
responsables principalmente. Un Director Técnico, que coordina y supervisa todas las tareas, vy 4
coordinadores de dreas, un coordinador del sector de natacién, un coordinador del sector de
ciclismo, uno del sector de
carrera y un coordinador de zona
de salida meta. A su vez cada
coordinador tiene el personal
necesario para el desarrollo vy
ejecucién de cada una de las | ‘ I |
tareas que debe llevar a cabo.
Contando finalmente, con un
equipo de trabajo de unas 80 Menuelpées
personas, enfre responsables,
coordinadores, personal auxiliar, \ |
voluntariado y personal )
contratado de las  distintas
empresas que  prestan  sus
Servicios.
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Como hemos comentado, cada responsable de drea demanda el nimero de personas que
necesita para cubrir su drea con total garantia. A partir de ahi y debido a que llevamos anos
organizando eventos, tiramos de una base de datos de mds de 300 personas, entre
coordinadores, personal auxiliar habilitfado y voluntariado, que tenemos, y con los que podemos
contar para cualguiera de los eventos que organizamos, que ademds ya estdn formados vy la
mayoria saben realizar cualquiera de las funciones que se les demanda.

¢Cudles son las fuentes principales de financiacion del evento y como es la
vinculacion con las entidades patrocinadoras/colaboradoras? ;Qué retorno les puede
aportar?

En cuanto a la financiacién del evento, como hemos dicho anteriormente las principales
fuentes implicadas son Ayuntamiento de Nijar y Diputacién de Almeria, dentro de su programa de
Almeria Activa, asi como las cuotas de inscripciones de los participantes, que son una parte
importante de la financiacién del evento.

Por otro lado, contamos con algunos colaboradores y patrocinadores del evento, tanto en
aportaciones econdmicas como en especie, colaboran con el evento, aio tras aho, como son:

- Hostal Puerto Genovés, proporcionando las habitaciones para la organizacién, durante el
fin de semana

- Hortofruticola MABE, que nos proporciona las cajas que se utilizan para dejar el material de
los deportistas en la transicién

- Deportes Eolo, déndonos asistencia técnica para los deportistas previo y durante el evento

- Almericar, proporcionando los vehiculos que necesitamos para la logistica del evento

- Todofondo, ofreciendo la gestidon de inscripciones y publicidad del evento

- Proteccién Civil de Nijar, con el personal necesario para cubrir algunos de los puntos mds

criticos de los circuitos, asi como la aportacién de embarcacién y socorrista para el
segmento de natacién

En cuanto al retorno que reciben los patrocinadores/colaboradores, a parte de la publicidad
directa que hacemos de sus marcas, tanto en carteleria, como en RRSS, pdgina web vy el propio
dia del evento, en material publicitario, arco de meta, zona de salida/meta, bolsa del corredor...

Los patfrocinadores/colaboradores, consiguen que su marca o empresa se relacionen con la
prdctica deportiva, la vida saludable...

Aparte, algunos de los patrocinadores locales se ven beneficiados directamente con la
captacién de posibles clientes, que vuelven a consumir en sus negocios y conocen sus marcas.

¢ Como plantedis la gestidon de la participacion?

El Triatlébn Cabo de Gata Nijar, al realizarse en un Parque Natural, la participacion la tenemos
limitada por dicho parque a un méximo de 350 participantes, por lo que no podemos excedernos
de esa cifra.

Los participantes pueden inscribirse a través de nuestra web www.triatloncabodegatanijar.com,
normalmente unos 7-8 meses antes de la celebracién del evento habilitamos dichas inscripciones,
ya que al tratarse de una prueba de Media Distancia, los participantes tienen que planificar la
participacién en esta prueba con bastantes meses de antelacién.

¢ Qué medidas de sostenibilidad medioambiental se implementan?

En el caso de Triatldbn de Cabo de Gata Nijar, como bien sabemos, gran parte de los
recorridos, principalmente del sector de carrera a pie, transcurren por un Parque Natural
protegido, como es el Parque Natural de Cabo de Gata Nijar, por lo que para nosotros es de vital
importancia y obligatoriedad, fomar unas medidas medioambientales excepcionales, entre las
que destacamos:

Limpieza exhaustiva de la zona, tanto de salida meta, como de los recorridos, colocando mds
de 50 contenedores a lo lardo de los recorridos por donde franscurre la prueba.

En el sector de natacién, no utilizamos fondeos que puedan deteriorar el fondo marino, por lo
que usamos las boyas de delimitacion de bano que existen en la costa.

De igual manera, desde hace anos, usamos gorros de silicona, reutilizables, y no los de |&tex
de usar vy tirar, con lo que reducimos esa huella de carbono.


http://www.triatloncabodegatanijar.com/

En el sector de ciclismo, entregamos el avituallamiento liquido en bidones de ciclismo,
reutilizables y 100% reciclados, por lo que

evitamos el usar y tirar de botellas de pldstico. AREA DE RECOGIDA DE RESIDUOS

Ademds de, como hemos dicho, la jZONA DE ESPECIAL PROTECCION NATURAL!
colocacién de contenedores en todos los puntos

de avituallamiento repartidos durante el recorrido.

Por su parte, en el sector de carrera, no
damos botellas de plastico en los avituallamientos T A BT oA T
de carrera, que puedan ser fransportadas POr [0S | R ro Lo e B R e g o = AS DERECOGIOA
participantes y arrojadas en cualquier punto del
recorrido, ademds de la instalacién de puntos
limpios de recogida de residuos en cada uno de
los 8 avituallamientos que hay en el recorrido, y -
gue indicamos previomente en el boletin !
informativo que mandamos a cada uno de los e Pl : @
participantes. W
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¢ Contempldis el andlisis del impacto socioecondémico del evento?

El impacto econdmico de la prueba, y segun sus ingresos y costes directos concluye que
siendo un nUmero de participantes en un rango "bagjo", se ha alcanzado un equilibrio
presupuestario, gracias fundamentalmente a las cuotas de inscripcién, apoyos institucionales y
patrocinadores.

Esa baja participacion estd fundada en el incremento de pruebas similares en los Ultimos anos,
asi como en la aparicién de otros deportes "de moda", que estdn acaparando mds participacion
que el triatldén, que no estd pasando por sus mejores anos, y buena muestra de ello es el descenso
en el nUmero de inscritos en la mayoria de eventos realizados tanto a nivel autondmico como
nacional.

Independientemente, en nuestro evento casi un 70% de los participantes son de fuera de la
provincia y vinieron acompanados de 1 o 2 familiares y/o amigos, lo que conlleva que vengan a
pernoctar en los establecimientos hoteleros de la zona, asi como a consumir en los
establecimientos de hosteleria durante todo el fin de semana, comidas y cenas del sdbado,
desayunos del domingo, asi como comida el mismo dia del evento, aparte de hacer gastos en
otros establecimientos de la zona, como suvenir, empresas de turismo activo... Por lo que
estimamos un gasto en alojamiento, manutencién, y otros consumos, no menor de 100€ por
persona y dia, con lo que hacen un total de unos 25.000 - 30.000€ durante el fin de semana.
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