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3.2

3 .2 [ ] l ®
Introduccion.

Una vez considerados los factores condicionales que deben
presidir el disefio, con caracter sostenible, de las instalaciones
deportivas del futuro, debemos reinventar el modelo basico
y convencional de instalacion deportiva.

Deberiamos partir de un ajuste terminoldgico mas coherente
con las nuevas demandas y servicios que prestaran nuestras
instalaciones, mas cercanas al campo de la salud y el ocio
activo que al deporte convencional y tradicional; por ello,
la futura instalacion deportiva sera concebida como un
contenedor de servicios de ocio: saludables y activos, en el
que tendran cabida actividades deportivas convencionales,
actividades fisicas saludables y actividades de ocio activo
para todas las edades.

Estas nuevas concepciones de la funcionalidad y la
polivalencia de servicios que debe prestar una instalacion
deportiva y de salud, obliga a una nueva vision en los disefios
conceptuales de instalaciones deportivas, obligados a definir
de forma coherente las exigencias de:

» Sostenibilidad y eficiencia. Maximo rendimiento al menor
coste de produccion y mantenimiento, pero priorizando
el respeto al ecosistema proximo.

» Polivalencia multidisciplinar de servicios (deporte, salud,
ocio, estética, socializacion, etc.

» Ajuste y reduccion de las posibilidades de inversion en
nuevas instalaciones deportivas (alternativa de la
remodelacion y modernizacion).

» Necesidad de rentabilizar (social, econémica y
deportivamente) las instalaciones deportivas publicas.

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).
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3.2

3.2.2. Justificacion
argumental de 1a
modularidad y
escalabilidad en el
diseinno futuro de las
instalaciones
deportivas.

La modularidad escalable son atributos definitorios del
futuro disefio de instalaciones deportivas, en coherencia con
las exigencias que el mercado del deporte y la salud, y la
critica situacion presupuestaria a nivel publico demanda.

Ventajas de la modularidad en el disefio de instalaciones
deportivas frente al concepto tradicional y convencional:

» Ajuste de los volimenes del centro / instalacion deportiva
a la demanda real y potencial de sus usuarios.

» Graduacion sectorizada de los costes de mantenimiento
generales (energéticos, operativos, etc.).

» Dimensionamiento gradual del centro deportivo
condicionado a la evolucion o involucion de la demanda.
Polivalencia multifucional de usos y servicios, con
capacidad de adaptacion y reinvencion continua.

» Costes de inversion ajustados a las posibilidades reales
de financiacioén y amortizacion.

» Orientacion preferente hacia la eficiencia gestora en el
disefio de volumenes, circulaciones, control, contenidos,
etc, frente a las exigencias deportivas de ambito federativo.

» Instalaciones de accesibilidad universal, sin barreras
arquitecténicas, sin limitaciones de edad o sexo, con
marcado caracter socializador y vertebrador del tejido
socio — deportivo de implantacion.
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Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcion de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

La escalabilidad permitira en un futuro establecer un catalogo
estandarizable de indicadores objetivos de gestion de los
futuros centros deportivos, con independencia del tamafio
del mismo, del nimero de habitantes de la poblacion de
referencia, etc.

Estos indicadores deben permitir un ajuste objetivo de las
tipologias y dimensiones de las instalaciones deportivas que
necesita un contexto concreto: municipio, barrio, etc.,
superandose asi las arbitrariedades e irracionalidades
cometidas en materia de planificacion y construccion de
instalaciones deportivas en los tltimos 10 afios. Los criterios
adoptados para la decision y diseno de nuevas instalaciones
deportivas, hasta ahora, han venido presididos por la
particular vision del poder politico vigente, por la presion
que sectores deportivo-asociativos tradicionales ejercen, y
por la referencia exigente de los pueblos cercanos.

La superacion de estas practicas primarias en la definicion
estratégica del parque deportivo publico de nuestros pueblos,
debe sustentarse pues en una observacion referencial de los
instrumentos de planificacion desarrollados por la Junta de
Andalucia (PDIDA), por el propio municipio con la tutela
de la Diputacion Provincial (PLID), y por la relacion de
indicadores escalables en funcion del tamafio y las demandas
que aportaran una referencia objetiva y ajustada a las
posibilidades y capacidades de cada municipio.
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3.2.3. Analisis
tipologico de los
modelos de
instalaciones
deportivas
modulares.

El micro-centro deportivo
modular elemental para
poblaciones menores de 1000
habitantes.

Las caracteristicas fundamentales que debe reunir esta
tipologia de centro deportivo, en un ajuste coherente a sus
capacidades y necesidades especificas en materia deporte —
salud son:

» Coste de construccion / remodelacion ajustado a las
posibilidades financieras reales.

» Coste de mantenimiento y de gestion de los servicios
asumibles y sostenibles econémicamente por el municipio.

» Polivalencia multifuncional de usos (deportivos, salud,
ocio, culturales, sociales, etc.)

» Perfil de instalacion explotable y gestionable buscando
maximizar su rentabilidad global (economica, deportiva
y social).

» Usabilidad universal, sin limitacion de edad, sexo, etc.
Adaptabilidad contextual en su disefio buscando la
maxima eficiencia eco-energética (orientaciones,
materiales,...) y el mejor mestizaje con el medio (rural,
natural, urbano, industrial,...)

» Vanguardista en la oferta deporte — salud que alberga
en su interior

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

Una vez definidas las caracteristicas de partida que deberian
perfilar el disefio del MICRO-CENTRO TIPO, hemos
optado por plasmar estas exigencias en una estructura
deportiva convencional y con presencia creciente en la mayor
parte de municipios almerienses: la pista de padel.

Las razones de esta eleccion:
» Coste de construccion muy econémico y ajustado.

» Demanda de uso creciente con vigencia en zonas urbanas
y rurales.

» Universo de usuarios/as muy amplio, requerimientos
técnicos y fisicos muy sencillos y flexibles.

> Alto nivel de socializacién y democratizacion en el perfil
de usuarios.

> Pista deportiva con altos niveles de versatilidad y
polivalencia, ideal para aplicar conceptos de modularidad
y escalabilidad ajustados a contextos diferentes.

» Coste de mantenimiento y produccion de servicios muy
bajo y objetivable.

> Permite una incipiente explotacion gestora a nivel
economico de las pistas deportivas (alquiler de horas de
uso, torneos, etc.) sin necesidad de contar con una
organizacion gestora compleja.
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Sin embargo, y a pesar de la idoneidad argumentada de la
pista de padel como estructura base para el futuro MICRO
— CENTRO 1.000, debemos introducir una serie de
modificaciones estructurales que permitan dar cumplimiento
a las exigencias planteadas con anterioridad:

» Pista de muro frente a la actual pista con cerramientos
de cristal, por la polivalencia de usos deportivos que ésta
permite (fitbol-3, basquet-2, voleibol, badminton, indiaca,
etc.)

» Cubierta total o parcial para incrementar las posibilidades
de uso con independencia de las circunstancias climaticas.

» Incorporacion de espacios almacén de material auxiliar
para los actos socio — culturales.

» Material auxiliar deportivo necesario para favorecer la
polivalencia de los usos deportivos.

Usos potenciales que permite el MICRO -CENTRO 1.000:

Deportivos:

Padel

Futbol -3

Basquet — 2 (2 campos)
Voley —3/4
Badminton

Deportes alternativos

vvvyVvyyvyy

Aectividad fisica y salud:

» Gimnasias ritmicas: aerobic, body, etc.
» Gimnasias suaves: mantenimiento, pilates, yoga, espalda,
etc.

Socio - Culturales

» Actos socio culturales con aforo méaximo de 120 personas.

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).
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Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).
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3.2

Concepto CDAR escalable
(evoluciéon sostenible del
concepto CDOHU).

Las caracteristicas fundamentales que define este concepto
de centro deportivo no difiere en su génesis de los modelos
CDU tradicionales, es decir, centros multideportivos con
gran amplitud de oferta deportivo — saludable, aunque con
sujecion a los estandares deportivos convencionales
(dimensiones, orientacion de volumenes, normativas, etc.).

Sin embargo, los CDAR (Centros Deportivos de Alta
Resolucion), persiguen de forma prioritaria la optimizacion
de volumenes, dimensiones, y contenidos a la demanda
potencial que puede atender y asumir cada tipologia de
municipio. Quedan pues en un segundo plano las exigencias
normativas y reglamentarias del deporte federado
convencional, ya que en la mayor parte de los casos, generan
instalaciones deportivas monotematicas, con escasa
funcionalidad, de espaldas a la vertiente salud — ocio, y
claramente deficitarias en cuanto a su coste de mantenimiento
y posibilidades de explotacion.

Los rasgos definitorios de este nuevo concepto los podemos
detallar en los siguientes puntos:

» Coste de construccion / remodelacion ajustado a las
posibilidades financieras reales.

» Coste de mantenimiento y de gestion de los servicios
asumible y sostenible econémicamente por el municipio.

» Polivalencia multifuncional de usos (deportivos, salud,
ocio, culturales, sociales, etc.

> Perfil de instalacion explotable y gestionable buscando
maximizar su rentabilidad global (econémica, deportiva
y social).

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

» Usabilidad universal, sin limitacién de edad, sexo, etc.

» Adaptabilidad contextual en su disefio buscando la
maxima eficiencia eco-energética (orientaciones,
materiales, etc.) y el mejor mestizaje con el medio (rural,
natural, urbano, industrial, etc.)

» Vanguardista en la oferta deporte — salud que alberga
en su interior.

Una vez situados los principios fundamentales que alumbran
la conceptualizacion CDAR, y atendiendo a la escalabilidad
que deben de contener estos nuevos centros deportivos,
hemos disefiado 4 tipos de centros modulares y escalables
en funcion del contexto de partida donde se pretenden
instalar (N° de habitantes, infraestructura deportiva existente,
estructura de gestion deportiva municipal estable, posibilidad
de remodelar o aprovechar infraestructuras municipales
existentes, etc.).
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Tipologias CDAR:

CDAR -5 (Centros deportivos para municipios / distritos
no superiores a los 5.000 / 6.000 hb).

CDAR - 15 (Centros deportivos para municipios / distritos
entre los 6.000 y los 15.000 hb).

CDAR - 30 (Centros deportivos para municipios entre los
15.000 y 30.000 hb).

CDAR - 50 (Centros deportivos para municipios entre los
30.000 y 50.000 hb).

En el analisis de las caracteristicas estructurales y funcionales
de estos centros deportivos, vamos a valorar los siguientes
aspectos:

» Dimensiones generales y especificas de los volumenes
planteados.

» Contenidos deportivo — saludables y ocio — recreativos
propuestos.

» Equipamiento deportivo incluido (moévil y fijo).
Inversion aproximada.

» Capacidad de servicio y oferta planteada (aforos generales
y especificos).

» Situacion geografica ideal (caso de nueva construccion
o remodelacion) en el entorno general de un municipio
/ distrito tipo.

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

133




3.2

CDAR-5

Centros deportivos para municipios / distritos no superiores
alos 5.000/ 6.000 habitantes.

Dimensiones generales y especificas de los volumenes
planteados:

>

>

Zona deporte — salud:

Sala fitness: 100 a 150 m2.

Sala clases colectivas 1: 80 a 100 m2.
Sala clases colectivas 2: 60 a 90 m2.
Vestuarios: 2 x 40 m2.

Control — recepcion — almacén: 30 m2.

Zona deportiva convencional:

Pista padel muro modular.

(padel, voley, basquet-2, etc.): 200 m2.
Pista Fut-3: 200 m2.

TOTAL m2: 800 m2.

Contenidos deportivo — saludables y recreativos propuestos:

>

>

Deportivo — saludables:
Entrenamiento fitness personalizado.
Entrenamiento cardiovascular.

Clases de modalidades ritmicas: ciclo indor, body
pump, aerobic, step, etc.

Clases de gimnasias suaves: gimnasia de espalda,
pilates, body balance, estiramientos, mantenimiento
basico, etc.

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

» Gimnasias adaptadas: gerontogimnasia, especial para
discapacidades, adolescentes, psicomotricidad
elemental para ninos, etc.

> Deportes: padel, basquet — 2, voley -3, fitbol - 3,

badminton, hockey — 3, alternativos (indiaca, freesbee,
cesta punta, etc.).

Ocio — recreativos:

» Cursos deportivo — culturales.

» Zona vending / wifi en recepcion.
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Equipamiento deportivo incluido (mévil y fijo):

>

Zona Deporte — salud:
Equipamiento fitness — cardiovascular :

» Fitness: circuito basico de 12 puestos + multipolea
(5 puestos).

» Cardio: 2/4 cintas, 4 ciclos, 1/2 elipticas y 11/13 ciclos
—indor.

» Vario: soft ball (12), barras — discos (12), esterillas
(14) y elasticos (12).

Deportivo:

» Redes— postes ajustables en altura (padel, voley, etc.)
» Canastas moviles.

» Stick hockey, balones, alternativos, etc..

Vestuarios: bancos tipo isla (12 pax) y taquillas (40 +
40).

Control: mostrador, torno acceso, sistema informatico,
maquinaria vending y zona wifi.

Inversion aproximada:

>

>

Zona Deporte Salud: 400 m2 (320.000 €).
Zona Deportiva (Padel + Fut-3) (60.000 €).
Equipamiento: (100.000 €).

TOTAL: 480.000 € + IVA.

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

Capacidad de servicio y oferta planteada
(aforos generales y especificos):

>

>

>

Zona fitness: 180 usos / dia.
Zona deportiva: 60 usos / dia.

Zona salud: 100 usos / dia.

Situacion geografica ideal (caso de nueva construccion o
remodelacion) en el entorno general de un municipio / distrito
tipo:

>

Zona escolar: compatible con el uso escolar de la zona
deportiva (pistas exteriores) y zona salud (adolescentes)
en horario escolar (mafiana).

Zona residencial de gran densidad: aprovechando la
cercania residencial para evitar desplazamientos con
vehiculo.

Zona de servicios (deportiva, sanitaria, municipal, etc.)
aprovechando flujos de movimientos ya consolidados
de la poblacion.
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CDAR-15

Centros deportivos para municipios / distritos con poblacion
comprendida entre los 6.000 y 15.000 hb.

Dimensiones generales y especificas de los volimenes
planteados:

® Zona deporte — salud:
» Sala fitness: 200 a 250 m2.
» Sala clases colectivas 1: 100 a 120 m2.

» Sala clases colectivas 2: 80 a 100 m2.
Vestuarios: 2 x 80 m2.

» Control — recepcion — almacén: 50 m2.

» Vaso de natacion / clases de 18 x 8 m2 (profundidad
1,30 m).

® Zona deportiva convencional:
» 1062 Pistas padel cristal : 200 / 400 m2.
» Pista Fut-5: 36 x 18 m2.
» TOTAL m2: 1.800 m2.

Contenidos deportivo — saludables y ocio — recreativos
propuestos:

@ Deportivo — saludables:
» Entrenamiento fitness personalizado.
» Entrenamiento cardiovascular.

» Clases de modalidades ritmicas: ciclo indor, body
pump, aerdbic, step, etc.

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

> Clases de gimnasias suaves: gimnasia de espalda,
pilates, body balance, estiramientos, mantenimiento
basico, etc.

» Gimnasias adaptadas: gerontogimnasia, especial para
discapacidades, adolescentes, psicomotricidad
elemental para nifios, etc.

» Actividades acuaticas: natacion, actividad fisica en
agua (aquasalud, aquafit, terapéutica, matronatacion,
mayores, bebés y aquapilates).

» Nado libre.

» Deportes: padel, basquet — 2, voley -3, ftbol — 3,

badminton, hockey — 3, alternativos (indiaca, freesbee,
cesta punta, etc.).
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Ocio — recreativos:

>
>
>
>

Cursos deportivo — culturales.

Organizacion de torneos y competiciones escolares.
(Fut-5, natacion, padel, fut-3).

Zona vending / wifi en recepcion.

Equipamiento deportivo incluido (mévil y fijo):

>

Zona Deporte — salud:

Equipamiento fitness — cardiovascular:

>

Fitness: circuito basico de 16 puestos + multipolea (5
puestos) y 6 puestos peso libre.

Cardio: 4 cintas, 6 ciclos, 2 elipticas y 15/19 ciclos —
indor.

Vario: soft ball (12), barras — discos (12), esterillas (14),
elasticos (12), etc.

Deportivo:

>

>

Redes — postes ajustables en altura (padel, voley, etc.)

Sticks hockey, balones, alternativos, etc.

Vestuarios: bancos tipo isla (24 pax) y taquillas (80 + 80).

Control: mostrador, torno acceso, sistema informatico,
maquinaria vending y zona wifi.

Inversion aproximada:

>

>

Zona Deporte Salud: 800 m2 (600.000 €).

Zona Deportiva (Padel + Fut-5) (120.000 €).

Equipamiento: (130.000 €).

TOTAL: 850.000 € + IVA.

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

Capacidad de servicio y oferta planteada
(aforos generales y especificos):

>

>

v

>

Zona fitness: 250 usos / dia.
Zona de agua: 150 usos / dia.
Zona deportiva: 90 usos / dia.

Zona salud: 130 usos / dia.
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3.2 Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

Situacion geografica ideal (caso de nueva construccion o
remodelacion) en el entorno general de un municipio / distrito
tipo:

» Zona escolar: compatible con el uso escolar de la zona
deportiva (pistas exteriores) y zona salud (adolescentes)
en horario escolar (mafiana).

» Zona residencial de gran densidad: aprovechando la
cercania residencial para evitar desplazamientos con
vehiculos.

» Zona deportiva: para aprovechar las instalaciones ya
construidas, en algunos casos obsoletas.
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3.2 Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

CDAR-30 Contenidos deportivo — saludables y ocio — recreativos
propuestos:

Centros deportivos para municipios / distritos con poblacion

comprendida entre los 16.000 y 30.000 hb. ® Deportivo — saludables:

Dimensiones generales y especificas de los volimenes » Entrenamiento fitness personalizado.

planteados:

» Entrenamiento cardiovascular.

® Zona deporte —salud:
» Clases de modalidades ritmicas: ciclo indor, body

» Sala fitness: 400 m2. pump, aerdbic, step, etc.

> Sala clases colectivas 1: 120 m2. > Clases de gimnasias suaves: gimnasia de espalda,
pilates, body balance, estiramientos, mantenimiento

» Sala clases colectivas 2: 100 m2. basico, etc.

» Sala clases colectivas 3: 60 a 90 m2.
» Vestuarios: 2 x 100 m2.
» Control — recepcion — almacén: 80 m2.

» Vaso de natacion / clases de 20 x 12 m2
(profundidad 1,30 m).

» Calle sobreelevada a 1,10 m en zona lateral
(2x 20 m).

® Zona deportiva convencional:
> 2 Pistas padel cristal : 400 m2.
> Pista Fut-5: 36 x 18 m2.
® Zona complementaria:
p Cafeteria: 80 m2.
» Comercial salud / deportivo: 120 m2.

» TOTAL m2:2.550 m2.
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3.2 Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

» Gimnasias adaptadas: gerontogimnasia, especial para » Deportivo:
discapacidades, adolescentes, psicomotricidad
elemental para ninos, etc. > Redes— postes ajustables en altura (padel, voley, etc.).
» Actividades acuaticas: Natacion, actividad fisica en > Sticks hockey, balones, alternativos, etc.
agua (aquasalud, aquafit, terapéutica, matronatacion,
mayores, bebés y aquapilates). > Vestuarios: bancos tipo isla (30 pax) y taquillas
(120 + 120).

» Nado libre.
» Control: mostrador, torno acceso, sistema informatico,

» Deportes: padel, basquet — 2, voley -3, futbol — 3, maquinaria vending y zona wifi.
badminton, hockey — 3, alternativos (indiaca, freesbee,
cesta punta, etc.). Inversion aproximada:
® Ocio — recreativos: » Zona Deporte Salud: 1350 m2 (1.080.000 €).
» Cursos deportivo — culturales. » Zona Deportiva (Padel + Fut-5) (120.000 €).
» Organizacion de torneos y competiciones escolares » Zona complementaria: (140.000 €).

(Fut-5, natacion, padel y fut-3).
» Equipamiento: (180.000 €).
» Zona vending / wifi en recepcion.

> TOTAL: 1.520.000 € + IVA.

Equipamiento deportivo incluido (mévil y fijo):
® Zona Deporte — salud:
» Equipamiento fitness — cardiovascular :

» Fitness: circuito tonificacion de 18 puestos +
multipolea (5 puestos) y 8 puestos peso libre.

» Cardio: 8 cintas, 10 ciclos, 4 elipticas, 4 steps, 21/25
ciclos — indor.

> Varios: soft ball (18), barras — discos (18), esterillas
(24), elasticos (20), etc.




3.2

Capacidad de servicio y oferta planteada (aforos generales
y especificos):

> Zona fitness: 350 usos / dia.

» Zona de agua: 180 usos / dia.

» Zona deportiva: 90 usos / dia.

» Zona salud: 230 usos / dia.

Situacion geografica ideal (caso de nueva construccion o

remodelacion) en el entorno general de un municipio / distrito

tipo:

» Zona escolar: compatible con el uso escolar de la zona
deportiva (pistas exteriores) y zona salud (adolescentes)
en horario escolar (mafana).

» Zona residencial de gran densidad: aprovechando la
cercania residencial para evitar desplazamientos con

vehiculos.

» Zona deportiva: para aprovechar instalaciones ya
construidas, en algunos casos obsoletas.

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).
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3.2

CDAR-50

Centros deportivos para municipios / distritos con poblacion
comprendida entre los 31.000 y 50.000 hb.

Dimensiones generales y especificas de los volumenes
planteados:

® Zona deporte — salud:

>

>

Sala fitness: 400 - 600 m2.

Sala clases colectivas 1: 150 m2.
Sala clases colectivas 2: 120 m2.
Sala clases colectivas 3: 80 a 100 m2.
Vestuarios: 2 x 150 m2.

Control - recepcion — almacén — comercial -
administracion: 200 m2.

Vaso de natacion / clases de 25 x 14 m2 (profundidad
1,30 m) Calle sobreelevada a 1,10 m en zona lateral
(2 x25m).

® Zona deportiva convencional:

>

>

3 Pistas padel cristal : 600 m2.
2 pistas de swingbool: 100 m2.
Pista Fut-3: 200 m2.

Pista Fut-5: 36 x 18 m2.

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

® Zona complementaria:
> Cafeteria — restaurante: 150 m2.
» Comercial salud / deporte: 150 m2.
» Ludoteca: 120 m2.

® TOTAL m2: 3.500 m2.

Contenidos deportivo — saludables y ocio — recreativos
propuestos:

® Deportivo —saludables:
» Entrenamiento fitness personalizado.
» Entrenamiento cardiovascular.

» Clases de modalidades ritmicas: ciclo indor, body
pump, aerobic, step, etc.
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Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

> Clases de gimnasias suaves: gimnasia de espalda, » Deportivo:
pilates, body balance, estiramientos, mantenimiento
basico, etc. Gimnasias adaptadas: gerontogimnasia, » Redes — postes ajustables en altura (padel, voley, etc.)
especial para discapacidades, adolescentes,
psicomotricidad elemental > Sticks hockey, balones, alternativos, etc.
para nifos, etc.
> Vestuarios: bancos tipo isla (50 pax) y taquillas
» Actividades acuaticas: Natacion, actividad fisica en (150 + 150).
agua (aquasalud, aquafit, terapéutica, matronatacion,
mayores, bebés, aquapilates). » Control: mostrador, torno acceso, sistema informatico,

» Nado libre.

» Deportes: padel, basquet — 2, voley -3, fttbol — 3,

maquinaria vending y zona wifi.

Inversion aproximada:

badminton, hockey — 3, alternativos (indiaca, freesbee, > Zona Deporte Salud: 1.900 m2 (1.520.000 €).
cesta punta, etc.).
» Zona Deportiva (Pistas dep.) (180.000 €).
® Ocio — recreativos:
» Zona complementaria (400 m2) (250.000 €).
» Cursos deportivo — culturales.
» Equipamiento: (250.000 €).
» Organizacion de torneos y competiciones escolares
(Fut-5, natacion, padel, fut-3). » TOTAL: 2.200.000 € + IVA.

» Zona vending / wifi en recepcion.

Equipamiento deportivo incluido (mévil y fijo):
® Zona Deporte — salud:
» Equipamiento fitness — cardiovascular:

» Fitness: circuito tonificacion de 24 puestos + poleas
+ multipolea (8 puestos) y 12 puestos peso libre.

» Cardio: 12 cintas, 12 ciclos, 6 elipticas, 4 stepsy 25
/31 ciclos —indor.

» Vario: soft ball (18), barras — discos (18), esterillas
(64), elasticos (20), etc.
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Capacidad de servicio y oferta planteada
(aforos generales y especificos):

» Zona fitness: 450 usos / dia.

» Zona de agua: 250 usos / dia.

v

Zona deportiva: 120 usos / dia.

Zona salud: 280 usos / dia.

v

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

Situacion geografica ideal (caso de nueva construccion o
remodelacion) en el entorno general de un municipio / distrito
tipo:

» Zona escolar: compatible con el uso escolar de la zona
deportiva (pistas exteriores) y zona salud (adolescentes)
en horario escolar (mafana).

» Zona residencial de gran densidad: aprovechando la
cercania residencial para evitar desplazamientos con
vehiculos.

» Zona deportiva: para aprovechar instalaciones ya
construidas, en algunos casos obsoletas.
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3.2

3.2.4. Evolucion
conceptual de los
modelos de
instalacion
convencional.

Evolucion del futhoViuthol sala
al fatbol-5 y fuathol-3.

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

El deporte con mas seguimiento a nivel nacional, el fatbol,
también esta sujeto a continuos cambios en sus formatos,
dentro de un contexto de evolucidn y adaptacion de la
oferta a nuevas demandas. El fatbol — sala tradicional, y
el novedoso futbol-7 en espacios de hierba artificial
comienzan a ser superados por nuevos formatos de juego
mas sencillos, urbanos, con menor exigencia fisica y técnica,
con mas continuidad, y con menos necesidad de jugadores
y espacios.

Podemos analizar una comparativa de los formatos
tradicionales de fatbol (11 y 7) y los nuevos formatos
propuestos (5y 3), con sus caracteristicas y potencialidades,
donde se pone de manifiesto la ventaja competitiva que
genera la adopcion de las nuevas modalidades de futbol,
desde el momento de la inversion, hasta la posterior gestion
y explotacion.

Formatos Dimensiones Total m2 N® jug ratio jug x m2 Eficiencia m2/jug Pa;ﬁ]i{ii eTidtio
BO 65mx 100 m 6.500 22 0,0034 295,45 60,00 €
BO 60mx40m 2.400 14 0,0058 17143 30,00 €
FUTBOL-5 IBmx18m 648 10 0,0154 64,80 20,00 €
FUTBOL-3 20mx10m 200 6 0,0300 33,33 18,00 €
- Usos medios alquiler/ | Ingresos medios / o ’ Periodo medio Durabilidad media
Formatos Rentabilidad x m2 it dia Coste medio inversion M s S (afios)
BO 0,0092 € 2,5 150,00 € 300.000 € 6,67 10
BO 0,0125 € 3,5 105,00 € 150.000 € 4,76 10
FUTBOL-5 0,0309 € 6,0 120,00 € 90.000 € 2,50 10
FUTBOL-3 0,0900 € 6,0 108,00 € 40.000 € 1,23 10
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3.2 Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

Modelo de campo de Fiitbol-3 de Composan
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Evolucion de las pistas
polideportivas tradicionales
a pistas multideporte
tematizadas.

>

Los espacios deportivos multifuncionales tradicionales,
las pistas polideportivas (POL-1, 2, etc.), han acogido
de forma exclusiva modalidades deportivas
reglamentarias, en formatos estandarizados por las
exigencias normativas deportivas; esto ha motivado
que la franja de usuarios potenciales de estos espacios
se vea reducida de forma exclusiva al segmento de
poblacion escolar y joven, con escasas posibilidades de
multiplicar la polivalencia de usos de estos espacios,
los mas comunes y existentes en poblaciones menores
de 5.000 habitantes.

La alternativa propuesta es la conversion de estos
espacios deportivos en PISTAS MULTIFUNCIO-
NALES, que puedan acoger mayor amplitud de
actividades, fisicas, ludicas y deportivas, dirigidas a un
universo de poblacion mayor, y con mejor configuracion
para usos simultaneos, lo que convierte estos espacios
en nucleos dinamizadores de actividad fisica divertida
y saludable en nuestras poblaciones y barrios.

Pista multideporte

\/s

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

» Tanto para usos escolares, como para servicios
municipales, las pistas multifuncionales, en sus distintas
configuraciones y terminaciones permiten desarrollar
actividades deportivas estandarizadas: futbol-5, futbol-
3, tenis, voley, baloncesto, hockey hierba, badminton,
etc. Ademas, estan pensadas para acoger modalidades
de “juego libre” y “espontaneo”, con participacion
activa de menores de 6 afos, de mayores, de padres-
hijos, etc.

» La tematizacion y configuracion contextualizada de estos
espacios permite ajustar las caracteristicas estructurales
(dimensiones, elementos deportivos, elementos
recreativos, cerramientos, superficie sintética, etc.) a las
necesidades y exigencias de cada ubicacion; pueden
conseguir una imagen natural (maderas, hierba artificial,
colores, etc.) perfectamente integrable en contextos
rurales, o bien, una imagen mas urbana y tecnoldgica,
con colores y materiales mas conectados con el ambito
urbano de poblaciones mayores. En ambos casos, ¢l
espacio disponible no sera una limitacion para su
instalacion, ya que no estan sujetos a exigencias
normativas como en le caso de las POL.

La funcionalidad de estas nuevas tipologias tienen la
posibilidad de adaptar sus dimensiones y contenidos a
cualquier realidad contextual, buscando en cada espacio
maximizar las posibilidades de uso y disfrute de sus
usuarios potenciales.

Pista polideportiva
convencional
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Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcion de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

Evolucion en el planteamiento
y diseio de las piscinas
cubiertas en poblaciones
menores de 15.000 Habitantes.

» Los espacios de agua climatizados, tradicionalmente
sujetos a la normativa reglamentaria deportiva de
ambito federativo, han mantenido dimensiones
estandarizadas de 25 m de largo por 12,5m o 16 m de
ancho, con una profundidad media de 2,00 m, minima
para el desarrollo reglamentario del waterpolo. Estas
dimensiones contienen una media de entre 600 y 800
m3 de agua, que hay que tratar quimicamente, reponer
segiin normativa, y lo mas costoso, calentar
térmicamente, aplicando distintas vias de produccion
energética. A esto debemos anadir la obligatoriedad de
dimensionar una sala que pueda albergar un minimo
de 8 m3 de aire climatizado por m2 de agua, lo que nos
obliga a termoregular espacios cubiertos de grandes
dimensiones con consumos energéticos importantes.

» Estos modelos de piscinas climatizadas carecen de
eficiencia y sostenibilidad en ntcleos de poblacion
inferiores a 20.000 habitantes, ya que no existe suficiente
masa critica de usuarios para equilibrar las necesidades
econdmicas derivadas de su mantenimiento.
Paralelamente, estos modelos de vasos resultan
ineficientes en la polivalencia de usos posibles, dirigidos
a un universo de usuarios muy limitado (nadadores y
waterpolistas), sin que puedan desarrollarse con
garantias y comodidad actividades educativas o
terapéuticas saludables, por su profundidad. Esto
significa que tenemos un doble embudo en el concepto
de eficiencia rentable de una instalacion: por un lado,
se trata de instalaciones muy costosas en recursos
naturales y energéticos, claramente deficitarias, y por
otro lado, estan dirigidas a un segmento de poblacioén
muy estrecho, nadadores deportivos, nadadores salud
y practicantes de waterpolo, lo que supone un porcentaje
muy reducido del universo de usuarios existentes en
nuestras poblaciones.

Es preciso, por tanto, una estrategia de replanteamiento
y reinvencion de los vasos acuaticos cubiertos para
conseguir un equilibrio adecuado entre necesidades y
posibilidades de mantenimiento, la universalizacion
de los usuarios potenciales. Esta necesidad obliga a
redimensionar las instalaciones de agua climatizada,
prescindiendo de las exigencias del mundo federado, y
atendiendo de forma prioritaria dos cuestiones:

Dimensiones ajustadas a los parametros de gasto
energético sostenible en poblaciones menores de 15.000
habitantes, menores que el estandar 25mx 12, 5m,y
con profundidad media entre 1,30 m y 1, 50 m, inferior
al estandar de 2,00 m. exigido por la RFEN (Real
Federacion Espanola de Natacion). Estas dimensiones
podrian oscilar entre 18 —20 m x 8 — 10 m, con la
profundidad propuesta anteriormente. No podemos
olvidar un calculo coherente y racional del volumen de
la nave que contiene el vaso, que debe de conciliar las
necesidades de confort ambiental con las posibilidades
reales de gasto energético en climatizacion; asi por
tanto, deberan excluirse espacios complementarios
como graderios, playas superiores a la normativa vigente,
etc., que pudieran penalizar los consumos derivados
de la climatizacion del aire del contenedor de la piscina.

Multiplicidad de usos y de actividades, mas relacionadas
con el deporte salud que con el deporte de rendimiento
convencional; los equipamientos, formas, profundidades,
complementos, etc. estaran especialmente pensados
para contener un catalogo de actividades de maxima
amplitud, para todas las edades, al fin de cubrir todas
las necesidades deportivas, de salud y recreativas posibles.
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3.2 Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcidn de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

Actividades que pueden desarrollarse en vasos de Piscinas recreativas

dimensiones moc.ilﬁcadas (18-20 m x 8-10 m x 1,30- adaptadas Vs pis cinas

40 m de profundidad: - -
deportivas convencionales.

> Deportivas: . . .
» Diseflo multifuncional del vaso.

» Natacion (perfeccionamiento e iniciacion)

disponiendo 5-6 calles de 1,50 m de anchura. » Reduccion de volimenes de agua.
» Waterpolo recreativo (iniciacion). » Reduccion de espacios complementarios
contaminantes.

» Natacion sincronizada (iniciacion). ) ) ] )
» Estudio de soluciones eficientes para ampliar la

> Terapéuticas - salud: temporalidad de uso.
» Aquasalud, natacion espalda, correctiva, aquapilates, > Soluciope§ eficientes para minimizar costes de
especial y adaptada, gerontonatacion, mantenimiento.

matronatacion, hidrobike, aquaerobic, aquafitness,
embarazadas, etc.

» Recreativas:

» Juegos acuaticos, festival de hinchables acuaticos,
competiciones promocionales, etc.
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Evoluciéon en el planteamiento
y diseiio de pabellones
cubiertos y salas de barrio
hacia modelos mas eficientes y
sostenibles.

Los espacios deportivos cubiertos mas elementales son las
denominadas salas de barrio, PAB-1; los mas frecuentes
en nuestros pueblos y distritos de barrio; sin embargo, su
disefio esta condicionado de forma preferente por las
exigencias normativas a nivel del deporte convencional, lo
que generalmente limita las posibilidades de sostenibilidad
eficiente y la versatilidad para otros usos relacionados con
la salud y el ocio activo.

Sin embargo, tanto a nivel de inversion inicial, como en la
capacidad de explotacion y gestion posterior, estos
equipamientos deportivos, PAB-1 y PAB-2, resultan
actualmente desactualizados; por tanto es preciso redisefiar
estos modelos para conseguir varios objetivos:

» Reduccion de los costes de mantenimiento y explotacion,
mediante instalaciones mas sostenibles y equilibradas.

» Ampliacion del universo potencial de usuarios; mas
actividades para todos y mayor densidad de uso por
m2 construido.

» Reduccion importante de los costes de inversion, lo que
permitira a mas poblaciones acceder a este tipo de
instalaciones deportivas.

Plan Local de Instalaciones Deportivas

Tipologias de centros deportivos modulares
y escalables en funcion de los factores
analizados (tendencias, mercado, poblacion
y datos socioeconomicos).

Principales cambios que se introducen en los nuevos
PAB-1, a nivel de eficiencia energética:

» Altura maxima no superior a 7 m, en zona central de
pista, obligatoria para el desarrollo de competiciones
de voleibol, pero no equiparable al resto de pista.

> Posibilidad de incorporar elementos de produccion
energética activa: paneles solares de produccion de agua
caliente sanitaria (ACS), térmico regulada.

» Cerramientos con materiales aislantes, con la idea de
convertir el contenedor en un elemento pasivo desde
un punto de vista energétivo (revestimientos, situacion
y dimensiones de las ventanas, vidrios, carpinterias,
etc.).

» Orientacion eficiente para propiciar un equilibrio
térmico natural en las distintas condiciones
climatologicas, sin necesidad de utilizar climatizacion
forzada en la totalidad del horario de uso.

» Dimensionamiento de calderas y fuentes energéticas
buscando la mejor alternativa y solucion posible,
atendiendo al contexto geografico de referencia.

» Estudio de las posibilidades de iluminacion mas
eficientes en cada uno de los espacios contenidos en la
instalacion (sala deportiva, zonas comunes, vestuarios,
salas deporte — salud, oficinas, control, pasillos,
almacenes, etc. (Posible utilizacion de soluciones
novedosas, tecnologias led, induccion, etc.).
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