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Sigue su Ejemplo

VVaalloorreess  ddee  iigguuaallddaadd  eenn  eell  ddeeppoorrttee  pprrooffeessiioonnaall  
 
UUnn  ppaassoo  mmááss  ppaarraa  llaa  eeqquuiippaarraacciióónn  ddee  mmuujjeerreess  yy  hhoommbbrreess  eenn  eell  ddeeppoorrttee  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
eenn Welter, entrenadora asistente de Arizona 
Cardinals, se convirtió en la primera mujer en 
formar parte de un “staff” de entrenadores 
durante un partido de la NFL, la misma noche 

en que Sarah Thomas hacía su debut como árbitro de 
manera oficial en pretemporada. 

 
Jen y Sarah se saludaron antes el inicio del 

partido. No fue un saludo cualquiera. Fue un una 
acción que derribó muros. En un mundo considerado 
exclusivo para hombres, la Liga Nacional de Fútbol 
Americano entró a una era nueva ese día. Se trataba 
de dos personas totalmente capacitadas para actuar 
en el nivel más alto de su profesión. Ni más ni menos. 

 
Pero la caída de barreras de género en la NFL 

sigue la estela de la caída de barreras de género en la 
NBA. Violet Palmer y Dee Kantner fueron contra-
tadas como árbitros de la NBA en 1997 y Lauren 
Holtkamp se convirtió en la tercera oficial femenina 
de la liga la temporada pasada. 

 
Becky Hammon se convirtió en la primera 

entrenadora asistente de la NBA con los San Antonio 
Spurs la pasada temporada. La destacada ex-jugadora 
de la WNBA no solo es la primera mujer en dirigir a 
tiempo completo en la NBA, sino que también es la 
primera en entrenar a hombres en cualquiera de los 
deportes más populares de Norteamérica. Más recien-
temente, los Sacramento Kings también contrataron a 
Nancy Lieberman, una ex-jugadora incluida en el 
Salón de la Fama, como asistente para el entrenador 
George Karl. 

Los logros de todas ellas, por desgracia, aún 
parecen chocantes en un mundo como el del deporte 
masculino. Seguro que no son las únicas con talento 
que hay en el universo deportivo; ni el baloncesto o el 
fútbol americano los únicos deportes en los que puede 
haber mujeres entrenadoras o jueces. Las disciplinas 
masculinas, desafortunadamente, siguen pareciendo 
un coto cerrado para los hombres y el número de 
mujeres que logran acceder a los puestos de dirección o 
técnicos sigue siendo poco significativo. 

 
La exclusión del género femenino de los puestos de 

responsabilidad tampoco es patrimonio único de los 
deportes. Las mujeres arrastran un largo historial de 
sexismo y discriminación de género y eso es algo que 
hay que intentar cambiar. Como ha ocurrido en otros 
ámbitos, las mujeres han tenido que ir superando 
barreras, explícitas e implícitas, e ideas preconcebidas 
creadas por estereotipos sociales y culturales que han 
generado desigualdad. 

 
Pero si solo se considera a los hombres para 

entrenar a los equipos masculinos o para arbitrar en 
las grandes ligas, la mitad de la población estará 
siendo excluida. Tanto hombres como mujeres reúnen 
cualidades, competencias y formación equivalentes 
para solventar las dificultades que puedan surgir en la 
dirección de equipos o en la aplicación de reglas. 

 
Y es que, aunque todavía queda mucho por hacer, 

todos estos nombres femeninos antes citados, y los que 
vengan después, harán que el deporte sea un poco más 
igualitario. 
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No sigas su ejemplo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EEll  vvaalloorr  ddee  uunn  ddeesspprrooppóóssiittoo  
 
VViioolleenncciiaa  ddee  ggéénneerroo  eenn  llooss  eessttaaddiiooss  

 
iinnuuttoo 5 del partido de Segunda andaluza 
entre el Tesorillo y el Jédula, disputado en el 
municipio gaditano de San Martín del 
Tesorillo el pasado 22 de febrero. El árbitro 

pita penalti en contra del equipo local e indigna a la 
hinchada. 

 
Sin embargo, la ira de parte de la grada y de un 

jugador local se centra en Laura Jiménez, de 21 años, 
árbitra asistente del encuentro, a la que le dedican 
graves insultos como “guarra”, “zorra”, o frases como: 
“Ojalá Franco levantara la cabeza y os mandara a 
vuestro sitio, que es la cocina”; “Vete a fregar, que este 
no es tu sitio”; “deja el banderín, los únicos palos que 
puedes agarrar son de fregonas”. 

 
La Unión Deportiva Tesorillo rechazó los hechos y 

pidió perdón a la asistente en un comunicado. 
Además, anunció la decisión de apartar “definiti-
vamente” al jugador que también la insultó. 

 
El mismo día del partido por la noche, Laura 

escribió en su muro de Facebook su versión de los 
hechos. “Hoy he vivido la situación más lamentable en 
el arbitraje desde que empecé hace ya siete añitos”, 
comenzó. “Durante los 90 minutos no escuché ni un 
solo insulto por cómo estaba arbitrando, todos se 
limitaban a descalificarme como mujer”. 

 
El mundo arbitral, sobre todo en estas categorías, 

siempre ha estado muy desprotegido y la incorpo-
ración de la mujer es complicada. A la hora de 
enfrentarse a las duras categorías regionales, su 
género sale a la luz entre los comentarios a los que 
debe hacer frente cada partido. 

 
El fútbol ha sido por tradición un medio masculino, 

por lo que la presencia de una mujer es notoria y más 
si es la encargada de impartir justicia en condición de 
árbitro. 

 
Además, en las categorías regionales y provinciales 

no es obligatorio que haya cuerpos de seguridad del 

Estado en los campos de fútbol. Entre otras cosas, 
porque no hay tantos miembros de seguridad para 
cubrir tamaña cantidad de partidos. 

 
Pero el día a día va demostrando que la mujer está 

haciendo un gran esfuerzo por estar presente en el 
deporte, como en todos los ámbitos de la vida. En el 
tema del arbitraje cada vez hay más chicas 
participando en los partidos, ya sea como principal o 
asistente. 

 
Sin embargo, la labor que todos los fines de semana 

estas chicas y, en general, todo el grupo de árbitros 
hacen en los terrenos de juego no está reconocida 
como debería. 

 
Pero todo lo ocurrido no ha borrado la sonrisa de la 

cara de la protagonista de esta historia, Laura Jiménez, 
que continúa arbitrando sin miedo a estar en un 
mundo que aún se le resiste a su género. 

 
"¿Quitarme las ganas? que va, todo lo contrario, me 

dan más ganas de seguir, para poder demostrar todo lo 
válida que soy". 

No sigas su ejemplo 
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No sigas su ejemplo

GGeessttooss  ppaarraa  rreecchhaazzaarr  
 
BBooccaa--RRiivveerr,,  FFúúttbbooll..  

  

El encuentro de vuelta de los octavos de final de la Copa Libertadores, el 
partido del año en Argentina, se suspendió porque un tipo encapuchado logró 
introducir gas lacrimógeno en el túnel de vestuarios que, en teoría, debía 
proteger la salida de River a uno de los campos más peligrosos del mundo. 

 
Tras el descanso, los futbolistas del equipo visitante volvían al terreno para 

reanudar el juego, pero falló la seguridad y quedaron expuestos ante los 
“barras bravas” locales, quienes arrojaron gas pimienta a su paso por el túnel. 

 
La sustancia utilizada provocó ceguera temporal y ardor en los ojos de los 

jugadores visitantes, además de quemaduras de primer grado. Durante más de 
una hora se intentó de todo para volver a jugar, pero varios futbolistas de River 
seguían con los ojos rojos y muy afectados. El partido se suspendió pero buena 
parte de la hinchada de Boca Juniors no quería irse del campo de ninguna 
manera. Se quedaban para abuchear a River Plate, para tirarle de todo. Final-
mente los riverplatenses tuvieron que recorrer una larga pasarela cubiertos por 
los escudos policiales. 

 
Los espectadores que fueron a La Bombonera a presenciar un espectáculo 

deportivo terminaron viendo como éste se convertía en una de las noches más 
tristes del fútbol argentino. 

 
 

 
 

BBeenn  FFlloowweerr  
RRuuggbbyy  LLeeaagguuee  

 
Habían transcurrido solo un 

minuto y cuarenta segundos del 
partido cuando Ben Flower, 
delantero del Wigan Warriors, se 
revolvió sobre Lance Hohaia, del 
St. Helens y le asestó un 
puñetazo en el rostro que lo 
tumbó. Hohaia cayó a plomo, 
aturdido, pero no se esperaba lo 
que le venía encima. Flower se 
fue al suelo con él y le volvió a 
golpear muy violentamente con 
un directo al rostro. Fue un golpe 
tremendo, de una violencia 
inusitada y cargado de rabia. 

 
Los árbitros no tuvieron más 

remedio que mostrarle la 
cartulina roja a Flower, lo que le 
convirtió en el primer jugador 
expulsado en una Grand Final 
de la Super League. Ben Flower 
pasará a la historia, pero no 
precisamente por algo positivo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VViinncceennzzoo  NNiibbaallii  

CCiicclliissmmoo  
 
El ciclista Vincenzo Nibali fue 

expulsado de la Vuelta a España 
2015 después de que los jueces 
decidieran investigar un vídeo 
en el que se le veía agarrarse al 
coche de su equipo y remontar 
posiciones rápidamente. 

 
Nibali se vio cortado tras una 

caída y, en las imágenes del 
video, se aprecia cómo avanza 
posiciones para tomar la cabe-
cera del grupo. En ese momento, 
el coche de su equipo se acerca y 
el italiano empieza rápidamente 
a ganar distancia con el resto de 
ciclistas que le acompañaban, 
situación que está totalmente 
prohibida. 

 
La organización de la Vuelta 

decidió que la acción era ilegal y 
el italiano fue expulsado de la 
competición. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TToonnyyaa  HHaarrddiinngg  

PPaattiinnaajjee  
 
Durante los Campeonatos 

Americanos de Patinaje Artístico 
de Detroit, en 1994, el marido y 
el guardaespaldas de Tonya 
Harding contrataron a un 
“matón” para que atacara a su 
máxima rival, Nancy Kerrigan. 

 
Cuando Kerrigan terminó un 

entrenamiento, fue golpeada en 
una rodilla con una barra de 
metal. Nancy Kerrigan pudo 
recuperarse a tiempo y, un mes 
después, fue medalla de plata en 
las Olimpiadas de Lillehammer. 
Harding quedó cuarta. 

 
La investigación policial 

demostró que Tonya Harding 
también estaba implicada en el 
ataque. Tras esto, la Federación 
Americana de Patinaje Artístico 
la suspendió de por vida y fue 
declarada persona non grata 
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Sigue su ejemplo 

GGeessttooss  ddeeppoorrttiivvooss  ppaarraa  aappllaauuddiirr  
 
AAlleejjaannddrraa  AAyyaallaa,,  BBaalloonncceessttoo..  

  

Hace unos meses una noticia sacudía el mundo del baloncesto: Ana 
Rodríguez, jugadora preinfantil del CD Heidelberg de Gran Canarias fallecía 
durante el transcurso de un encuentro. Este terrible suceso no quedó en el 
olvido para Alejandra Ayala, jugadora del Luther King de Tenerife, que dio 
una lección de compañerismo. 

 
Su equipo conseguía ser campeón de Canarias de la categoría, siendo la 

primera vez que Alejandra conseguía un triunfo de esta envergadura. La niña 
saltaba y celebraba el triunfo con sus compañeras hasta que llegó el esperado 
momento de la entrega de medallas. Allí, entre los nervios de todas las 
jugadoras y ya con la condecoración alrededor del cuello, Alejandra se quitaba 
la medalla, la besaba y se acercaba al director deportivo del Heidelberg para 
que fuera entregada a los padres de Ana. 

 
Alejandra prefirió recordar la memoria de la jugadora antes de poder 

conservar aquella medalla como recuerdo, algo que desde el club grancanario 
fue agradecido de manera sincera. 

 
Horas más tarde, al aeropuerto de Los Rodeos de Tenerife llegaba solo una 

niña sin medalla pero llena de los valores que su familia, su colegio y el 
baloncesto le han sabido inculcar. 

 
 

 
 
FFuunnddaacciióónn  CChheellsseeaa  

FFúúttbbooll  
 
La Fundación del Chelsea F.C. 

crea en sus escuelas de España 
un innovador método por el que 
las protestas de los chicos (y de 
sus padres) se prohíben. 

 
Eso es lo que proponen las 

escuelas de fútbol de la 
Fundación Chelsea, implantadas 
en España por ahora en dos 
ciudades: Málaga y Madrid. Un 
partido de niños sin protestas, 
sin tacos por parte de los padres 
en la banda, con respeto y con 
valores. 

 
Un modelo en el que los 

padres y los chicos y chicas están 
obligados a firmar un código de 
conducta en el que las protestas 
al árbitro o al rival y el respeto a 
las decisiones del propio 
entrenador son exigidas para 
pertenecer al equipo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TTiimm  SSmmyycczzeekk  

TTeenniiss  
 
La victoria de Rafael Nadal en 

la segunda ronda del Open de 
Australia estuvo marcada por un 
gesto muy deportivo del tenista 
norteamericano Tim Smyzcek, 
justo cuando el español servía 
para ganar el partido. 

 
Con 30-0 a su favor, Rafa 

falló al saque al desconcentrarse 
por culpa del grito de un 
aficionado.  ganó el punto y 
podría haber apretado aún más 
el marcador. 

 
Pero el norteamericano, en un 

gran gesto, pidió al árbitro del 
partido que se repitiera ese 
saque. 

 
No es algo muy común en el 

deporte hoy en día, donde se 
enfatizan más las rivalidades o 
la agresividad en estos partidos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UUttaahh  JJaazzzz  

BBaalloonncceessttoo  
 
JP Gibson, tiene 5 años y sufre 

leucemia. Su gran sueño era 
jugar con los Utah Jazz y lo 
consiguió. 

 
En 2012 le diagnosticaron 

una tipo grave de leucemia. En 
uno de esos gestos que hacen 
grande al deporte, los Utah Jazz 
le ficharon por un día e incluso 
le pusieron a jugar en el partido. 

 
Firma, presentación a la 

prensa y todo el protocolo para 
un niño que jamás olvidará ese 
momento. 

 
JP, que llevaba una camiseta 

con el número 1, incluso llegó a 
jugar en el partido. Le pasaron el 
balón y avanzó a la línea donde 
un jugador de Utah lo levantó 
para que pudiera machacar la 
canasta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


