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Programa Almeria Activa Salud. Encuentros de Deporte y Salud 2026

A lo largo de la semana pasada se completaron los 7 encuentros que se realizaron en la provmua para cerrar Ia
temporada de las Escuelas de Deporte y Salud 2026. Estos Ultimos encuentros se desarrollaron en Gérgal, Abruce-
na, Laujar de Andarax y Maria. Un total de 800 adultos/mayores han pasado por estas jornadas (...)

+Info

Proyecto de Multiaventura 2026
Parque de Aventura de Enix

Segwmos sumando naturaleza y aventura en la provin-
cia Un grupo de 45 partici-
pantes de publico familiar,
procedentes del Ayunta-
miento de Fiflana, disfru-
taron de una jornada mul-
tiaventura inolvidable en-
g tre tirolinas, puentes col-
gantey arboles (...)

+Info

Circuito de Carreras Populares 2026
Abla

Esta bonita localidad de la Comarca del Rio Nacimiento
acogia la cuarta prueba
del Circuito Provincial y la
respuesta fue espectacu-
lar. Participacion masiva
con 140 corredores adul-
tos y 90 menores que lle- |
naron de energia las calles
de Abla (...)

+Info

Copa Almeria Mini CXM Trail
"X CXM Sierro*"

Se celebré el domlngo pasado esta espectacular carre-

ra en la localidad de Sie-
rro. Una prueba que cuen-
ta con un magnifico traza-
do que discurre por el co-
razén de la Sierra de Los
Filabres, entre bosques de
encinas, pinos, almendros
y veredas (...)

+Info

Proyecto Senderos 2026

Gador / Huécija

Hace unos dias, un grupo del ayuntamiento de Gador
recorria el impresionante
Sendero de Los Genoveses,
en pleno Parque Natural |8
de Cabo de Gata; mientras
que otro del ayuntamiento
de Huécija hacia el Sende- [
ro de Las Menas, en la Sie- 5%
rra de Los Filabres (...) ;

+Info

Circuito de Promocion de Tenis Tie-Break
Albox

El pasado domlngo el Club de Tenis Albox acogia una
nueva jornada de tenis ba-
se. Mas de 40 nifios y nifias
del propio club y de las Es-
# cuelas Municipales de Al-
box, Olula del Rio y Tijola,
disfrutaron de una jornada
inolvidable llena de depor-
te y aprendizaje (...)

+Info

Copa de Espaiia Gravel & XCM La Indomable
Berja

Esta prueba se celebraba el pasado sabado. Un evento
que combina deporte y na-
turaleza en un entorno Uni-
co, con los ciclistas peda-
leando por la falda de la §
Alpujarra con la constante
vigilancia de la costa alme-
riense a un lado y la mon-
tafia nevada al otro (...)

+Info

Red Mentor Almerla Juega leplo TaIIer Intellgenaa Art|f|C|aI en Ia Gestion Deportlva Local

Este taller, desarrollado por el economlsta y consultor independiente Juanma Murua, esta disefiado para transfor—
mar la labor diaria de los técnicos deportivos y capacitar al personal técnico para trabajar de manera mas eficiente,
innovar en la gestion del deporte y aprovechar el potencial de la IA para transformar el servicio publico (...)

+Info

DEPORTE

El Newcom se consollda en Almeria como aIternatlva deportiva |ncluswa

Esta modalidad deportiva, similar al voleibol pero adaptado, en el que en lugar de golpear el balén se atrapa y se
lanza por encima de la red, sigue ganando adeptos entre los mayores a la espera de poner en marcha una compe-

ticion ludica la préxima temporada (...)

+Info

Copa Basket Inclusivo 2026
Analytica Alimentaria GmbH / El Toyo Basket

Una cita deportiva que alcanza su qumta edicion con
diez equipos partmpantes
La jornada fue un éxito de
convocatoria, congregando [{IH
a mas de 150 personas, en- @
tre deportistas, voluntaria-
do y publico, que arropé a
los equipos durante todo
el evento (...)

+Info

Mas de la mitad de los espaiioles que hacen de-
porte entrenan principalmente en el gimnasio

Segun se desprende del informe "Fitness Penetration
=ER Ry 2025" de Basic-Fit y la con-
‘ sultora MeMo. Este dato

sitla a Espafia, junto a Pai-
A ses Bajos, como uno de los
P pocos mercados europeos
donde el gimnasio se posi-
ciona como el eje central
de la actividad fisica (...)

+Info

VIl Torneo Ciudad de Vera de Baloncesto U13
UPLA

El torneo continta consolidandose como un referente

dentro del calendario na-
cional de baloncesto base, "'im
proyectando la imagen de I

Vera como sede de gran-
des eventos deportivos. La
cita reunié en la localidad
a algunas de las mejores
canteras nacionales (...)

+Info

El negocio del personal training: gestion,
rentabilidad y crecimiento sostenible

El mercado del fitness ha evolucionado mucho en las
Ultimas décadas. El perso-
nal training ha dejado de
ser una prestacion de ser-
vicio individual para con-
vertirse en un componente
estratégico en la rentabili-
1 dad y la reputacion de los
clubes de fitness (...)

+Info

Qué es y como prevenir la sarcopenia al enve-
jecer. Alicia Lopez de Ocariz

La pérdida progresiva del musculo esquelético puede
llevar a un deterioro de la
movilidad y la autonomia.

Entre sus sintomas esta un ..
menor rendimiento fisico, f
fatiga y bajar de peso sin
motivo. Una alimentacién |
saludable y actividad fisica
regular son eficaces (...)

+Info

El deporte en Espaiia se consolida como mo-
tor economico superando el 3% del PIB

El deporte ha dejado de ser entendido Unicamente co-

T memme MO UNa practica vinculada
ml O m a la salud, el ocio o la com-
N ‘ W peticis ;

peticion. Constituye tam-

o bién una actividad con una
@ capacidad real de genera-
cion de renta, empleo y
= arrastre sobre el conjunto
g de la economia (...)

Campeonato de Andalucia de Marcha Nérdica en Edad Escolar. Nijar

El Campeonato de Andalucia Individual

or Selecciones Provinciales de Marcha Nérdica en Edad Escola

r, celebra-

do en San José (Nijar), reunia a jovenes deportistas de toda Andalucia en un fin de semana marcado por el esfuer-

z0, el compafierismo y un gran nivel competitivo (...)
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https://www.facebook.com/share/p/17WNyPQDKW/
https://www.diariodealmeria.es/deportes/newcom-consolida-almeria-alternativa-deportiva_0_2006639602.html
https://gymfactory.net/2026/04/27/el-deporte-en-espana-se-consolida-como-motor-economico-superando-el-3-del-pib/
https://www.andaluzabaloncesto.org/almeria/delegacion-noticia-4-40881/la-copa-basket-inclusivo-2026-reune-a-diez-equipos-y-consolida-cinco-ediciones-en-el-toyo-bajo-el-lema-baloncesto-sin-limites
https://www.instagram.com/p/DXrDmxpiKeh/
https://fadmes.es/inma-rosales-y-andres-cumbreras-se-adjudican-la-vii-marcha-nordica-olegario-lozano-ciudad-de-almeria/
https://www.facebook.com/share/p/1Ax5wy9t82/
https://www.pidalalmeria.es/
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/
https://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/2E91AF60BEEC7F53C12585E6003AF916/%24file/Dossier_Presentaci%C3%B3n_Servicio_Deporte.pdf
https://www.almeriactiva.es/
https://www.facebook.com/share/p/18SChHMEAV/
https://m.facebook.com/DeportesDiputacionAlmeria/
https://www.youtube.com/channel/UCmqhC6SQ2GMRPoQDnBBlrgA
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/noticias.xsp?p=deportes&documentId=978457B97E183713C12587D5003A61E3
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://fliphtml5.com/bookcase/fwpzu/
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/informacion.xsp?p=deportes&documentId=26D01C247BF07C91C1258626002C118A
https://www.facebook.com/share/p/175fPNL5v5/
https://www.facebook.com/share/p/175fPNL5v5/
https://www.facebook.com/share/17wF8282gD/
https://blog.dipalme.org/los-encuentros-de-las-escuelas-deporte-y-salud-cierran-su-temporada-en-maria/
https://www.facebook.com/aytovera/posts/pfbid0NYgvyd7fgQi5EG2sY15Hp946yj9rerX5McGQSQWKEU98aV4kRErW6kbsnGhMXhvcl
https://www.diariodealmeria.es/provincia/vera/real-madrid-proclama-campeon-viii_0_2006666306.html
https://gymfactory.net/2026/04/30/el-negocio-del-personal-training-gestion-rentabilidad-y-crecimiento-sostenible/
https://www.facebook.com/share/18f6Q72bat/
https://www.facebook.com/share/1Bx2ppENBe/
https://fadmes.es/tomas-blanco-y-carolina-marmol-nuevos-campeones-de-andalucia-de-minicxm-trail/
https://berjadigital.es/2026/05/02/jose-manuel-cayuela-y-david-rodriguez-ganan-la-indomable-de-gravel-y-xcm-en-berja/
https://gymfactory.net/2026/05/06/mas-de-la-mitad-de-los-espanoles-que-hacen-deporte-entrenan-principalmente-en-el-gimnasio/
https://www.diariodealmeria.es/salud/actualidad/prevenir-sarcopenia-envejecer_0_2006604835.html
https://www.pidalalmeria.es/wp-content/uploads/2026/04/Beneficios_DUP_Clubes_Deportivos.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=NuGOryC5omE&list=PL40Zs1KP6VqMWiCTZtlLmHhfW3W4yQG6C&index=31

