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El Newcom se consolida en Almería como alternativa deportiva inclusiva 

Esta modalidad deportiva, similar al voleibol pero adaptado, en el que en lugar de golpear el balón se atrapa y se 
lanza por encima de la red, sigue ganando adeptos entre los mayores a la espera de poner en marcha una compe-
tición lúdica la próxima temporada (…) 

El deporte en España se consolida como mo-
tor económico superando el 3% del PIB 

El deporte ha dejado de ser entendido únicamente co-
mo una práctica vinculada 
a la salud, el ocio o la com-
petición. Constituye tam-
bién una actividad con una 
capacidad real de genera-
ción de renta, empleo y 
arrastre sobre el conjunto 
de la economía (…) 
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Copa Basket Inclusivo 2026 
Analytica Alimentaria GmbH / El Toyo Basket 

Una cita deportiva que alcanza su quinta edición con 
diez equipos participantes. 
La jornada fue un éxito de 
convocatoria, congregando 
a más de 150 personas, en-
tre deportistas, voluntaria-
do y público, que arropó a 
los equipos durante todo 
el evento (…) 
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Campeonato de Andalucía de Marcha Nórdica en Edad Escolar. Níjar 

El Campeonato de Andalucía Individual y por Selecciones Provinciales de Marcha Nórdica en Edad Escolar, celebra-
do en San José (Níjar), reunía a jóvenes deportistas de toda Andalucía en un fin de semana marcado por el esfuer-
zo, el compañerismo y un gran nivel competitivo (…) 
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Red Mentor Almería Juega Limpio. Taller Inteligencia Artificial en la Gestión Deportiva Local 

Este taller, desarrollado por el economista y consultor independiente Juanma Murua, está diseñado para transfor-
mar la labor diaria de los técnicos deportivos y capacitar al personal técnico para trabajar de manera más eficiente, 
innovar en la gestión del deporte y aprovechar el potencial de la IA para transformar el servicio público (…) 

Proyecto de Multiaventura 2026 
Parque de Aventura de Enix 

Seguimos sumando naturaleza y aventura en la provin-
cia Un grupo de 45 partici-
pantes de público familiar, 
procedentes del Ayunta-
miento de Fiñana, disfru-
taron de una jornada mul-
tiaventura inolvidable en-
tre tirolinas, puentes col-
gante y árboles (…) 
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Proyecto Senderos 2026 
Gádor / Huécija 

Hace unos días, un grupo del ayuntamiento de Gádor 
recorría el impresionante 
Sendero de Los Genoveses, 
en pleno Parque Natural 
de Cabo de Gata; mientras 
que otro del ayuntamiento 
de Huécija hacía el Sende-
ro de Las Menas, en la Sie-
rra de Los Filabres (…) 
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Programa Almería Activa Salud. Encuentros de Deporte y Salud 2026 

A lo largo de la semana pasada se completaron los 7 encuentros que se realizaron en la provincia para cerrar la 
temporada de las Escuelas de Deporte y Salud 2026. Estos últimos encuentros se desarrollaron en Gérgal, Abruce-
na, Laujar de Andarax y María. Un total de 800 adultos/mayores han pasado por estas jornadas (…) 

VIII Torneo Ciudad de Vera de Baloncesto U13 
UPLA 

El torneo continúa consolidándose como un referente 
dentro del calendario na-
cional de baloncesto base, 
proyectando la imagen de 
Vera como sede de gran-
des eventos deportivos. La 
cita reunió en la localidad 
a algunas de las mejores 
canteras nacionales (…) 
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El negocio del personal training: gestión, 
rentabilidad y crecimiento sostenible 

El mercado del fitness ha evolucionado mucho en las 
últimas décadas. El perso-
nal training ha dejado de 
ser una prestación de ser-
vicio individual para con-
vertirse en un componente 
estratégico en la rentabili-
dad y la reputación de los 
clubes de fitness (…) 
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Circuito de Carreras Populares 2026 
Abla 

Esta bonita localidad de la Comarca del Río Nacimiento 
acogía la cuarta prueba 
del Circuito Provincial y la 
respuesta fue espectacu-
lar. Participación masiva 
con 140 corredores adul-
tos y 90 menores que lle-
naron de energía las calles 
de Abla (…) 
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Circuito de Promoción de Tenis Tie-Break 
Albox 

El pasado domingo, el Club de Tenis Albox acogía una 
nueva jornada de tenis ba-
se. Más de 40 niños y niñas 
del propio club y de las Es-
cuelas Municipales de Al-
box, Olula del Río y Tíjola, 
disfrutaron de una jornada 
inolvidable llena de depor-
te y aprendizaje (…) 
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Copa Almería Mini CXM Trail 
"X CXM Sierro" 

Se celebró el domingo pasado esta espectacular carre-
ra en la localidad de Sie-
rro. Una prueba que cuen-
ta con un magnífico traza-
do que discurre por el co-
razón de la Sierra de Los 
Filabres, entre bosques de 
encinas, pinos, almendros 
y veredas (…) 
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Copa de España Gravel & XCM La Indomable 
Berja 

Esta prueba se celebraba el pasado sábado. Un evento 
que combina deporte y na-
turaleza en un entorno úni-
co, con los ciclistas peda-
leando por la falda de la 
Alpujarra con la constante 
vigilancia de la costa alme-
riense a un lado y la mon-
taña nevada al otro (…) 
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Más de la mitad de los españoles que hacen de-
porte entrenan principalmente en el gimnasio 

Según se desprende del informe "Fitness Penetration 
2025" de Basic-Fit y la con-
sultora MeMo. Este dato 
sitúa a España, junto a Paí-
ses Bajos, como uno de los 
pocos mercados europeos 
donde el gimnasio se posi-
ciona como el eje central 
de la actividad física (…) 
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Qué es y cómo prevenir la sarcopenia al enve-
jecer. Alicia López de Ocáriz 

La pérdida progresiva del músculo esquelético puede 
llevar a un deterioro de la 
movilidad y la autonomía. 
Entre sus síntomas está un 
menor rendimiento físico, 
fatiga y bajar de peso sin 
motivo. Una alimentación 
saludable y actividad física 
regular son eficaces (…) 
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Microformación 2025. Serie: Gestión de Entidades Deportivas 

 

BENEFICIOS DE LA DECLARACIÓN 
DE UTILIDAD PÚBLICA PARA 
CLUBES Y ASOCIACIONES 

DEPORTIVAS 
 

JAVIER LUNA QUESADA 
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