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Technogym lanza su ecosistema de IA y redefi-
ne el fitness hacia la prevención y la longevidad 

Apoyándose en 40 años de investigación científica y en 
un patrimonio global de 

datos único en el sector, la 
compañía lanza una nueva 

generación de IA en el 
ámbito del wellness, com-

binando inteligencia artifi-
cial generativa con una 
amplia base de datos (…) 

Música, 'streaming' y entrenadores online: así 
irrumpe el fitness en el ocio digital 

Plataformas tecnológicas como Spotify, Apple y Netflix 
amplían su oferta para in-

tegrar sesiones de entrena-
miento online con instruc-

tores y deportistas de élite. 
El reto es seducir a un pú-

blico que busca nuevas ex-
periencias vinculadas al 
bienestar (…) 
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Liderazgo humano en la era de la inteligencia artificial. Erica Dhawan 

En la Convención de HFA (Health & Fitness Association) en San Diego, Erica Dhawan planteó una de las reflexiones 
más relevantes para el presente y futuro del sector fitness: la IA no es el verdadero desafío. El reto real está en có-
mo adoptarla sin debilitar aquello que define a esta industria, la conexión humana (…) 

Informe conclusiones Techsportnow 2025. AGAXEDE 

Este informe presenta las principales conclusiones del Congreso Techsportnow que tuvo lugar en A Coruña los días 
21 y 22 de noviembre de 2025 organizado por la Asociación de Gestión del Deporte de Galicia (…) 

El futuro del contenido fitness en las redes 
sociales. Santiago Liébana 

El panorama del contenido digital ha experimentado 
una transformación radi-

cal, pasando de un mode-
lo de «redes sociales» ba-

sado en seguidores a uno 
de «medios de interés» 

impulsado por una espe-
cie de esclavitud hacia un 
supuesto algoritmo (…) 

La próxima revolución tecnológica: una IA ca-
paz de tomar decisiones por el usuario 

La inteligencia artificial entra en una nueva etapa. Más 
allá de responder pregun-

tas, empiezan a surgir sis-
temas capaces de actuar 

por iniciativa propia, 
aprender del comporta-

miento del usuario y adap-
tar estrategias para alcan-
zar objetivos (…) 

+Info 

+Info 

TECNOLOGÍA para el DEPORTE 

SÍGUENOS 

Portal 

Almería Juega Limpio Innova  

Portal 

Escuelas de Iniciación 

Deportiva AJL 

dePortal 

Gestión Deportiva Provincial 

Portal 

Almería Activa 

+Info 

N
º 

3
3

0
 /

 J
u

n
io

 2
0

26
 

 TECNOLOGÍA para el DEPORTE 

+Info 

Algoritmos y deporte municipal 
José Luis Gómez Calvo 

La incorporación de algoritmos en la gestión de insta-
laciones deportivas muni-

cipales representa una 
evolución significativa en 

la organización de los ser-
vicios deportivos públicos. 

Herramientas basadas en 
datos permiten mejorar la 
planificación (…) 

Salud y fitness basados en datos: las tres fases 
que cambiarán la industria 

El futuro de la salud y el fitness ya no se define única-
mente por nuevos forma-

tos de entrenamiento, tec-
nologías puntuales o mo-

delos de negocio más efi-
cientes. Lo que actualmen-

te se está gestando es un 
cambio mucho más pro-
fundo (…) 
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Boletines Formativos 

Tecnología aplicada a la 

Gestión Deportiva 

Microformación 

Serie Innovación y 

Digitalización 

Gestionar cadenas de gimnasios a escala: la 
tecnología que conecta clubes, socios y datos 

El proveedor tecnológico de Sport Alliance impulsa su 
crecimiento en España con 

PerfectGym Next, platafor-
ma diseñada para cadenas 

de gimnasios, que integra 
gestión operativa, relación 

con socios y herramientas 
de fidelización (…) 
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El gemelo digital del cliente se abre paso co-
mo nueva herramienta de personalización 

El concepto de "digital twin" -o gemelo digital- empie-
za a abrirse paso en el fit-

ness premium como una 
herramienta capaz de re-

plicar al usuario a partir de 
sus datos físicos, hábitos y 

rendimiento. Su aplicación 
ya ha sido validada (…) 
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Organizaciones deportivas: hacia un modelo 
híbrido de trabajo. Juanma Murua 

Cuando analizas cómo una organización deportiva em-
pieza a incorporar inteli-

gencia artificial en su ope-
rativa, aparece rápidamen-

te una cuestión que va 
más allá del uso puntual 

de herramientas: qué está 
cambiando realmente en 
su forma de trabajo (…) 
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Google lanza su coach de salud con Inteligen-
cia Artificial 

Google ha anunciado el lanzamiento oficial de Google 
Health Coach, su nuevo 

asistente de salud impulsa-
do por Gemini, y la trans-

formación de la app de 
Fitbit en Google Health. El 

despliegue comienza junto 
al lanzamiento del nuevo 
Fitbit Air (…) 
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