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Presentacion

Saluda del Presidente

Gabriel Amat Ayllon

on el buen sabor de boca que nos han dejado las actividades deportivas organizadas durante la pasada
temporada por la Diputacién Provincial, nos encontramos ya ante el reto de igualar o superar los éxitos
conseguidos de cara a la préxima campafia en los ‘Juegos Deportivos Provinciales’ y en ‘Almeria Juego
Limpio’, su necesario complemento a través del cual tratamos de fomentar una educacién integral en los
mas pequenos, dotdndoles de los valores que lleva implicitos el deporte.

Esta nueva temporada viene marcada por la estrecha colaboraciéon con los ayuntamientos, como instituciéon
mas cercana al ciudadano y perfecta conocedora de sus demandas y necesidades, también en materia deportiva.
Nuestro compromiso desde la Diputacién Provincial es firme en el sentido de seguir avanzando para que el deporte
se consolide como un elemento vertebrador de los municipios almerienses y posibilitar que se consoliden los
diferentes programas que estamos llevando a cabo junto a las administraciones locales.

Como presidente provincial tengo claro que nuestro objetivo pasa por implicar al maximo en esta tarea a todos
los agentes (representantes institucionales, técnicos, madres y padres, los propios jugadores...) y seguir extendiendo
el mensaje del Juego Limpio, con un deporte en el que, por encima de los resultados, se valore el esfuerzo de todos
los participantes asi como su comportamiento y respeto por las reglas del juego, arbitros, entrenadores y
companeros.

Nuestros escolares deben valorar en su justa medida la victoria como recompensa del trabajo bien hecho y en el
ADN del deportista estd el intentar superarse y conseguir siempre mejores resultados y marcas. Sin embargo, desde
nuestra programaciéon deportiva venimos trabajando porque los jévenes vean mas alla del triunfo y sepan
reconocer que su esfuerzo de hoy les harda ser mejores personas en un futuro.

‘Almeria Juego Limpio’, un afio mads, hara visible los comportamientos positivos tanto de los deportistas como
de sus técnicos, personal imprescindible dentro de su formacién y principal nexo entre el mensaje que queremos
lanzar desde la Diputacién y los nifios. Que los jévenes aprendan a través de estas actividades deportivas unos
habitos de vida saludables, que le acomparfien el resto de su vida, es el gran objetivo final.

Este es un trabajo en equipo. Nada de esto seria posible sin la colaboracién y dedicacién de educadores,
familiares, entrenadores y responsables politicos, todos remando en el mismo sentido, el de hacer del deporte escolar
almeriense un espacio para la diversion y la educacién. Los resultados conseguidos hasta ahora deben ser nuestro
mayor acicate para seguir en esta linea y formar generaciones de almerienses apasionados por la prdctica deportiva
y por el Juego Limpio.
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Almeria Juega Limpio

ARBI. Ha nacido una Estrella... del Juego Limpio

La Mascota del programa Juegos Deportivos Provinciales, nueva mensajera “Almeria

Juega Limpio”

na vez finalizada su primera temporada

como mascota de los “Juegos Deportivos

Provinciales”, tenemos la ocasiéon de

conversar con ARBI, de conocer sus origenes,
misién y motivaciones.

Antes de profundizar en la valoraciéon de tu
“debut” como mensajero... por cierto, ;mensajero
o0 mensajera? ...no nos queda muy claro si eres de
género masculino o femenino.

Es indiferente, precisamente uno de los valores
que pretendo transmitir es que la cuestion del género
no debe ser relevante a la hora de practicar deporte
educativo, todas las personas que se encuentran en
esa edad deben poder hacer efectivo ese derecho y a
realizarlo con igualdad de oportunidades y sin ningun
tipo de exclusion. Por eso nifios y nifias pueden
identificarse con mi imagen indistintamente y por
igual.

Por cierto, antes de continuar, tengo que
disculparme por si no hablo bien en tu idioma.
Realmente, yo me comunico a través de “pitidos”,
gestos y, a veces, con tarjetas -cuando no hay mas

remedio-. Espero expresarme correctamente como una
persona.

Perfecto. Entonces, retomando el hilo de mi
primera curiosidad, ;qué nos puedes contar de tu
nombre?

Bueno, como todo el mundo, sé que Ia
responsabilidad de llamarme como me llamo, ARBI, es
de mis “padres”... Segiin me han contado pretende ser
un “homenaje” a quienes desempefian una labor
educativa importantisima y muy complicada como es
dirigir las actividades con mayor componente
competitivo de cuantas se ofrecen en este ambito del
deporte: jLos arbitros!

“ARBI” es el apelativo comiin con el que se dirigen
a ellos en la modalidad de fiitbol sala, la de mayor
participacion en nuestras Ligas Educativas de
Promocion Deportiva... Ahora que estoy dando esta
explicacion me surge la duda de si tendré alguna fecha
reservada en el santoral. Los arbitros, santos no sé¢ si
son, pero condicion de martires si que se les puede
reconocer... desgraciadamente.




(Crees por tanto que la labor de los arbitros va
mas alla de conceder o anular jugadas, sancionar
faltas, sacar tarjetas, pitar técnicas o controlar
tiempos?

jPor supuesto! Muchisimo mas allé! Son una
figura educativa mds de nuestra propuesta. Les toca
poner los limites a lo que se debe y se puede hacer, y a
lo que no. Ni mds ni menos como deben hacer los
padres y las madres en casa, los maestros y profesores
en los centros escolares, etc. A lo largo de toda su vida,
los nifios y nifias de hoy deberan aprender a
relacionarse con la sociedad en la que les toca
desarrollarse y para ello es fundamental saber hacerlo
con responsabilidad y respeto a las normas y a los
demas. El deporte es, por tanto, un perfecto “campo de
practicas” para ello, y los arbitros los “modelos”
perfectos a sequir.

Conocido el significado de tu nombre, no sé si
te gustara que te hable de tu “esbelta” figura.

¢Por qué me tendria que molestar? Soy un silbato
“tradicional” de lo mads aparente. No te dejes llevar por
las apariencias. En el deporte tenemos cabida todas las
personas sea cual sea nuestra condicion. Hay que
defender y potenciar sus posibilidades inclusivas y su
capacidad de proporcionar una vida activa y saludable.
A mi me viene muy bien practicarlo para ver si reduzco
un poco mi perimetro... pero no creas, estoy en muy
buena forma como puedes comprobar si ves el video
“ARBI: Ha nacido una estrella”. Este afio he practicado
un montén de modalidades deportivas que antes no
podia ni imaginar... Y me ha sorprendido la cantidad de
opciones que existen. No te lo vas a creer pero en las que
mds he disfrutado ha sido en las que no es necesario
competir... no pensaba que se podia jugar sin arbitros y
que todo se desarrollara con tantisima normalidad.

Ya que hablas de lo que has hecho este aiio...
({Qué tal la experiencia?

Fenomenal. Compartir vivencias con los mas jovenes
es algo que no tiene precio y, si es en una pista deportiva
o en el medio natural para realizar actividad fisica, la
que sea, educativa, saludable y divertida, mejor que
mejor. Si tengo que poner algtin pero es a que no sé que
instinto despierto en ellos y ellas (sobre todo en ellos)
que les proporciona unas ganas irreprimibles de
abrazarme y algo mds que abrazarme. Ya sabes hay
carifios que matan!

Ni sé si se nos queda algo en el tintero respecto a
tus rasgos de personalidad ;te atreves a seguir
coqueteando un poco?

¢JPor qué no? Practicar ejercicio fisico es lo que
tiene... nos hace estar muy sequros de nosotros mismos,
nos sube el autoestima. Te cuento dos cosas que me
gustan y dos que no: Tengo unos ojazos y una mirada
muy limpia, sin trampa ni cartén, creo que reflejan mis
ganas de aprender de todo y de todos, de compartir mis
habilidades y de darme a los demds. También me
encanta mi amplia sonrisa. Me divierto muchisimo
haciendo lo que hago, creo que es lo mds importante
que uno puede recibir después de jugar, mucho mads que
un circunstancial trofeo o una anecdética derrota.

No me gustan mis grandes pies, que a veces no me
dejan compartir todas las actividades, y mis limitaciones
para abrazar y aplaudir, por ejemplo, o para manejar la
pelota como muchos de los deportistas que he
conocido... aunque, al respecto, me ha sorprendido la
gran sensibilidad que he encontrado aqui con las
personas que tiene alguna discapacidad. Ha sido
fantdstico comprobar que todos podemos tener un
espacio para practicar deporte.

Esto se termina, ;quieres anadir algo mas?

Si, por supuesto, de ser bien nacido es ser
agradecido (o nacida y agradecida... ya sabéis) quiero
mandar un beso a mis amigas y amigos de “Cada paso
cuenta” se puede decir que me han dado la vida. Y ya
voy a dar el pitido final a esta entrevista... El afio que
viene mds deporte, mas educacién, mas salud y mas
diversion. jjHasta entonces!!




Ligas Educativas de Promocion Deportiva

La Competicion Deportiva también educa

Aprender a ganar, un medio educativo mas

ue el cardacter competitivo de una actividad

deportiva no sea el fin ultimo de un

programa de intervencién educativa vy

recreativa como es el caso de los “Juegos
Deportivos Provinciales”, y mds concretamente su
contenido “Ligas Educativas de Promocién Deportiva”,
no quiere decir que aquel no contribuya a alcanzar
esos objetivos.

Partiendo del convencimiento de que aprender
tanto a ganar como a perder es una experiencia
necesaria para todos, cuya transferencia desde el
hecho deportivo al resto de escenarios de nuestra vida
cotidiana se convierte en una herramienta valiosisima
para el desarrollo integral de las personas, la
Diputacién de Almeria plantea en sus competiciones
deportivas en edad escolar una doble clasificacion
segun criterios de aptitudes y habilidades (Criterio
“Resultado”) y de actitudes y comportamientos
(Criterio “Almeria Juega Limpio”) para reconocer y
distinguir los diferentes esfuerzos que en los dos
ambitos realicen los participantes.

En esta publicacién, especialmente dirigida a
difundir los valores positivos que puede reportar la
practica deportiva educativa, se reserva un espacio
exclusivo para destacar a aquellos equipos que han
alcanzado las mejores puntuaciones segun las
victorias, empates y derrotas conseguidas; pero no solo
eso sino también la forma de conseguir esa
puntuacién ya que en este criterio también ha
computado en positivo no recibir sanciones
disciplinarias durante el transcurso de las actividades
0, como en el caso de la modalidad de multideporte,
haber participado en las diferentes modalidades de
actividades propuestas.

Estos son por tanto los diferentes cuadros de honor
de las Ligas Educativas de Promocién Deportiva:

EDM Balanegra 1

EDM Balanegra 2
EDM Antas
EDM Viator

CEIP Buena Vista (Balanegra)
CEIP Puche (Almeria)
CEIP Lope de Vega (Almeria)
CEIP Amor de Dios (Almeria)
EDM Sorbas

En la Liga Educativa de Multideporte no existen
clasificaciones finales. Esta tabla corresponde a los
equipos que disfrutaron de la Jornada de Clausura,
que se clasificaron en funcién de los Criterios Almeria
Juega Limpio.

En Baloncesto los equipos CDB Adra y EMB
Garrucha fueron unos de los que mas triunfos
consiguieron, si bien los abderitanos supieron
compatibilizar estos buenos resultados con el respeto y
la deportividad, consiguiendo Premios Excelencia en
el Juego Limpio con varios de sus equipos.

Liga Educativa de Promocion del Baloncesto

ALEVIN CADETE FEMENINA
1° EMB Garrucha A 1° EDM Antas
2° EM Carboneras 2° CB Tabernas
3° CB Pulpi
4° CB Berja CADETE MASCULINA

1°| EMB Garrucha A
2° Venta El Viso

INFANTIL FEMENINA 3° EDM Vera A
1° CB Tabernas A 4° CDB Olula
2° CB Tabernas B
3° EDM Antas JUVENIL FEMENINA
4° Chirivel 1° | CD Baloncesto Adra

2° | EBM Los Gallardos

INFANTIL MASCULINA JUVENIL MASCULINA

CDB Olula
EM Carboneras

1° | CD Baloncesto Adra A | 1°
2° EDM Vera 2°
3° Baloncesto Vicar 3°
4°| EDM Huércal Overa |[4°

Baloncesto Vicar B
EDM Vélez Rubio




En Futbol Sala los equipos de Cantoria y los de
Huércal Overa se situaron en lo mds alto del
palmarés de sus respectivas categorias. Pero su nivel
competitivo no estuvo reiido con un buen
comportamiento deportivo que ha ayudado a que sus
ayuntamientos consiguieran el Premio Especial
Municipio Almeria Juega Limpio 2014, cada uno en el
rango de poblacién al que pertenecen.

En Voleibol, la actuacién mas destacada ha sido
la de Alhama de Almeria con dos equipos campeones
en las categorias Infantil y Cadete Femenina.

Sin embargo, merece mencién especial el equipo
de Macael Alevin que, ademads de vencer en criterio
resultado, ha ayudado a su municipio a conseguir el
Premio de Clasificaciéon General Almeria Juega Limpio
en el computo de todas las Ligas Educativas.

Y también hay que resaltar al equipo EDM
Palomares, 2° en categoria Alevin, que ademas ha

ALEVIN CADETE FEMENINA sido merecedor del premio Excelencia Almeria Juega
1° EM Cantoria 1°| UD F. Victoria-Fondén Limpio, lo que le ha’vahdo para poder ir al ~Campus
de las Estrellas Almeria Juega Limpio de este afio.
2° CEIP Puche 2° EDM Vera
3 Zurgena FS 3 EDM Bédar Liga Educativa de Promocion del Voleibol ‘
4° Huécija FS 4° Vélez Blanco
ALEVIN CADETE FEMENINA
INFANTIL FEMENINA CADETE MASCULINA CP Ntra. Sra. del
- = 1° X 1° EDM Alhama
1° EM Cantoria 1° | EDM Huércal Overa A Rosario (Macael)
2° Vélez Blanco 2° EDM Bédar 2° EDM Palomares 2° Maria Voleibol
3° Felix FS 3°| EDM Huércal Overa | 3° EDM Cuevas
4° Huécija FS 4° EM Cantoria 4° | EDM Voleibol Sorbas
INFANTIL MASCULINA JUVENIL MASCULINA INFANTIL FEMENINA JUVENIL MASCULINA
1° Zurgena FS 1°| EDM Huércal Overa 1° EDM Alhama 1°| Cajamar CVPA 97
2° Oria 2° EDM Vera 2° Maria Voleibol 2° Tijola
3° | Purchena Larasport | 3° Felix FS 3°| Cajamar CVPA 00 | 3° EDM Taberno
4° EDM Alhama 4° Fines FS q° EM Cantoria 4° | EDM Voleibol Sorbas
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111 Gala de las Estrellas Almeria Juega Limpio

La Diputacion de Almeria premia los valores en el deporte

1 Patio de Luces del Palacio Provincial de la

Diputacion de Almeria acogié la 3¢ Edicién de

la “Gala de las Estrellas Almeria Juega

Limpio”, con la que la Institucién busca el
reconocimiento de nifios y nifias que han participado
en los Juegos Deportivos Provinciales, y a personas y
entidades que han contribuido a lo largo de la
temporada a que los jovenes se eduquen en valores
positivos a través del deporte.

El jurado, en ese sentido, valor6 el compromiso y
el esfuerzo de participacién, asi como los pequenos
gestos en los que los menores han demostrado que son
unos grandes deportistas.

El evento tuvo lugar en la tarde-noche del jueves
19 de junio con la presencia de representantes de
clubes y escuelas municipales de todas las comarcas
almerienses, asi como representantes institucionales y
patrocinadores.

La Gala comenzé con la introduccién del
periodista Alfredo Casas, a la que siguié la aparicion
de ARBI, la mascota del programa “Almeria Juega
Limpio”, una gran novedad durante la camparfia, que
de esta manera hacia su presentacién en sociedad y
que intenta fomentar el respeto a las normas y el buen
comportamiento de los participantes en los Juegos
Deportivos Provinciales que organiza la institucién.

Una simpatica “disputa” entre el periodista y
ARBI, que pretendia usurpar el puesto de presentador
de la Gala, dio paso al video de presentacién de la
Mascota que ha contado con una gran aceptacion
entre grandes y pequefios a lo largo de todas las
actividades en las que ha estado participando durante
esta temporada 2013/2014.

Posteriormente fue el turno para los Mensajeros
del Juego Limpio, deportistas de gran nivel encargados
de transmitir las buenas practicas deportivas que se
sumaron precisamente a ARBI, que también ha
asumido el papel de Mensajero del Juego Limpio
durante este curso deportivo.

En esta ocasién los elegidos fueron: José Manuel
Marin, deportista paralimpico de tiro con arco, y
Francisco Jesus Donaire “Dona”, portero de la Selecciéon
Espafiola de Futbol Playa, y ganador del “Guante de
Oro” en el ultimo Mundial.

Se trataba de una Gala en la que los principales
protagonistas no son solo los nifios y ninas de nuestra
provincia que han participado en las diferentes
actividades de los Juegos Deportivos Provinciales
2013/14, sino todas las personas que contribuyen a
que a estos pequenios y jovenes deportistas les lleguen
con fuerza esos valores: responsables politicos y
técnicos, entidades colaboradoras, arbitros, educadores,
familiares, espectadores, etc. Por todos ellos cobraba
sentido una Gala como esta y para todos ellos estaban
dedicados el reconocimiento y agradecimiento de todos
los presentes.

El jurado de estos premios no lo tuvo nada facil.
No consistia en sumar puntos o fijarse en tablas
clasificatorias. Se intentaba valorar comportamientos y
esfuerzos de participacion. Se ha reparado en pequerios
gestos. O lo que pueden parecer pequefios gestos, pero
que en verdad hacen grandes a los mejores deportistas,
aquellos que llevan dentro el espiritu del juego limpio,
del respeto y la diversién. Y mds aun cuando hablamos
de deporte base, de chicos y chicas en edad escolar a
los que tenemos que transmitir una educacién, una
serie de valores.




La entrega de los galardones arrancé con los
“Premios Excelencia el Juego Limpio”, para quienes han
conseguido las maximas puntuaciones segun el
criterio Almeria Juega Limpio, tanto en las Ligas como
en los Encuentros de Promocién Deportiva.

A continuacién, se entregé el trofeo “Clasificacién
General Almeria Juega Limpio” de las Ligas
Educativas de Promocién Deportiva. Un premio que
reconoce el esfuerzo organizativo realizado por los
Ayuntamientos adscritos y que estd dotado con un
lote de material deportivo que se destinara a las
Escuelas Municipales.

Como novedad, para redoblar esfuerzos en la
tarea de concienciacién sobre los valores positivos de
la practica deportiva, la Delegacion de Deporte y
Juventud de la Diputacién de Almeria convocé por
primera vez el Concurso de Relatos “Almeria Juega
Limpio: Aplicate el Cuento”, haciendo participe a
ayuntamientos y comunidad escolar de la provincia
de Almeria del desarrollo de esta labor. Se premiaron
a los trabajos ganadores y se distinguieron a los
Centros Educativos donde se dio mayor participacion,
tanto en las etapas de Primaria como Secundaria.

Antes se habia proyectado el video “Decdlogo
Almeria Juega Limpio de los Buenos Espectadores”,
dirigido a todas las personas que presencian la
practica deportiva de nuestros deportistas en edad
escolar para remar todos juntos en la buena direccién.

En la recta final de la Gala se distinguieron los
gestos ejemplares de la temporada y la experiencia de
promocion de la educacién en valores, proyectandose
el microcorto “Opcién B”, de uno de los agraciados
con este galardén, el grupo The Pulpi Post.

Antes de los Premios Especiales a los Municipios,
con los que se dio por concluido este evento, el
vicepresidente de la Diputaciéon de Almeria, Javier A.
Garcia, quiso dirigirse a los presentes para reafirmar la
apuesta de la instituciéon por el deporte y por los
valores que lleva implicitos, asegurando que
“distinguimos el esfuerzo que los deportistas han realizado
a lo largo de estos meses en las distintas modalidades
puestas en juego, como una parte mads de su proceso
educativo. En esta ocasion, con la celebracion de este acto
un ario mas queremos dar a conocer el trabajo conjunto de
todas esas personas que, cada una desde el papel y la
responsabilidad que le toca desemperiar, hacen posible ese
deporte educativo, saludable y divertido”.

Asimismo, Javier A. Garcia ha detallado que
“Juego Limpio, en el concepto amplio que la Diputacion de
Almeria se propone, es especialmente el compromiso con
interés prioritario a aspectos tales como la inclusion, la
igualdad de oportunidades, la solidaridad y la empatia, el
interés por la formacién, la concienciacion por el cuidado y
mejora de nuestra salud y por la del entorno que nos rodea.
Por lo tanto es unos de esos programas en los que debemos
poner todo nuestro fuerzo y que, ademds, contempla el
comportamiento positivo en la buenas practicas que
debemos contemplar quienes somos responsables en la
gestion de la practica deportiva”.

Antes de poner punto y final a una gala diferente,
Unica y ejemplar para muchas instituciones y
colectivos y antes de invitar a todas las autoridades
presentes y a todas las personas y entidades premiadas
a realizar la imprescindible foto de familia, se cerraba
el acto con una propuesta muy especial realizada por
los deportistas mads jévenes que han disfrutado esta
temporada de los Juegos Deportivos Provinciales. Eran
los participantes de la Liga Educativa de Promocién
Multideportiva que nos animaban a todos los presentes
a “JUGAR SIN MAS”, mediante un divertido video.
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Mensajeros del Juego Limpio

El espiritu “Almeria Juega Limpio” en buenas manos

ara que el mensaje “Almeria Juega Limpio”

pueda llegar a todos los rincones y siga siendo

motivo de orgullo para todos, la Diputacién

de Almeria ha propuesto una lista de grandes
deportistas de nuestra tierra, y de mas alla de nuestras
fronteras, atletas de gran nivel. Ellos y ellas asumen el
reto de aceptar ser Mensajeros del decalogo de buenas
practicas de Almeria Juega Limpio.

Afortunadamente en nuestra provincia tenemos
grandes y magnificos deportistas cuyos nombres
brillan no sélo a nivel provincial, sino también a nivel
nacional e internacional. Algunos ya pertenecen a
este selecto club de Mensajeros y otros tenemos la
suerte de que se incorporaran en esta edicion de los
Juegos Deportivos Provinciales 2013/14. Nombres que
se suman a la ya larga lista de deportistas que han
ejercido de Mensajeros del juego Limpio durante los
altimos anos: Diego Capel, Carmen Martin, Axel
Mondi, Javier Lamarca, Francisco Rodriguez, Miguel
Angel Corona, David Ferndndez Borbaldn, Carlos
Tejada, Cosme Prenafeta, Eva Calvache, David Garcia
del Valle, Maria José Rienda y Carlos Jiménez.

Los nuevos Mensajeros “Almeria Juega Limpio”
ya estuvieron con los participantes en la apertura de
los Juegos Deportivos Provinciales y en la Gala de las
Estrellas volvieron a tener la gentileza de acompafiar
a todos los asistentes. En esta ocasiéon los elegidos
fueron: José Manuel Marin, deportista paralimpico de

tiro con arco, y Francisco Jesus Donaire “Dona”,
portero de la Seleccién Espafiola de Futbol Playa,
deportistas de gran nivel encargados de transmitir las
buenas prdcticas deportivas que se sumaron a ARBI, la
Mascota de los Juegos Deportivos Provinciales que
también ha asumido el papel de Mensajero del Juego
Limpio durante este curso deportivo.

JOSE MANUEL MARIN RODRIGUEZ. Almeriense
(de Adra), deportista paralimpico en la modalidad de
tiro con arco que ha representado a nuestro pais en
numerosos eventos internacionales entre los que, sin
duda, cabe destacar su participacion en los Juegos
Paralimpicos de Atenas, Pekin y Londres. Marin
reconocié que este nombramiento le hacia especial
ilusiéon porque «dentro del decdlogo de buenas practicas
se ha tenido en cuenta el deporte adaptado y esto es
algo que, l6gicamente, me emociona».

FRANCISCO JESUS DONAIRE “DONA”. Nacido
en Granada pero “criado” en Almeria, portero de la
seleccion espanola de Futbol Playa y actual poseedor
del “Guante de Oro”, otorgado en el pasado Mundial
de la especialidad celebrado en Tahiti el pasado
verano. Por su parte, Dona quiso mandar un mensaje,
aprovechando la eliminacion de la Seleccién Espafiola
en el Mundial de Fatbol, recordando que «hay que
entender la derrota como parte del deporte y no cebarse
con una seleccion espariola que nos ha dado tantos
éxitos».
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Premios Excelencia Almeria Juega Limpio

Equipos que hacen del Juego Limpio la base de su forma de entender el deporte

esde sus comienzos, Almeria Juega Limpio
pretende significar mucho mads que la
adecuacion de comportamientos a las reglas
de juego. Abarca conceptos de inclusién,
atenciéon a la diversidad, placer por el juego y la
diversién, igualdad de oportunidades, formacion
general y deportiva, respeto a las normas,
compromiso de colaboracién, reconocimiento del
esfuerzo, deportividad, correccion en el trato,
tolerancia, cuidado del entorno y sostenibilidad.

La firme conviccién de que el deporte completa
como persona a quien lo practica y se convierte en un
importante factor de enriquecimiento personal y social
inspira a la Diputacién de Almeria para potenciar este
programa Almeria Juego Limpio, incidiendo en la
importancia de los valores del deporte como base de
una educacién integral.

Para reconocer la labor global de todos los grupos
de participaciéon en cuanto al comportamiento
positivo de sus participantes, se establecen un sistema
de puntuaciones en los que se computan una serie de
valores obtenidos por los diferentes equipos
participantes tanto en las Ligas Educativas como en
los Encuentros Educativos de Promocién Deportiva.

Aquellos equipos con un comportamiento
impecable durante las jornadas y concentraciones
deportivas en las modalidades de Baloncesto, Futbol
Sala, Multideporte y Voleibol, y que obtengan la
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maxima puntuacién posible del criterio “Almeria
Juega Limpio” reciben el Reconocimiento Equipo
Almeria Juega Limpio por sus valores de respeto y
deportividad y porque entienden que el juego limpio
no es solo el respeto a unas reglas, es mds que un
comportamiento; es un modo de pensar y de actuar en
la vida.

Ademas, estos equipos que ha actuado sin fallo en
su comportamiento y que obtuvieron el mayor ratio de
participacién en el desarrollo de las Ligas Educativas,
fueron merecedores del Premio Excelencia Almeria
Juega Limpio en cada categoria y modalidad
deportiva. 19 equipos han sido los premiados en esta
temporada 2013/14.

En los Encuentros Educativos la evaluacion es un
poco diferente y, ademas del correcto comportamiento
de los deportistas y técnicos, se tienen en cuenta
aspectos tales como composiciéon paritaria de género
en los equipos, la participacién de todos los deportistas,
la continuidad, etc. En este curso deportivo que acaba
de finalizar fueron un total de quince los equipos
distinguidos con el este Premio.

Unos equipos que han recogido el fruto de su
excelente trabajo tanto en lo deportivo como en el
desarrollo de los valores que pretende este programa
deportivo. Y es que aprender a vivir en equipo, saber
ganar y saber perder, son lecciones que aplicamos o
que deberiamos de aplicar todos en nuestra vida.



PREMIOS EXCELENCIA "ALMERIA JUEGA LIMPIO" 2013/2014

r ]
LIGAS EDUCATIVAS DE PROMOCION DEPORTIVA

BALONCESTO FUTBOL SALA
Alevin CD BALONCESTO ADRA Alevin BALANEGRA FS B
Infantil Femenina CB TABERNAS B Infantil Femenino EDM ALCOLEA FS

Infantil Masculina

CD BALONCESTO ADRA B

Infantil Masculina

VELEZ BLANCO

Cadete Femenina

EDM ANTAS

Cadete Femenina

PURCHENA LARASPORT

Cadete Masculina

VENTA EL VISO (La Mojonera)

Cadete Masculina

FS BAYARCAL

Juvenil Femenina CD BALONCESTO ADRA Juvenil Masculina EDM SERON
Juvenil Masculina EDM VERA VOLEIBOL
Alevin EDM PALOMARES (Cuevas)
MULTIDEPORTE Infantil Femenina MARIA VOLEIBOL
Promocion BALANEGRA MD 1 Cadete Femenina EDM CUEVAS

Juvenil Femenina

EDM SORBAS y EDM TABERNO

CLASIFICACION GENERAL ALMERIA JUEGA LIMPIO DE LAS LIGAS EDUCATIVAS

ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES DE MACAEL

ENCUENTROS EDUCATIVOS DE PROMOCION DEPORTIVA

ATLETA COMPLETO CD ATLETAS DE ALMERIA MINIFUTBOL EM BALANEGRA 2

2 CEIP INMACULADA CONCEPCION ([JUGANDO AL o
BADMINTON (Alhama de Almeria) AT EDM SORBAS Alevin Mixto
BAILES . . PEQUENOS .
T IES BAHIA DE ALMERIA NI CEIP URBINA CARRERA (Cantoria)
BALONMANO A 5 URCI CAJAMAR SAN INDALECIO A || PREMINIBASKET CEIP SAN PEDRO (La Mojonera)
CAMPO A TRAVES CD ATLETAS DE ALMERIA RUGBY CR COSTA DE ALMERI{A Sub12
ESGRIMA EM ALBOLODUY TENIS EM HUERCAL OVERA Alevin
FRONTON CP GADOR Cadete TENIS DE MESA CTM HUERCAL DE ALMERIA
GIMNASIA RITMICA | EM HUERCAL OVERA Prebenjamin

Para conseguir un desarrollo de la Gala mas agil,

Con el galardén Clasificacion General Almeria

todos estos galardones se fueron entregando por series,
subiendo al escenario en cada una de ellas los

representantes de cada ayuntamiento, centro escolar o
club.

Hicieron entrega de estos premios los Diputados
Provinciales Elisa Isabel Fernandez, Oscar Manuel
Liria, José Ferndndez y Dolores Martinez; y los
Concejales de Deportes de los ayuntamientos de
Almeria y Roquetas de Mar, Juan José Alonso y José
Rubi.

Juega Limpio se distingue al ayuntamiento que, con
un numero de equipos superior a la media en estas
disciplinas, obtiene el mejor promedio de puntuacién
al comportamiento modélico de sus conjuntos. Un
premio que también reconoce el esfuerzo organizativo
realizado por los ayuntamientos adscritos y que esta
dotado con un lote de material deportivo que se
destinara a las Escuelas Municipales. En esta edicion
fue Macael el municipio que se hizo con este galardén
y la Diputada Especial de Deporte y Juventud, Angeles
Martinez, fue la encargada de entregarlo.
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Premio Especial Municipio

Almeria Juega Limpio 2013/2014

La “Champion” del Juego Limpio

i tuviéramos que destacar el premio sobre

Juego Limpio mds importante de los otor-

gados en cada edicion de los Juegos

Deportivos Provinciales, no seria facil elegir
uno en concreto ya que cada cual representa un
aspecto restringido del reglamento, ya sea puntos
obtenidos durante la competicion por buen
comportamiento y ausencia de sanciones, ya sean
distinciones por gestos ejemplares, etc.; o bien cada
premio se circunscribe a dambitos de participacion
diferentes: equipos, jugadores o entrenadores,
municipios, etc.

Quizds si queremos mencionar el premio mads
significativo de cuantos se entregan en la Gala de las
Estrellas Almeria Juega Limpio,
debemos dirigirnos al de mayor
ambito de representacion, en este caso
el municipio, y a los premios que
aglutinan todos los aspectos rela-
cionados con el Juego Limpio, no solo
a nivel de desarrollo del propio juego
si no que también sumando indices de
participacién, las buenas prdacticas de
gestién deportiva, la relacién de parti-
cipantes con los centros educativos
como unidad basica de iniciaciéon
deportiva, representacién en diferentes
contenidos del programa JDP, la
participacién paritaria nifias y nifos,
la organizacién de actividades muni-
cipales que promuevan la educacién
en valores a través del deporte... en
definitiva un premio que trata de
reconocer la labor integral de todos los
implicados en el hecho deportivo de
un municipio: deportistas, publico,
técnicos educadores y responsables
municipales.

Nos estamos refiriendo, qué duda
cabe, al Premio Especial Municipio
Almeria Juega Limpio que otorga un
reconocimiento especial al conjunto
del programa deportivo en edad
escolar de un municipio, y lo distingue con el “sello de
calidad” que se concede a aquellos cuya labor es la
mas destacada de entre los pueblos de un indice de
poblacién similar. Por lo tanto, se otorgan hasta seis
“Sellos Municipio Almeria Juega Limpio” por
temporada, uno por cada rango de poblacién
establecido, de manera que todos los municipios
puedan optar en igualdad de condiciones a este
premio dentro de su grupo de pueblos con las mismas
caracteristicas.

{Qué significa obtener este premio?

Pues para todos estos Ayuntamientos supone
poner en valor el trabajo realizado cada temporada, a
veces incluso sumando el esfuerzo constante de varias

temporadas anteriores que da su fruto y se manifiesta
en la presente. El “Sello”, ligado a la labor de gestion
deportiva de los municipios en cuestion, refuerza la
imagen de estos como Ayuntamientos comprometidos
en la educacion integral de las futuras generaciones
empleando los recursos que la actividad fisico
deportiva ofrece para la transmision de valores
positivos propios de una sociedad democrdtica, y
alejandose de la imagen conflictiva que a veces
también se da en la practica del deporte.

La obtencion del Sello Municipio Almeria Juega
Limpio tiene también un premio tangible, ademas de
la correspondiente placa de reconocimiento, el premio
estd dotado econémicamente con quinientos euros en

material deportivo para las Escuelas Deportivas de los
Ayuntamientos premiados. Dotaciéon en material que
es consultada con los responsables municipales para
conocer de primera mano el equipamiento mas
adecuado para cada caso.

En la edicién 2013/2014 se introdujeron algunas
modificaciones en el sistema de puntuacion del
Premio Municipio Almeria Juega Limpio, limando
algunas cuestiones y tratando de equiparar aun mas
la participacién de los diferentes municipios en
Encuentros Educativos a la participacién en Ligas
Educativas. No obstante la participaciéon y el
desarrollo de las Ligas sigue siendo el contenido que
mayor peso aporta a las puntuaciones en este premio.



Los Premiados en 2013/2014

Esta temporada, salvando las diferencias que las
referidas modificaciones en la normativa de este
premio puedan suponer respecto a pasados ejercicios,
se ha vuelto a superar el record de puntuacién, que
hasta ahora estaba establecido en 2012/13 por
Cantoria (53,27 puntos). Esta puntuacién ha sido
mejorada en casi un punto por Balanegra
(Municipios de 2.000 a 3.500 habitantes) fijando la
nueva marca en 54,25 puntos. Con este registro,
puede considerarse a Balanegra como el vencedor
absoluto 2013/14 de esta clasificaciéon de todos los
municipios de la provincia. Este Ayuntamiento, junto
al de Huércal Overa (Municipios de mas de 10.000
habitantes), son los dos unicos que han mejorado la
puntuaciéon obtenida por los ganadores de estos
premios el ano pasado en sus mismos rangos de
poblacién.

En la edicion de este
ano hay tres municipios
que repiten premio con
respecto al ano pasado
y son: Alcolea
(Municipios de hasta
1.000 habitantes) que
ha superado a Fondén
que por primera vez
aparece en el ranking
de los tres primeros
municipios y Felix, que
vuelve a quedar 3%
Cantoria (Municipios
de 3500 a 5.000
habitantes), que pese a
perder su record y bajar
considerablemente en
su puntuacién total le
vasta para volver a
superar a Tabernas y
Alhama que también
quedaron 2°y 3° el afio
pasado; y La Mojonera
(Municipios de 5.000 a
10.000 habitantes) que
quedd por delante de
Garrucha que es un fijo
en el cuadro de honor
de esta clasificacion y
Macael, que aparece
por primera vez
catapultada por su buen
papel en el Premio Clasi-
ficacion General AJL en
Ligas Educativas.

En el apartado de Municipios de 1.000 a 2.000
habitantes aparece por primera vez Maria entre los
tres primeros clasificados, y se estrena con un triunfo
en esta categoria en la que los municipios en liza
tienen participacion casi exclusivamente en las Ligas
Educativas de Baloncesto, Futbol Sala y Voleibol, de
donde sacan la mayor parte de puntos en esta
clasificacién, junto con otros en cuanto a buenas
practicas de gestion que también son tenidos en
cuenta.

Si hacemos un repaso a las tres ultimas ediciones
de estos premios los ayuntamientos de Alcolea,
Balanegra, Cantoria y La Mojonera encabezan el
ranking histérico en numero de Premios Municipio
Almeria Juega Limpio con 2 cada uno de ellos.

El colofén de la Gala de las
Estrellas Almeria Juega Limpio

La entrega de estos premios fue un afo mas el
punto culminante de la Gala Almeria Juega Limpio
celebrada en el mes de junio, asi que, tras la entrega
del resto de premios y del discurso institucional del
Vicepresidente de Diputacién de Almeria, se procedié
a nombrar a los diferentes municipios merecedores de
estos Premios Especiales para que subieran al
escenario. Los premios fueron recibidos por las
diferentes autoridades municipales, alcaldes y
concejales que mostraron su satisfaccion por el
reconocimiento al trabajo de toda una temporada.

CLASIFICACION PREMIO ESPECIAL
MUNICIPIO

ALMERIA JUEGA LIMPIO
2013/2014

Municipios hasta 1.000 habitantes

1° Alcolea: 29,49 puntos
2° Fondon/F.Victoria: 19,10 puntos
3°  Felix: 16,06 puntos

Municipios entre 1.000 y 2.000 habitante

1° Maria:
2° Purchena:
3°  Chirivel:

20,58 puntos
18,26 puntos
12,37 puntos

Municipios entre 2.000 y 3500 habitantes|

1° Balanegra: 54,25 puntos

2° Serdn: 29,62 puntos
3° Sorbas: 26,47 puntos
Municipios entre 3.500 y 5.000 habitante

1° Cantoria:
2° Tabernas:

36,59 puntos
35,00 puntos

3° Alhama: 24,43 puntos
Municipios entre 5.000 y 10.000 habitante

1° La Mojonera:
2°  Garrucha:
3° Macael:

36,65 puntos
28,82 puntos
27,34 puntos

Municipios mayores de 10.000 habitantes

50,25 puntos
44,98 puntos
42,32 puntos

1° Huércal Overa:
2° Adra:
3° Vera:

\———
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Distinciones Almeria Juega Limpio

Gestos y Experiencias ejemplares que generan valor

xisten actuaciones que merecen ser recono-

cidas de forma especial en un escenario como

el de nuestra Gala del Juego Limpio, gestos y

actitudes que a veces pasan inadvertidas en el
transcurso de una competicién deportiva pero que
tienen un gran valor por todo lo positivo que ellas
acarrean para el desarrollo de la practica deportiva en
un clima sano y constructivo. También es necesario
reconocer el trabajo realizado por diferentes entidades
con el objetivo de promover los valores de la
educacion y la salud a través de la practica deportiva
de los colectivos hacia los que se dirigen. Son gestos y
experiencias que pueden parecer invisibles al ojo del
gran publico pero que tienen un papel destacado en el
marco de la Gala de las Estrella Almeria Juega Limpio.

En primera instancia se distinguieron aquellos
gestos y actitudes que apreciamos en el desarrollo del
programa Juegos Deportivos Provinciales, en los que
este afio se ha nombrado como merecedores de esta
Distincién al Gesto Ejemplar a:

UD ALMERIA EQUIPO CADETE B por la
deportividad mostrada en partido oficial de liga al
permitir al equipo contrario que marcara un gol para
equilibrar el marcador tras anotar uno con un jugador
contrario lesionado.

- =

IKER URREITZI ALDALUR, coordinador de los
equipos de Baloncesto de Los Gallardos y técnico
educador de Atletismo en Sorbas, por su positivo estilo
de direccién de sus grupos con los que ha participado
en la Liga Educativa de Promocién del Baloncesto y
Encuentros Educativos de Promocién del Atletismo.

JUAN JOSE SALAZAR ZOYO, adrbitro de
Baloncesto, por desarrollar su labor arbitral de forma
adaptada al dmbito educativo y recreativo de la Liga
Educativa de Promocién del Baloncesto.

EGO SPORT CENTER por su proactividad y sensi-
bilidad para facilitar la participacién normalizada de
deportista con discapacidad fisica en el Encuentro
Educativo de Promocién del Fitness.

El premio a todos estos gestos fueron entregados
de manos de D. Antonio Pérez Lao, Presidente de la
Fundacién Cajamar, entidad patrocinadora de los
Juegos Deportivos Provinciales.

Tras los gestos ejemplares llegé el turno de las
Distinciones a las Experiencias de Promocién de la

educacién en valores, la vida activa y el Juego Limpio

través del Deporte en los diferentes formatos que son
emiados. La primera fue la Distincion de
Experiencias de esta naturaleza para personas con
iscapacidad cuyo reconocimiento, entregado por
estro Mensajero Almeria Juega Limpio José Manuel
arin, recayo este ano en:

Aunque son menos frecuentes en los medios de
comunicacién que los hechos negativos y polémicos,
para los premios Almeria Juega Limpio de cada afio
debemos echar una mirada a los Gestos Ejemplares
de Juego Limpio en el Ambito de Rendimiento, para
lo que este aflo no nos hemos tenido que ir muy lejos:
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“ANALISIS

INVESTIGACION
CLINICO Y EXPERIMENTAL DE LOS TRASTORNOS
DEL ESPECTRO ESQUIZOFRENICO” (Hum.760) de
la Universidad de Almeria, por la organizacion del III
Congreso Internacional de Actividad Fisica y Deporte
Adaptado que tuvo lugar en nuestra ciudad el pasado
mes de abril.

GRUPO DE




Para las tres dltimas distinciones subi6 al escenario Angeles Martinez, Diputa Especial de Deportes y Juventud.
La Distincién a la Experiencia de Promocion de la Educacion en Valores, la Vida Activa y el Juego Limpio a
Través del Deporte en el Ambito Nacional fue para:

PROGRAMA  “ACTIVILANDIA” DE LA
AGENCIA ESPANOLA DE SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICION, organismo
autébnomo adscrito al Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad. Actuacién. Incluida en
la Estrategia NAOS, Activilandia es una herramienta
divulgativa que tiene como objetivo sensibilizar e
informar sobre como poder adquirir ciertos habitos
saludables para poder prevenir el sobrepeso y la
obesidad infantil y contribuir a que los nifios y las
familias con ninos, modifiquen algunos habitos (o
pautas) y adopten estilos de vida mas saludables:

Es un Parque Tematico Virtual dedicado
especificamente a la Alimentacién, Saludable, la
Actividad Fisica variada, el Ocio Activo y otros
Habitos Saludables y estd dirigida a los nifios de
entre 6 y 12 afios, sus padres o tutores y todos los
miembros de la comunidad educativa.

Y por ultimo, la Experiencia de Promocion de la Educacion en Valores, La Vida Activa y el Juego Limpio a
Través del Deporte en el Ambito Provincial, que este afio se han recaido en dos entidades:

AYUNTAMIENTO DE VERA por la celebracién
de las Carreras Solidarias UNICEF con la
participacién de los diferentes centros escolares del
municipio.

Evento celebrado por quinto afio consecutivo en
la pista de atletismo de la Ciudad Deportiva de Vera.
Todos los centros escolares del municipio corren con
un mismo objetivo, la solidaridad. Asi, cada alumno
aporta un donativo de, como minimo, un euro para
colaborar con UNICEF en sus proyectos de ayuda a la
infancia en todo el mundo.

Los escolares participaron por cursos en carreras
grupales y, ademads, en carreras de competicién que
se establecen segun las edades y en las categorias
masculina y femenina.

“THE PULPi POST” por la elaboracién del
microcorto “Opcién B” para la concienciacién sobre
los valores positivos del deporte. Este trabajo fue
reconocido también en el primer concurso nacional
“Vive sin trampas” de la Agencia Espafiola de
Proteccién de la Salud en el Deporte.

The Pulpi Post es un periddico digital que se
hace desde el IES Mar Serena de Pulpi. Innovadora y
educativa iniciativa llevada a cabo por alumnos y
alumnas del instituto, coordinados por sus
profesores.

El video “Opcién B” fue proyectado durante la *
Gala y trata sobre la importancia del juego limpio,
la deportividad y la no violencia. Un excelente = %
trabajo realizado por alumnado de 1° de bachillerato
y profesorado del IES Mar Serena.




Gala de las Estrellas Almeria Juega Limpio 2014

Making off del video “Jugar sin mas”

El mensaje de los “deportistas Multideporte” despidio la Gala de las Estrellas 2014

1 miramos y escuchamos un instante lo que

ocurre a nuestro alrededor, comprobaremos

como un sinfin de mensajes de todo tipo

bombardean nuestros sentidos: numerosos
carteles publicitarios (unos fijos, otros méviles), cuando
andamos por la calle, cuando vemos television,
cuando escuchamos radio, cuando buceamos por
Internet... Precisamente, a través de Internet fue como
descubrimos el video de “Happy Almeria”, llegando a
captar toda nuestra atencién por su forma desen-
fadada, fresca, ilustrativa y divertida con la que trata
el entorno en el que nos solemos mover (la ciudad de
Almeria). Todo ello a través de un sencillo juego que
combinaba imadgenes, musica, ritmo y personas
andénimas disfrutando; lo cual, nos llevé a pensar y
plantearnos ;Por qué no podriamos hacer un video en
esa misma linea? jjjNo tiene porqué ser tan
complicado!!!

w2

2. Iy £

(Seguro?, unicamente, tendriamos que: disefiar
un guién, elegir un tema musical, seleccionar un
equipo profesional para la grabacién y edicién,
equipo de actores, localizaciones, recursos materiales,
planificar y organizar el momento y forma de
grabacién. Fue entonces cuando empezamos a
comprender la dimensién y complejidad de aquello
que nos habiamos planteado como algo sencillo. Eso
si, dicho reto seguia manteniendo el atractivo inicial
de llevar a cabo la realizaciéon de algo diferente en
nuestro trabajo cotidiano; algo divertido, creativo,
aunque tampoco podiamos desvincularnos de los
objetivos y contenidos propios de la actividad laboral
que desarrollamos. Por tanto, lo primero que
debiamos clarificar era el sentido, significado y
simbolismo del trabajo a realizar, relaciondndolo con
el programa “Juegos Deportivos Provinciales”, teniendo
muy en cuenta que en ningin momento la idea
estaria centrada en mostrar, a través de una secuencia
de imdgenes, las diferentes modalidades deportivas
trabajadas. Tal vez esta opcién hubiese sido el camino
sencillo a seguir, pero teniamos muy claro que
mediante este trabajo debiamos transmitir desenfado,
libertad, naturalidad, diversién, espontaneidad,
respeto, salud... dando fuerza y valor al lema que
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proclama los Juegos Deportivos Provinciales: “Por un
Deporte Educativo, Saludable y Divertido”.

Ademads, el video debia tener ese punto de
seduccién en el mensaje, no sélo por atraer nuestra
atencion, sino por dirigir esta atencién apelando a esa
dimensién irracional del pensamiento humano que
nos acerca al deseo y motivacién de realizar ese tipo
de deporte, sin un sentido agonistico, sin repeticiones
interminables, sin miedo a perder, sin nada mads que
esperar que diversién y satisfaccién. Por todo ello,
decidimos que los actores improvisados debian ser los
ninos pertenecientes a los grupos de participacion de
la modalidad de Multideporte del contenido Ligas
Educativas; ninos de edades comprendidas entre 7 y
10 afios, capaces de trasladar y expresar con su
naturalidad, ocurrencia, encanto e inocencia, todo ese
simbolismo al que hacemos referencia.

Otro argumento de peso que nos llevo a trabajar
con este colectivo fue la semejanza y profundidad que
podia tener la participacién de estos niflos con los
contenidos que habian configurado, hasta ese
momento, su actuacibn en la modalidad de
multideporte en cuanto a la realizacién y resolucién
de diferentes competencias basicas: Conocimiento e
interaccién con el mundo fisico, expresiva (lingiiistica,
gestual, artistica, ritmica), social, autonomia e
iniciativa personal.

Con todo ello, nos quedaba muy claro que el
unico momento posible para la grabacién del video
era la jornada de clausura de la liga educativa de
multideporte que restaba por realizar dentro del
calendario; lo cual podia representar una presion y
dificultad anadida al proyecto. Sin embargo, dicha
jornada estaria centrada en la realizacién de
diferentes talleres deportivos en el medio natural,
estando ubicada su ejecucién en los “Karst de Yesos”
del municipio de Sorbas, pudiendo significar una
oportunidad en cuanto al aprovechamiento y suma
de todo el simbolismo que encierra este tipo de
actividad: Ocupacién del tiempo libre y ocio;
necesidad de otra prdactica fisica basada en un modelo



hedonista; alternativas al deporte competicion como
modelo hegemoénico; inmediatez y diversiéon en su
practica; libertad y flexibilidad en sus reglas; mejora
de la calidad de vida y adquisicion de habitos
saludables; favorecer las relaciones personales de
forma inclusiva, coeducativa y afectiva; respeto y
cuidado del entorno que nos rodea, etc.

Empezabamos a tener claros los diferentes
elementos que configuran el sistema de comunicacién
(emisor, forma de comunicacién, mensaje y receptor), pero
nos faltaba un tema musical que contribuyera a
potenciar el significado de este mensaje. Una cancién
que, al ser escuchada, invitara a la prdactica deportiva
activando, casi involuntariamente, nuestro cuerpo y
estado de dnimo. La busqueda nos llevo hasta el tema
musical “Muévete” de Sergio Alcover, que despertaba y
transmitia ese sentido animico y emotivo a través de
su melodia, ritmo, armonia, timbre y letra; pudiendo
alcanzar con ello el pretendido mensaje animico de
diversion y desinhibicién junto al mensaje imitativo o
la necesidad inexplicable de movimiento que experi-
mentaria el oyente y espectador.

No alcanzamos a comprender muy bien las
razones. Seguramente, el efecto percibido por los nifios
al sentirse frente a una camara no provocaba en ellos
las sensaciones de relajacién que pretendiamos o
desedbamos; los treinta minutos de trabajo con cada
uno de los grupos, normalmente, terminaban
quedando cortos; algunos nifios parecian bloquearse,
mostrando un nivel de timidez que no se les habia
observado hasta ese momento; otros, por el contrario,
pretendian acaparar todo el protagonismo de las
distintas situaciones...

Recordamos como una nifia se echaba a llorar de
forma inconsolable porque, tras haber estado en
primera fila del grupo, le pediamos que se colocara en
segunda fila con el fin de tener variedad de imagen y
darle protagonismo a todos y todas; como otros se
tiraban, literalmente, sobre la cdmara sacando a sus
comparfieros y companeras del plano a empujones;
como el calor y el cansancio de la jornada iba
haciendo mella en los chicos y chicas y se hacia muy
dificil convencerlos de algo y contar con su
colaboracion.

Fue asi como un compaifiero, caia en la cuenta
que no habiamos pensado en titulo alguno y que éste
podia ser “Jugar... Sin mas”.

De esta forma, llego el dia de la grabacién. La
actividad a realizar en el medio natural con los
diferentes grupos participantes en la liga educativa de
promociéon multideportiva estaba dividida en dife-
rentes estaciones o talleres, con lo cual, parecia
bastante 16gico contemplar la realizacién de un taller
mas (Taller de baile y ritmo), con el apoyo de una
técnica-educadora, en el que pudiéramos trabajar los
movimientos establecidos en el guién y realizar las
grabaciones necesarias con el operador de camara y
los grupos de nifios que irian pasando a lo largo de la
jornada. Cada grupo estaria compuesto por quince o
veinte nifios y dispondriamos de treinta minutos para
iniciar, desarrollar y completar el plan de accién que
habiamos disefiado. Sobre el papel, parecia un plan
perfecto ya que la propuesta de actividad resultaba
divertida, desinhibidora, integraba a los participantes
en el entorno en el que estdbamos, favorecia la
confianza de las personas participantes, la natura-
lidad o espontaneidad, etc. Sin embargo, llevar la
teoria a la practica nos iba haciendo ver la evolucién
de lo sencillo a lo complejo.

El tiempo iba pasando y nos iba quedando la
sensacion de no estar consiguiendo el material
necesario para el montaje del video.

Finalmente, comenzamos a tener la sensaciéon de
que la idea estaba funcionando, aunque para ello,
hicieran falta muchas horas de grabacién, pues la
empresa estaba contratada para trabajar media
jornada y terminé trabajando la jornada completa
(manana y tarde). Durante este tiempo, pasaron mads
de cien ninos por el taller y utilizamos un total de
nueve localizaciones diferentes.

Mientras aguardabamos los primeros resultados
de montaje, de cara a tener el producto final para su
visualizaciéon y presentacion en la “Gala de las
Estrellas 2014”, tenemos que reconocer cierta
excitacion ante el deseo de compartir las primeras
aproximaciones del visionado final y que éste pudiera
entenderse desde la perspectiva de los mensajes con el
que habia sido realizado, para que el espectador
pudiera experimentar el deseo de sentirse receptivo y
motivado para la prdctica de una actividad fisica
divertida, formativa y saludable.

Es decir, “Jugar... Sin mas”.
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Premio a los equipos “Excelencia” en categorias alevin e infantil

urante la entrega de Premios a los Equipos

Excelencia en el Juego Limpio en la Gala, se

daba a conocer también los equipos

seleccionados para participar en el Campus
Almeria Juega Limpio, a celebrar un afio mads en la
Sierra de Cazorla. Cada vez que subian al escenario
los representantes de cada uno de estos equipos,
ademds de su placa de reconocimiento como
“Excelentes” y las camisetas conmemorativas de
obsequio, se les hacia entrega del diploma de
invitacién para participar en este campamento de
verano que este ailo cumple su tercera edicion.

Los equipos seleccionados para participar en el
Campus fueron aquellos de categorias alevin mixto e
infantil masculina y femenina que mejor
comportamiento y mayor participacién hubieran
alcanzado en su trayectoria durante los XXIII Juegos
Deportivos Provinciales.

Categoria Alevin
e CDB Adra, Baloncesto
e EDM Sorbas, Jugando al Atletismo
e Balanegra, Futbol Sala
e Palomares, Voleibol

Categoria Infantil

e (CDB Adra Infantil Masculina, Baloncesto
CB Tabernas Infantil Femenina, Baloncesto
Maria Infantil Femenina, Voleibol
Alcolea Infantil Femenina, Fitbol Sala
Vélez Blanco Infantil Masculina, Fatbol Sala
Huércal Overa Infantil Femenina, Atletismo

Asi que, justo después de la gala, estos equipos
estaban citados con el deporte, la naturaleza y la
diversion en el Campus de las Estrellas Almeria Juega
Limpio. En €], tanto jugadores como técnicos disfrutan
de manera gratuita de varias jornadas de convivencia
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y ocio en Sierra de Cazorla, que se ha destapado como
un lugar inmejorable para la realizacién de este
Campus lleno de experiencias deportivas en contacto
con la naturaleza. Concretamente las instalaciones
del Camping Llanos de Arance (Coto Rios) y su
privilegiado entorno.

¥v" Campus Alevin: 25, 26 y 27de junio
v" Campus Infantil: 27, 28 y 29 de junio

Un afo mas, piragiiismo, escalada, rappel, tiro
con arco, orientacién y bicicleta de montafia fueron
algunas de las modalidades de actividad fisica de
aventura en la naturaleza que pudieron practicar,
organizados y dirigidos por instructores profesionales,
y con la coordinacién de personal técnico de
Diputacion.

También se realiz6 mediante dindmicas y juegos
en grupo un Taller “Almeria Juega Limpio” en el que
se trata de destacar la importancia de este concepto,
los valores positivos que se persiguen en el deporte, y
la concienciacién a los participantes de que el premio
obtenido y que estaban disfrutando en ese momento
se debe a ello, en oposicién a otros comportamientos y
valores no deseados que a veces se presentan en el
deporte. Ademas de las actividades mencionadas, se
completé el resto del tiempo libre con juegos
refrescantes en la piscina y divertidas veladas
nocturnas.

El Campus se esta convirtiendo en un clasico
dentro de la propuesta de actividades de los Juegos
Deportivos Provinciales. De hecho, los equipos partici-
pantes en el programa estdn tomando conciencia de
que el respeto y el buen comportamiento en el deporte
tienen su premio, y estdn adaptando su participacién
en los encuentros y competiciones con el objetivo de
tratar de conseguir como equipo la invitacién para el
Campus que se celebra a final de cada temporada.
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iAplicate el Cuento!

Concurso de relatos: jAplicate el Cuento!

Dirigido al tercer ciclo de primaria y primer ciclo de secundaria

a Delegacion de Deporte y Juventud de la

Diputaciéon de Almeria ha convocado en

marzo de 2014, por primera vez, la actividad

“Almeria Juega Limpio: jAplicate el
Cuento!” con el propésito de elaborar y editar una
publicacién divulgativa para la concienciacién sobre
los valores positivos de la practica deportiva, haciendo
participe a la comunidad escolar de la provincia de
Almeria en el desarrollo de esta labor.

El cuento o relato es una herramienta educativa
de gran utilidad al permitir a nifios y jévenes construir
su comprension del mundo; de ahi que el concurso
“Almeria Juega Limpio: jAplicate el Cuento!” haya
pretendido que en cada uno de los trabajos, las
personas participantes, plasmen imagenes simbodlicas
de los valores y conductas deseables que el deporte en
edad escolar debe perseguir, premiar y potenciar,
siendo un instrumento socializador y transmisor de
una via deportiva distinta a la que, normalmente, los
diferentes medios de comunicacién dan eco en esta
sociedad.

Por esta razén, intentamos estimular del impulso
creador o imaginativo de nifios y nifias en edad
escolar para que a través del mundo de los cuentos y,
tomando como referencia o punto de partida el
“Decalogo Almeria Juega Limpio” y/o el “Decalogo de los
Buenos Espectadores”, se distanciaran de ese otro
impulso que caracteriza al ser humano para repetir o
reproducir mensajes o conductas socialmente
aceptadas y, en este caso concreto, alejarse del
mensaje hegemoénico dado por el deporte de
competiciéon y profesional para que su imaginacién
pueda reelaborar y crear nuevos planteamientos,
experiencias y conductas que contribuyan a modificar
su presente y mejorar su futuro.

Es por tanto, un modo de contribuir a la
formaciéon de ninos y jovenes, tanto en el sentido
moral, como en el cognitivo y afectivo; potenciando su
atencion, concentracion y conducta a través de nuevos
esquemas perceptivos y analiticos que les haran
entender otra forma de prdactica deportiva donde
ganar no serd el inico valor a tener en cuenta.

Rechazando esa desmesura que todos podemos
observar en el lenguaje deportivo de masas, donde la
transgresién idiomatica, con chillidos incluidos, es la
norma en los mensajes orales; mientras que la
abundancia de figuras retéricas caracteriza los
mensajes escritos. Seguramente, por la necesidad de
captar la atencién del lector, ante la total ausencia de

recursos fonicos, compensando todo ello, con un
despliegue ostentoso de adornos. Asi, podemos
observar un uso importantisimo de recursos literarios
como la metonimia, al llamar cuero al baldn,
trencilla o colegiado al arbitro y meta o arquero al
portero.

También, constituye el reino natural del énfasis y
de la hipérbole; la emocién aumenta con la
desmesura en la delicada “Vaselina”, esa lenta jugada
del balén que pasa sutilmente por encima del portero
para terminar aterrizando en la red; también el
enérgico dinamismo plasmado en “Se sacudié al rival
con cierto donaire” que es una forma de decir que le dio
un terrible empujon para quitdrselo de en medio; la
declinacién heroica o épica ofrecida en “Los jugadores
corrieron a morir” que convierte a los jugadores en
kamikazes; la crueldad del juego puede resultar
extrema en “El equipo ha padecido una presion
criminal”; o...como ser vencido es menos honroso que
morir en “Hay que ganar por lo civil o por lo criminal”. El
mensaje nos intenta transmitir la necesidad de
destruir a los rivales de cualquier forma y, para ello, se
necesitan todos los ingenios bélicos a nuestro alcance,
algo que jamas deberia calar en deportistas de edad
escolar.

Puede parecer que deporte en edad escolar y el
mundo de las letras llevan vidas separadas pero no es
asi, ya que ambos comparten un territorio mucho
mayor del que a simple vista podria parecer: El juego,
la fantasia, la evasion, la posibilidad de compartir, la
épica del triunfo y el desconsuelo de la derrota. Todo
ello, unido a los valores (Morales, utilitarios y de salud)
que se asocian al deporte: Solidaridad, respeto,
cooperacion, tolerancia, honestidad, responsabilidad,
cordialidad, = comparfierismo, justicia, esfuerzo,
perseverancia, planificacion, alimentacion e higiene
saludable, etc.

"Mens sana in corpore sano”, fueron las palabras
escritas por Juvenal en su satira. Estas palabras han
pasado a la historia por referirse a la necesidad de
mantener un equilibrio entre salud mental y fisica, o
lo que es lo mismo, un equilibrio psicomotor. Por
tanto, el deporte y la actividad “Almeria Juega Limpio:
Aplicate el Cuento”, son excelentes companeros de
equipo, ambos integrantes del proceso transformador
de la persona desde edades muy tempranas que es
precisamente, cuando nifios y jovenes van
configurando su personalidad como futuros adultos en
funcion de los estimulos que reciben en sus
interacciones sociales.




El concurso de cuentos ha estado abierto a alumnos y alumnas de Centros Escolares y de Escuelas Deportivas
Municipales de la provincia de Almeria. Las categorias establecidas son las de escolares de ultimo ciclo de primaria
(5°/6°) y primer ciclo de secundaria (1°/2°). En esta edicién del concurso se ha dado la participacién de un total de
22 centros educativos con 554 cuentos de los cuales, 225 son de primaria y 329 de secundaria.

CATEGORIA 5°/6° PRIMARIA CATEGORIA 1°/2° SECUNDARIA ‘

CENTROS PARTICIPANTES CENTROS PARTICIPANTES
CEIP BUENAVISTA, Balanegra IES CERRO MILANO, Alhama de Almeria
CEIP ANTONIO ARTIGAS, Gérgal IES BAHIA DE ALMERIA, Almeria
CEIP NTRA. SRA. DE MONTEAGUD, Uleila del Campo IES AZAHAR, Antas
CEIP MAR MEDITERRANEO, Almeria CEIP BUENAVISTA, Balanegra
CEIP URBINA CARRERA, Cantoria IES SIERRA DE GADOR, Berja
CEIP ANDALUCIA, Santa Maria del Aguila, El Ejido IES VALLE DEL ANDARAX, Canjayar
CEIP SAN SEBASTIAN, Lubrin CEIP ANTONIO ARTIGAS, Gérgal
CEIP VIRGEN DEL MAR, Cabo de Gata, Almeria IES MAR SERENA, Pulpi
CEIP SAN VALENTIN, Almeria CEIP ANTONIO DEVALQUE, Rioja
CEIP NTRA. SRA. DEL ROSARIO, Guazamara, CEIP NTRA. SRA. DE MONTEAGUD, Uleila del Campo
e el Ao CEIP SAN SEBASTIAN, Fifiana
CEIP FEDERICO GARCIA LORCA, Las Cabaiiuelas, IES ALBAIDA, Almeria
Ve IES CRUZ DE CARAVACA, Almeria
TOTAL RELATOS 225 TOTAL RELATOS 329

El concurso otorgd a los cuentos mas significativos lo siguientes reconocimientos a la participaciéon y calidad de
los cuentos redactados:

e Reconocimiento “Cuento de Oro” por cada categoria (Primaria y Secundaria) dotados con obsequios de
material deportivo/educativo, valorado en 250 euros cada uno, y diploma acreditativo.

e Reconocimiento “Cuento de Plata” por cada categoria (Primaria y Secundaria) dotados con obsequios de
material deportivo/educativo, valorado en 150 euros cada uno, y diploma acreditativo.

e Reconocimientos “Cuento de Bronce” a los restantes cuentos seleccionados como finalistas, distinguidos con
diplomas acreditativos.

¢ Distincion especial, dotada de 300 euros en material deportivo, para el Centro Escolar o Escuela Deportiva
Municipal con mayor numero de trabajos presentados

DISTINCION A CENTROS

EDUCACION PRIMARIA EDUCACION SECUNDARIA
CEIP MAR MEDITERRANEO, Almeria IES AZAHAR, Antas




-

| PREMIADOS EDUCACION PRIMARIA |

Cuento de Oro Cuento de Plata

“La Carrera de Trina” (Por qué Jugar Limpio?
Juan Gabriel Aguilera Pérez, Balanegra Laura Campoy Rodriguez, Balanegra

Cuentos de Bronce

“Tomas el Supernifio” “Los Colegios Distintos”
Juan Manuel Jiménez Suero, Balanegra Tania Ferri Munoz, Lubrin
"El Sueno de Ismael" “La Carrera de la Superacion”
Gerardo Ruiz Castillo, Almeria Claudia Marqués Perogordo”, Balanegra

PREMIADOS EDUCACION SECUNDARIA

Cuento de Oro Cuento de Plata
“Dos semanas y tan amigos” “El sueno de Rosa”
Carlos Vicente Dominguez, Almeria Teresa Castro Martinez, Rioja

Cuentos de Bronce

“Furmiga, el Futbol de las Hormigas” “No hay mal que por bien no venga”
Andrea Oloriz Ramos, Berja Veronica Abad Alcaraz, Almeria
“Cumpliendo un Suefo” “Los Juegos Granjirianos”

Miriam Mercader Castro, Alhama de Almeria Javier Muiioz Ramos, Lubrin




LA CARRERA DE TINA

Juan Gabriel Aguilera Pérez

Cuento de Oro - Almeria Juega Limpio
Ed. Primaria

Los habitantes de un pueblecito pesquero todos los afnos celebraban una carrera en la que todo el
mundo podia participar.

“Animate, participa, juega limpio y todos ganaremos. No importa que tengas las orejas grandes o
que seas adoptado. Puedes participar aunque seas chino, africano o extraterrestre. También puedes
participar aunque tu récord sea el de comer hamburguesas con mayonesa y queso en la bariera, tener los
pies grandes, si eres bueno jugando al fiitbol o amaestrando caracoles. TODO EL MUNDO PUEDE
PARTICIPAR. Lo importante es participar, no importa que llegues el ultimo a la meta, todos somos
diferentes, pero todos podemos conseguirlo”.

Ese era el cartel que estaba leyendo Trina, sentada en su silla de ruedas, y que lo habian colgado en la
plaza del Ayuntamiento para que todo el mundo lo leyese y se animase a participar en la carrera. Pero Trina
estaba con su madre y se sentia muy triste, porque en el anuncio no ponia nada de nifios con discapacidad
con problemas en las piernas como ella, o en los brazos o ciegos.

-No te preocupes hija- le dijo su madre, -vamos a ir y le preguntamos al alcalde que por qué las
personas como tu no pueden participar-.

Cuando llegaron al Ayuntamiento, el alcalde las recibié muy atentamente y ellas le expusieron su
problema. El alcalde también se apené mucho y les pidié perdon por no poner en el anuncio nada referente a
personas con discapacidad. Pero les dijo que no se preocupasen que si podia participar ella y todo el que
quisiera, que pondria un cartel nuevo y lo aclararia todo un poco mejor. Asi que Trina y su madre se
marcharon tan contentas a esperar con impaciencia el dia de la carrera. El alcalde por su parte quité el cartel
y puso otro nuevo que decia:

“Chicos, chicas, hombres, mujeres, abuelo y abuelas, incluimos a todos los que quieran participar y
atendemos a sus diferencias y necesidades. Participen todos solo por el placer de relacionarse y divertirse, no
hagan trampas y jueguen limpio. El que no quiera participar que venga a aplaudir y animar a sus amigos y
vecinos”

Cuando lleg6 por fin el dia de la carrera, la mayoria de la gente del pueblo participd, todos corrian. Los
mas jovenes corrian mas rapido y los mayores mas despacio, cada uno hacia lo que podia. Trina también
participd, corria con su silla y lo mismo que sus amigos y vecinos estaba feliz y contenta porque solo era un
participante mas. La carrera consistia en dar la vuelta al pueblo. Habia cuestas muy empinadas, escaleras y
baches, aunque a Trina superar todo eso le costaba mucho esfuerzo y era la ultima, ella no se desanimaba y
seguia corriendo con su silla y superando obstaculos. Todo el mundo animaba.

-iiiVega Trina que tu puedes!!!- Le gritaban sus vecinos y
ella se ponia muy contenta y seguia corriendo, también le
gustaba mucho que le aplaudieran. Cuando la carrera ya estaba
casi terminada y ella iba la dltima, su suerte cambi6 porque el
ultimo tramo de la carrera era cuesta abajo. Trina, con su silla
se embal6é y empezé a adelantar a los demas y consigui6 llegar
la primera a la META.

Solo hubo un ganador jFue Trina! Todo el mundo
aplaudia por lo divertida y emocionante que habia sido la
carrera. El campeoén, es decir Trina, se llevé un ramo de flores y
una copa de oro, pero nadie se fue a su casa con las manos
vacias, todos los participantes se llevaron un recuerdo de la
carrera por su participacién y su gran deportividad.

Nada mas acabar la carrera ya estaban todos pensando
en el préximo afio.
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{POR QUE JUGAR LIMPIO

Laura Campoy Rodriguez

Cuento de Plata - Almeria Juega Limpio
Ed. Primaria
Debemos jugar limpio. Aqui esta la prueba...

Este relato trata sobre un nino que no juega limpio (siempre hace trampas). Es uno de los mejores
jugadores de fitbol pero, como hace trampas, se sienta en el banquillo.

Vamos a empezar:

Erase una vez un nifio muy tramposo.

Queria jugar el siguiente partido pero, como era muy tramposo, el entrenador no le dejaba salir a
jugar. El siempre se enfada y hace que sus amigos se sientan mal por él.

Cuando llegé a casa, algo habia cambiado en su habitacién. No era como antes... lo que antes eran
poster de jugadores de futbol ahora eran folletos de “Almeria Juega Limpio”.

Al dia siguiente les cont6 todo a sus amigos. Ellos, sin embargo, no le creyeron y se rieron de é€l.

Después de salir del colegio fue a su habitacion y... jjhabia un hada llamada “Hada de Almeria Juega
Limpio”!! No se lo podia creer y fue a preguntarle: ;Qué hacia? ;Por qué estaba alli? Habia tantas preguntas
sin resolver...

La historia continua...

Cuando pregunt6 al Hada qué hacia alli, ella le respondi6:
- Soy un Hada que castiga a nifios que hacen trampas. Por eso he venido a que aprendas la leccién.
- {Ufff! -dijo Tom.

- Te voy a contar una historia: Hace poco castigué a un nifio; era como tu, el problema era que hacia
trampas. El nifio aprendié la leccion. Nadie queria jugar con él e, inclusive, nadie le prestaba atencién. Por
eso he venido, para que, por fin, eso acabe. Vamos al campo de fuitbol. -dijo el Hada.

- iVale, vamos! -dijo Tom.

- Ve y pregunta que si quieren jugar contigo
Cuando vino, dijo que nadie queria jugar con él.

- Lo ves, nadie quiere jugar contigo jvamos a remediarlo!

iEn el parque con el Hada!

1°. Cuando quieras dejar de hace trampas, sélo tienes que pensar que es perjudicial para ti y para tus
companeros.

2°. Aplaude a los que lleguen a la meta aunque no hayan acabado, ya que también se han esforzado.

3°. Cuando consigas todo esto conseguirds un obsequio: iPoderes magico! Tu elegiras el que ta quieras. -
dijo el Hada.

Tom se qued6 alucinado, no se lo creia.

Al final, Tom consigue todo lo propuesto por el Hada. Consigue poderes magicos del futbol que hace
pensar con mas eficacia cada golpe a la pelota o cualquier movimiento.

iiYA SABES, RESPETA A LAS NORMAS PARA QUE NO VENGA EL HADA Y TE CASTIGUE!!
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TOMAS EL SUPERNINO

Juan Manuel Jiménez Suero

Cuento de Bronce - Almeria Juega Limpio
Ed. Primaria

Erase una vez un nifio que se llamaba Tomds y era ciego. Le gustaba practicar todo tipo de deporte;
prob6 muchos, fitbol, baloncesto, golf, etc. En el fiitbol no era muy bueno porque no sabia por dénde iba la
pelota, cuando le pasaban en vez de darle al balén le daba una patada al aire. Entonces pensé: “El fiitbol es
un rollo porque la pelota es muy pequeria y por eso no consigo darle”.

En baloncesto tampoco era muy bueno porque cuando iba a canasta al no verla la lanzaba la pelota y
se iba a la grada. Un dia estaba echando un partido y cuando tiré a canasta se fue fuera y le dio a una mujer
que pasaba por ahi. Por eso Tomas pensé “yo no voy a jugar mas a baloncesto, que seguro que la proxima
vez que tire a canasta se va a ir fuera la pelota y si le da a alguien le voy a hacer un chichon o incluso
puede que lo escalabre”.

En golf no era el mejor, pero tampoco el peor. No sabia jugar mucho porque al ser la pelota tan
pequefia no le daba y en vez de lanzar la pelota hacia el hoyo lanzaba el palo al estanque de los patos.

Un dia, cuando estaba comprando en la tienda con su madre y mientras que ella pagaba en la caja
nueve, escucho una conversacion muy interesante. Una mujer le estaba contando a otra:

- /Sabes que van a hacer una carrera de campo a través?

Y entonces él sin pensarlo dos veces pregunté a las dos mujeres: ;Donde dan las inscripciones para
apuntarse? Las dos mujeres le dijeron:

- Las dan en la salida del supermercado

El se lo dijo a su madre y su madre lo animé a que se apuntara, le dijo que por ser ciego no tenia por
qué quedarse en la casa sin poder jugar. En la salida cogieron el papel y se fueron a casa a preguntarselo a su
padre.

Después de cenar Tomas le pregunté a su padre que si se podia apuntar para demostrar que por ser
ciego no tenia por qué hacer una vida de nifio pequefo. Su padre se ley6 el folleto y vio que no era un timo,
entonces firmo sin pensarselo dos veces pero le dijo a su hijo:

- Si quieres ir a la carrera de campo a través tienes que entrenar

El se puso tan contento que fue a tumbarse a la cama y se qued6é dormido. Al dia siguiente se levant6
pronto y llamé a su padre para que lo llevara a la montafia

Una vez alli en la montafa su padre le dio unas indicaciones y el las sigui6é. Al principio le costé pero
luego se acostumbré y se dio cuenta de que cada dia iba mejorando y justo cuando faltaban dos dias para la
carrera hizo una prueba con sus amigos y ganoé a todos.

El dia de la carrera cuando se levanté le dio ganas de vomitar por los nervios. Cuando bajé a la cocina
su madre le sorprendié con un fuerte desayuno: huevos fritos, bacon, zumo de naranja natural y unas
tostadas de mantequilla con miel. Tras desayunar se fue al coche para que su padre le llevara a la carrera y
empezar a correr.

Al llegar al lugar de la carrera le dieron el dorsal 674. Al empezar la carrera, su padre empezé6 a darle
las indicaciones por radio y le dijo que iba el ultimo pero que no se preocupara porque lo importante era
participar. Justo cuando quedaban pocos metros Tomas empezé a ganar puestos hasta que se puso de los
primeros. Al cruzar la meta quedé en segundo lugar y le dijeron que se subiera la podium para coger su trofeo
pero él quiso dar un pequeiio discurso:

- Gracias a todos por dejarme participar y sobre todo quiero deciros que los discapacitados también
podemos ganar porque somos personas deportistas como todos vosotros

Tomas poco a poco se fue convirtiendo en un gran deportista.
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LOS COLEGIOS DISTINTOS

Tania Ferri Munoz

Cuento de Bronce - Almeria Juega Limpio
Ed. Primaria

Erase una vez dos colegios, en uno siempre hacia deporte. Los nifios como las nifias jugaban a los
mismos juegos al fitbol, tenis, voleibol... Si un compaiiero se caia otro lo recogia. Cuando hacian grupos se
ponian ninios mezclados con nifias. Ellos en vez de quedarse por las tardes en casa se iban a la calle a jugar,
correr...

La maestra tenia en el colegio a un nifio que tenia una enfermedad mental y le costaba mucho hacer
deporte porque no entendia lo que tenia que hacer y un dia estaban jugando al fatbol él marcé un gol y todos
sus compaiieros se quedaron asombrados y todos fueron corriendo a felicitarle y abrazarle y eso significa que
todos podemos hacer todo aunque seamos distintos que los demas.

En el otro colegio no hacian nada de deporte, nada mas que en gimnasia. Los nifios no se querian
juntar con las nifias porque pensaban que, nada mas que por juntarse con ellas, les iban a decir algo malo.
Todos los nifios y nifias no salian de casa, estaban todo el dia jugando con el ordenador, la play y dormir. No
comian nada mas que grasas y no comian fruta, nada mas que bolleria.

Si un compaiiero caia, el otro nifo le regainaba porque por su culpa podian perder y cuando alguien no
marcaba un gol, todos se ponian a gritarle y reganarle. Y las nifias siempre estaban peleandose por tonterias
y ellas, si alguna comia fruta o algo saludable, ya no era como ellas. Nunca se querian apuntar a clase de
deporte por la tarde porque decian que el deporte aburre, pero no se daban cuenta que es muy bueno para la
salud.

Un dia, dos nifios se encontraron por la calle y se miraron y vieron que eran casi iguales, lo inico que
uno llevaba gafas y el otro no. Se sentaron para charlar y pensaron en intercambiarse de vida por una
semana. Entonces fueron a los bafios que habia en el parque y se cambiaron de ropa y se dijeron como se
llamaban cada familiar de cada uno y céomo era su vida y que hacian habitualmente. El uno al otro se
extraiio, porque su vida era lo contrario de cada uno.

Carlos, que era el nifio deportista, llegé a su nueva casa y les hablé a sus padres como le dijo el otro
nino. Al dia siguiente se levanté y fue al colegio. Nada mas llegar le dio una mala impresion, las horas se le
hicieron eternas, hasta que llegé el recreo. El se pensaba que iba a conocer a los amigos del otro nifio. Todos
llevaban bolleria y a él le extraiié eso mucho. En el recreo las nifias no hacian nada y los nifios se peleaban
jugando al fatbol.

Al dia siguiente llego la hora del recreo y €l les confes6 que no era su amigo de verdad y les cont6 que
cuando juegan al futbol, las ninas y los nifios se pueden juntar y jugar juntos y los niios les hicieron caso. Al
dia siguiente todos los nifios y las nifias jugaban juntos y hasta por las tardes quedaban para hacer deporte.

Juan, que era el nifio que no hacia deporte, llegé a su nueva casa y todo iba muy bien hasta el dia,
cuando “su madre” le eché en la mochila el desayuno, que era fruta, y no le gusté nada. Cuando llegé al
colegio todo iba muy bien pero, cuando llegé el recreo, vio que los nifios estaban con las nifias y que jugaban
al futbol sin peleas y se respetaban.

No tard6 en contarles que no era Carlos y que €l venia de otro colegio que no sed parecia nada a este.
Los ninos se quedaron extranados y les ensefiaron a ser un chico saludable y que valorara el deporte.

Cuando pasé la semana, llegaron al parque y se cambiaron y hablaron de lo que habia pasado y se
fueron con intenciones de volver a quedar.

Cuando llegaron cada uno a su colegio, los amigos de Carlos le contaron todo y Juan se quedo
asombrado.

Juan y Carlos y sus amigos y amigas salen casi todas las tardes a hacer deporte.
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EL SUENO DE ISMAEL

Gerardo Ruiz Castillo

Cuento de Bronce - Almeria Juega Limpio
Ed. Primaria

Ismael nacié el 15 de julio de 2002 en una aldea de Marruecos. Era un nifio amable, alto, de grandes
ojos negros, cabello castaio y una sonrisa de oreja a oreja.

Sentia un gran amor por los deportes. Su abuela vivia cerca en una casa de piedra, barro y madera.
Siempre que Ismael iba a visitarla, por el camino recogia piedras pequefnias para encestarlas en el cubo que
ella utilizaba parar recoger agua del pozo. Como estaba a varios centimetros colgado del techo las encestaba
y sonaba que estaba en una cancha de baloncesto y acababa de encestar un triple, y todos gritaban: jj; Ismael,
Ismael, Ismael!!!

Su familia notaba que era un nifio especial, destacaba en todo (los deportes, en el cole, etc.). El, como el
resto de los demas, se iba desarrollando y ya el cubo se le quedaba pequeiio, solo con levantar el brazo
encestaba de “mate”.

Su padre, Mohamed, tenia un pequeno rebano de cabras y su madre se dedicaba a las tareas de casa y a
cuidar de sus hermanos. Sus padres sabian que Ismael valia para algo mas que para guardar ganando asi
que, después de muchas noches sin dormir y de mucho esfuerzo ahorrando dinero, se decidieron enviar a
Ismael en patera a Europa.

Todas las noches, su padre quedaba con los mafiosos para acordar el precio, hasta que les pudo pagar,
después de vender el ganado y de darle los ahorros de varios anos y asegurarse de que su hijo llegaria bien a la
deseada Europa.

Al cabo de unos dias, en una playa por la noche, toda su familia (su padre, su madre, sus hermanos y su
abuela) fueron a despedirse de €l, pues podia ser la ultima vez que vieran esa cara tan bonita.

Lo que me cont6 que recuerda de su travesia en la patera fue el frio, el hambre y un barco naranja que
se acercaba en la noche a gran velocidad en el que iban personas de uniforme. Al intentar pasar de la patera
al barco, un hombre lo tenia cogido de la mano, pero una golpe de mar hizo que Ismael cayera al mar,
golpeandose en la cabeza con el borde de la patera y quedando inconsciente. Los de Salvamento Maritimo
acudieron rapido, lo llevaron a tierra y los de Cruz Roja lo levaron al hospital en helicéptero.

Al cabo de unos dias en el hospital, vinieron unos hombres vestidos de azul para hacerle preguntas
como su nombre, su edad y muchas cosas mas. Fue ahi donde conocié a Carlos, un voluntario de Cruz Roja
que, ademas, era el entrenador de juveniles del Club Baloncesto Almeria.

Cada tarde, Carlos iba a visitar a Ismael. Hicieron muy buena amistad, juntos pasaban la tarde
hablando de baloncesto (que si este equipo de la NBA, que si la aficion de Estudiantes, que si este jugador,
etc.). Carlos le hablaba de su equipo, de los chicos que iban avanzando Gerardo, Juan Carlos, Pepe, Dani,
Manuel, Dave... y una nifia que se llamaba Paloma.

A medida que iban pasando las semanas, Ismael aprendia espanol a pasos agigantados. Un dia, Ismael
le pregunté a Carlos: ;Yo podria jugador en tu equipo? Carlos se quedoé de piedra e inmediatamente respondié:
jPues claro que si! Y se hicieron el saludo baloncestista y se pusieron a merendar. Al dia siguiente por la tarde,
le cont6 a Ismael que habia hablado con su coordinador, quién le dio unos papeles para rellenar. Ismael, en
cuanto se recuperara, entraria en el equipo.

Al cabo de un mes, estaba jugando en el equipo. Estaba interno en una residencia para dedicarse en
cuerpo y alma al baloncesto. Todas las noches, antes de acostarse, rezaba por sus padres, su abuela y sus
hermanos.

Pasaban los dias, pasaban los meses, partido a partido, final a final, hasta que su equipo llegé a la final
del campeonato de Andalucia. La final estuvo muy reiiida, cuando solo faltaban 4 minutos, los del equipo
contrario se adelantaron (60 a 56), pero Ismael tiré un triple y la encest6. Gerardo y Juan Carlos hicieron una
jugada y... jcanasta!

Al ganar el campeonato de Andalucia, pasaron a la final del campeonato de Espana.

Ismael se encontr6 con una sorpresa: su familia estaba alli. Ismael hacia de todo (triples, tiros libres...)
Fue el partido de su vida. Ganaron la final y corriendo fue a abrazar a su familia. Les decia llorando que
gracias a ellos habia hecho su sueiio realidad.

Su familia se qued6 en Espaiia a vivir para siempre y todos fueron felices y comieron perdices, y se
dieron con el plato en las narices.
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LA CARRERA DE LA SUPERACION

Claudia Marqués Perogordo

Cuento de Bronce - Almeria Juega Limpio
Ed. Primaria

Esta es la historia de Pedro y Juan, de 20 anos, amigos desde la infancia. Se estaban preparando para
corre un maratén para los Juegos Olimpicos. Cada mafiana salian a correr, y cada dia un kilémetro mas. Si
estaba alguno enfermo, el otro no salia, solo para estar en igualdad de condiciones los dos.

Una maiiana de invierno frio y lluvioso salieron como todas las mananas, ese dia les tocaba correr 30
km, en un cruce muy peligroso, un coche se salté un stop con tal fatalidad que arrollé a Juan. Pedro no se
podia creer tal suceso, su amigo Juan estaba tendido en el asfalto, inconsciente. Llamé al 112, la ambulancia
no tardo ni 5 minutos. Ingreso en el hospital muy grave.

Los médicos le dijeron a Pedro que posiblemente nunca volviera a andar y que le tendrian que amputar
las dos piernas. Pedro tembld, no sabia como llamar a la familia de su querido amigo Juan. Estuvo en coma
mas de veinte dias, no le pudieron salvar las piernas. Pedro no faltaba ningiin dia a los pies de su cama, y
rezaba cada dia por su gran amigo.

Juan desperto, escuchaba como alguien a lo lejos que rezaba y decia “Por favor Seiior, haz que mi amigo
despierte y que pueda correr a mi lado la maraton, nunca le abandonaré”. Juan abri6 los ojos y ahi estaba
Pedro, recostado en ese incomodo asiento del hospital. Cuando Juan le llamé, Pedro lloré; llor6é de emocién vy,
a la vez, de tristeza porque su gran amigo habia perdido las piernas.

Juan era optimista y decidié ponerse unas protesis, para intentar correr la maraton con su amigo
Pedro. La rehabilitacion fue muy dura y dolorosa, pues las cicatrices eran muy recientes, pero su amigo Pedro
le ayudaba cada dia, iba con €l a rehabilitacion, le ayudaba a ponerse las proétesis y le ayudaba a levantarse
cuando se caia. Su fuerza y su danimo de superaciéon fue descomunal y en seis meses empez6 a correr.
Empezaron con medio kilometro, al dia siguiente 1 km... Las protesis le hacian heridas y esas heridas
sangraban. Pero él no decia nada, su dolor lo dejaba salir en la noche.

Empezaron a correr en pista, porque la fecha se aproximaba y Juan queria competir, era su mayor reto.
Su familia y su amigo Pedro fueron los pilares de su lucha para poder llegar a donde estaba.

Todo el barrio le apoyaba, salian a correr a su lado, Juan sentia ese apoyo de los seres queridos. Por las
noches, aunque se acordaba de los animos de los suyos, rompia a llorar de los fuertes dolores que padecia, ya
que las pastillas no le hacian efecto ninguno. Pero su gran lucha por continuar su grandisimo reto era mas
fuerte que el dolor.

Cuando faltaba una semana para la gran maratén, Juan confes6 a Pedro los fuertes dolores que tenia y
que, tal vez, no compitiese. Entonces Pedro le dijo que si no competia, él tampoco. Juan se molesté y le dijo:
“por mi culpa no tires todo por la borda. Tu tienes posibilidades de ganar las Olimpiadas, en las que tantas
horas has dedicado preparandote para la gran competicion”.

Pasaron los dias hasta completar la semana y Pedro estaba
preparado para correr. A su lado la calle 6 estaba vacia, la calle
de Juan. Pasaron dos minutos y se oyeron unos aplausos y fuertes
ovaciones: era él. Juan se aproximaba, vestia una camiseta que
ponia “Gracias a ti Pedro, estoy aqui”. Se fundieron en un fuerte
abrazo.

Se colocaron los corredores en sus puestos; sonoé el disparo
de comienzo de carrera, todo empez6 muy bien, cuando faltaban
dos vueltas para finalizar empezaron sus fuerzas a venirse abajo,
los muiiones le sangraban y se moria de dolor. Entonces, fue el
publico el que le aplaudia, y los demas corredores se dieron
cuenta y ya no corrian mads. Se pusieron a su altura, su amigo
Pedro le pasé su brazo por encima del hombro y le dijo: “este otro
reto lo ganas tu”. o

Pedro le acompaiié hasta que faltaban dos metros para
llegar a la meta, y Juan pudo llegar. Gané gracias a todos/as los
que le apoyaron, a los participantes de la carrera y a su gran

amigo Pedro que le acompaiié hasta el fin. — e
[ e
Gracias a la deportividad, al gran esfuerzo que tuvo y la 1 { ‘_'rﬂ-“ :
constancia hizo que su sueno se hiciera realidad. W *g-
- A 5 . . . \ il
Nadie tiene que excluir a nadie por sus diferencias fisicas, "4 :

lo importante es participar y saber ganar y perder con
deportividad. Esta es la pequena historia de Juan y Pedro. {




DOS SEMANAS Y TAN AMIGOS

Carlos Vicente Dominguez

Cuento de Oro - Almeria Juega Limpio
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Era un dia soleado cuando esta historia comenzg, el sol brillaba como ningun otro dia y los nifios de IES
Cruz de Caravaca empezaron a escribir en sus diarios:

Diario de Luis
Almeria, Lunes 19 de mayo de 2014

Hoy en el instituto ha venido un nifio nuevo a clase. Se llama Juan y es algo raro, en los recreos en vez
de venir a jugar con nosotros al fiitbol se va por ahi a leer uno de esos libros tan largos que no me atrevo ni a
mirar. Pablo, nuestro capitan, le ha invitado a jugar en repetidas ocasiones pero estaba tan sumamente
concentrado en la lectura que no se ha dado ni cuenta.

Por lo demas todo normal.

Diario de Juan
Almeria, Lunes 19 de mayo de 2014

Hoy tras dos semanas de papeleo me cambio de instituto. Mi nuevo instituto se llama Cruz de
Caravaca. En él los nifios son de lo mas amables, me han invitado a jugar al futbol en repetidas ocasiones
pero he hecho como si no les oia en vez de reconocer que no tengo ni idea del balompié.

Creo que no podré aguantar mas de unos dias con el rollo de no oirles, tendré que apuntarme a una
escuela de futbol a la mayor brevedad posible.

Diario de Pablo
Almeria, Martes 20 de mayo de 2014

Hoy en el recreo hemos ganado a esos nifios de tercero, menos mal, ya que si no lo haciamos, estabamos
eliminados. Y por lo demas nada ha cambiado, ese tal Juan sigue igual de raro, y en clase he sacado un 7.5 en
el examen de Lengua.

Hasta mafiana diario.

Diario de Juan
Almeria, Martes 20 de mayo de 2014

De nuevo en el recreo Pablo me ha invitado a jugar al fatbol pero he seguido con el mismo panorama.
Con respecto a la escuela de futbol, mi madre me ha dado una respuesta no muy buena, mas bien mala, dice
que no tengo edad, que es peligroso y todos esos rollos que sueltan las madres.

Bueno, lo sequiré intentando. Ah y malas noticias, mafiana toca clase de gimnasia y por lo tanto futbol,
no sé que voy a hacer. Intentaré hacerme el disimulado y coger una raqueta de tenis o algo asi, total, por no
jugar al futbol...

Diario de Luis
Almeria, Miércoles 21 de mayo de 2014

Por fin tras tres dias esperando, hoy hemos tenido gimnasia y tras dos trimestres de espera ha tocado
futbol.

Hemos hecho un partido increible del quince hacia abajo contra los del quince hacia arriba pero el
ultimo equipo ha jugado con desventaja, Juan se ha cogido una raqueta y se ha ido por alli a dar pelotazos
con una pelota de tenis. Luego el profesor ha ido a buscarlo y han tenido una charla un poco larga, mas o
menos de un cuarto de hora o asi.

Diario de Juan
Almeria, Miércoles 21 de mayo de 2014

Menudo rato he pasado hoy en la clase de gimnasia, he estado un cuarto de hora hablando con el
profesor, y le he tenido que confesar que no sé nada de fiutbol y me ha dicho que no me preocupe, que el
miércoles que viene juegue y que no pasara nada. En teoria tengo que confiar en él pero en la practica...

Por las demas horas, todo genial. En la hora de Comprensiéon Lectora he conseguido acabarme libro de
"Cazadores de sombras" y la profesora me ha prometido el diez, al parecer nunca nadie se habia leido un libro
de 512 paginas en su clase, jhay que ver como son las cosas!

Diario de Helena
Almeria, Jueves 22 de mayo de 2014

Ya sélo faltan cincuenta y seis dias para el concierto de mis idolos. Ya tengo la entrada, la ropa nueva y
me estoy entrenando para ser la que mas grite.

En clase por lo general todo va bien pero ese niilo nuevo cada dia que pasa se hace un poco mas raro,
cuando estabamos jugando al fitbol me ha preguntado el equipo en el que yo juego. ;Para qué?

Bueno exceptuando casos raros hoy ha sido un dia PERFECTO.

Diario de Juan
Almeria, Jueves 22 de mayo de 2014

Frente a la nueva negativa de mi madre por apuntarme a un equipo de futbol he decidido hacer
presion y he ido a recoger folletos de las escuelas deportivas mas cercanas a mi casa, para ello he preguntado
a los chicos y chicas de mi clase para ver a cuales iban, pero nada, no hay manera, mi madre no me quiere
apuntar. Dejando aparte el tema del deporte hoy en clase de matematicas me han puesto en primera fila, por
una parte es bueno pero por otra...




Diario de Luis
Almeria, Viernes 23 de mayo de 2014

Por fin viernes, hoy no voy a escribir nada respecto al colegio, estoy en fin de semana, pero si escribiré
algo sobre el futbol. Hemos descubierto el por qué Juan se niega a jugar al futbol.

Resulta que no juega porque piensa que no sabe jugar, jmenuda tonteria!. Vamos, creera que toda la
pandilla nacimos sabiendo como marcar goles.

Pero este problema tiene los dias contados, hemos hablado con el profesor de Educacién Fisica y
tenemos un plan. Te lo cuento el lunes diario.

Diario de Juan
Almeria, Viernes 24 de mayo de 2014
Bueno, hoy intentaré no alargarme mucho, es viernes, tampoco tengo nada interesante que contar, mi
madre se sigue negando a apuntarme a un equipo de futbol y en el instituto nada ha cambiado. Ah bueno
pero tengo una buena noticia, el sabado es el cumpleainos de mi primo lo que significa, pizza y muchas
chucherias.
Hasta el lunes diario.

Diario de Helena
Almeria, Lunes 26 de mayo de 2014

Dos dias, sdlo faltan dos dias para que el problema de Juan se solucione, pero mientras tanto nuestro
plan ha comenzado.

Se trata de hacerle ver que no somos tan "buenos " como el cree, y que de este modo se sienta como los
demas y se anime a jugar con nosotros, ya que nosotros jugamos por el hecho de divertirnos y el placer de
jugar, que si perdemos no pasa nada, es mas, es bueno perder de vez en cuando.

Es increible ver como once nifios colaboramos para solventar un problema de uno sélo, tal vez es la
magia del deporte, esa esencia que intenta transmitir y que sin saberlo todos llevamos en nuestros corazones.

Por ejemplo, Laura ha hecho una jugada increiblemente desastrosa: Me ha quitado el balén a mi y se lo
ha dado a uno del otro equipo.

Diario de Juan
Almeria, Lunes 26 de mayo de 2014
No sé por qué, pero tengo la sensacion de que los ninos y nifias de mi clase no son tan buenos como
creia, por ejemplo Laura que antes tenia un control increible sobre el balon, ha hecho una jugada de lo mas
extraiia. A lo mejor no son tan buenos como yo creia y puedo jugar con ellos.
Bueno maiiana ya te contaré algo mas, hasta luego diario.

Diario de Luis
Almeria, Martes 27 de mayo de 2014
Esto avanza a pasos gigantescos, hoy tras una semana y media Juan ha decidido jugar con nosotros,
pero con la mala suerte de que cuando ha puesto un pie en la pista ha sonado el timbre tirando de este modo
todo nuestro esfuerzo por la borda, pero, mafiana vendra directo a jugar y tendra tiempo de disfrutar el placer
de jugar en compaiiia.
Por lo demas un dia como otro cualquiera.

Diario de Juan
Almeria, Martes 27 de mayo de 2014
Hoy he tomado una decision importante, voy a jugar con los niflos de mi clase al futbol todos los
recreos que quedan. Hoy casi lo logro pero, justo en el momento de pisar el campo va y suena el timbre, que
mala suerte.
Bueno pero ya mainana jugaré todo el recreo e incluso en clase de gimnasia. Hasta mafiana.

Diario de Antonio (Profesor)
Almeria, Miércoles 28 de mayo de 2014
Hoy en mi clase de Educacién Fisica con los nifios de primero, he conseguido alcanzar un logro, por fin
Juan se ha dado cuenta de que aunque no sepa jugar muy bien al futbol puede jugar con los de su clase, que
da igual que no marque goles, si al final, 1o que cuenta es que se haya divertido. De este modo le hemos hecho
ver que el deporte no es solo cosa de ganar o perder, sino que también de disfrutar, sentir el placer de jugar,
divertirte...
Yo como profesor me doy por satisfecho, ya que mi misién no era ensenarle a jugar mejor, sino
ensefarle el placer de practicar deporte.

Y de este modo nuestro protagonista siguié jugando, y jugando haciéndose cada vez mejor, aunque €l
no se diera cuenta, ya que estaba concentrado sélo en disfrutar.

Y asi es como en tan s6lo dos semanas el deporte es capaz de unir un lazo de amistad y ademas
fomentar sus propios valores.




EL SUENO DE ROSA

Teresa Castro Martinez

Cuento de Plata - Almeria Juega Limpio
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Ella era una chica normal, muy segura de si misma y a la que de vez en cuando le gustaba sonar, sofiar
con jugar al balonmano.

Era una buena estudiante, pero tenia un problema soiiaba mucho despierta, y cuando estaba en clase
se despistaba e imaginaba cé6mo seria su vida jugando al balonmano... era su sueino.

Pero... nadie coincidia con ella en que el balonmano era un deporte genial. Algunos de sus compareros
de clase se reian al ver que le gustaba ese deporte. Decian: “Encima de ser nifia y hacer deporte, juega al
balonmano, jajajajaja”

Su madre no le dejaba jugar porque “era un deporte para chicos” y ella era una sefiorita, debia hacer
gimnasia o natacién. Su padre no opinaba lo mismo, pero se callaba para evitar discusiones, que ya eran muy
constantes.

Cuando cumplié doce afos, su mejor amigo Ivan le regalé una pelota de balonmano, y ella se
sorprendié al ver aquel balén blanco y negro con el que los jugadores que veia por internet jugaban los
partidos profesionales.

Todas las tardes iba al parque, sin que nadie lo supiera, para practicar con su nuevo balén, a
escondidas de su madre, poniendo la excusa de que iba a casa de su amiga Paula.

Ivan y Paula eran sus mejores amigos, en los que se apoyaba cuando estaba mal y los que la animaban
siempre. Querian ver a Rosa feliz, por eso siempre la ayudaban a intentar convencer a su madre, a apuntarse
a un equipo... pero no habia forma.

Una tarde Ivan y Paula le tenian una sorpresa a Rosa. Llamaron al entrenador de un equipo de
balonmano femenino para que viera lo bien que jugaba Rosa. Cuando se iba a casa, José (el entrenador) se
dirigi6 corriendo hacia Rosa y le explic6 que tenia un equipo de balonmano y que podia entrar porque jugaba
genial. Ella queria pero... pensaba y pensaba en que su madre no la dejaba, la descubririan... Pero al final por
su pasion y admiracion por ese deporte decidié apuntarse.

Como su talento era muy grande, entré en el equipo federado directamente, y era un equipo en el que
se tenia que esforzar siempre al maximo. Alli conocié a mucha gente, pero con la que mejor se llevaba era
Laura, que no era la mas buena del equipo. Por esa razon siempre se reian de ella. Pero Rosa era diferente,
siempre aplaudia el esfuerzo de Laura y por eso se entendian tan bien.




Después de una temporada repleta de triunfos iban en segundo puesto a falta de un partido y con dos
puntos de desventaja sobre el primero. A pesar de que tenian un puesto asegurado en el campeonato de
Andalucia de clubes, deseaban con todas sus fuerzas ese primer puesto, ese por el que habian luchado tanto, y
se merecian ganar.

La noche antes del partido Rosa estaba fatal porque no podria ir al sector puesto que necesitaba una
autorizacién de su tutor/a legal, y esa era su madre. Todavia no le habia dicho nada.

Bajo corriendo las escaleras al darse cuenta y vio que su madre se habia quedado dormida viendo
"Salvame". Se le form6 un nudo en el estémago pero, ni por todo el oro del mundo se perderia aquel sector,

Junto todo el valor que tenia y le dijo:

- Mama, desde hace un aio te debo decir una cosa y todavia no he tenido el coraje de hacerlo, pero
creo que ahora es el momento.

- Hija, ya sé por donde vas. No hace falta que sigas, lo sé todo desde hace tres semanas. Me lo explico tu
entrenador, estuvo hablando conmigo y he aprendido que debemos incluir a todos cuando hablarnos de

cualquier deporte, tanto nifias como nifos. Rosa, hija, ;dénde tengo que firmar?

Ella sonri6 y abrazé fuerte a su madre.

Llego el dia, era el ultimo partido de la temporada y Rosa se levanté muy segura de que ellas iban a
ganar. Se arregld, se vistié y desayuné. Luego mir6 su BlackBerry y tenia miles de menciones en twitter de
amigos animdndolas, eso la hizo mas feliz.

Lleg6 al pabellén y alli estaban todos, con caras de suenio pero preparados para el partido, para una
batalla que nunca dejarian de luchar.

Fue un partido intenso, porque jugaban contra las primeras. El equipo de Rosa se esforzé al maximo
todos los minutos, se dejo la piel en cada balén y luché a tope todo el partido.

Quedaban veinte segundos y ganaban de dos, pero necesitaban otro gol para ser campeonas. José mir6
a Rosa y la sefialé.

- Rosa, te la vas a jugar tu.

- Pero entrenador...

- Si puedes sonarlo, puedes hacerlo

Sacaron de banda y le pasaron a Laura pero le hicieron falta.

Rosa miré a la grada y alli estaban Paula e Ivan animandola para que su gol las proclamara
campeonas de la liga, eso le dio fuerzas para continuar.

Laura sacé la falta y le pasé a Rosa, ella agarro el baldn, con todas sus fuerzas lanzé hacia la porteria...
y entré. Acababan de proclamarse campeonas.

Todo el mundo se volvio loco. La gente de las gradas salté al campo a celebrarlo con las jugadoras.

Rosa miré al cielo y sonrié, por fin se habia cumplido su suerio.




FURMIGA, EL FUTBOL DE LAS HORMIGAS

Andrea Oloriz Ramos

Cuento de Bronce - Almeria Juega Limpio
Ed. Secundaria

Por aquellos dias, el gran arbol hueco estaba rebosante de actividad. Se celebraba el campeonato del
mundo de Furmiga, el fiitbol de las hormigas, y habian llegado hormigas de todos los tipos desde todos los
rincones del mundo.

Alli estaban los equipos de las hormigas rojas, las negras, las hormigas aladas, las termitas... e incluso
unas extrafnas y variopintas hormigas locas; y a cada equipo le seguia fielmente su aficién.

Segun fueron pasando los partidos, el campeonato gané en emocion, y las aficiones de los equipos se
fueron entregando mas y mas, hasta que paso lo que tenia que pasar: en la grada, una hormiga negra llamé
"enanas" a unas hormigas rojas, éstas contestaron el insulto con empujones y, en un momento, se armé una
gran trifulca de antenas, patas y mandibulas, que acabé con miles de hormigas en la enfermeria y el
campeonato suspendido.

Aunque casi siempre habia algin problema entre unas hormigas y otras, aquella vez las cosas habian
llegado demasiado lejos, asi que se organizé una reunién de hormigas sabias. Estas debatieron durante dias
cémo resolver el problema de una vez para siempre, hasta que finalmente hicieron un comunicado oficial:

"Creemos que el que todas las hormigas de un equipo sean iguales, hace que las demas actiien como
si se estuvieran comparando los tipos de hormigas para ver cual es mejor. Y como sabemos que todas las
hormigas son excelentes y no deben compararse, a partir de ahora cada equipo de Furmiga estara formado
por hormigas de distintos tipos"

Aquella decision levanté un revuelo formidable, pero rapidamente aparecieron nuevos equipos de
hormigas mezcladas, y cada hormiga pudo elegir libremente su equipo favorito.

Las tensiones, a pesar de lo emocionante, casi desaparecieron, y todas las hormigas comprendieron que
se podia disfrutar del deporte sin tensiones ni discusiones.




CUMPLIENDO UN SUENO

Miriam Mercader Castro

Cuento de Bronce - Almeria Juega Limpio
Ed. Secundaria

Anxel era un niiio africano de doce aiios que vivia en la India. Su vida era normal, vivia con sus padres
y estudiaba en casa. Un dia sus padres murieron en un atentando, a partir de ese dia su vida cambié. A los dos
anos, Anxel tuvo que trasladarse a vivir a Madrid a la casa de unos tios suyos. El nifio dejé de hablar cuando
ocurrio6 el incidente, unos dicen que fue por el trauma causado al ver a sus padres morir y otros, simplemente,
dicen que es por sentirse culpable de su muerte.

Anxel tuvo que empezar una nueva vida en otra casa, en otro lugar, con diferentes personas... Esto se le
hacia raro, echaba de menos a sus padres. Su nueva familia era muy diferente a la suya, eran muy pijos y
creidos, pero eran buenos en el fondo.

El primer dia de colegio, Anxel se sentia discriminado. Cuando entré en su clase, la maestra lo abrazé y
lo presento, ella sabia que el chico no hablaba. Ella le indicé el sitio donde debia sentarse y asi lo hizo. En el
recreo se sent6 en un banco solo, al lado de su mochila. Veia que sus compaiieros estaban jugando al fitbol. A
€l le llamaba mucho la atencion ese deporte, en la India no le dejaban jugar al futbol y sélo lo veia en la tele.

De repente el balon se acerc6 rodando a él, porque le habian pegado una patada fuera del campo. Su
mente le decia que fuera a por él, pero el no queria. Se acercé a por el balén un nifio llamado Hugo y lo mir6
con mirada desafiante. Anxel aparté la mirada y el nifio se fue. En ese momento pasaba por alli Alicia, una
nifia rubia muy guapa. Empezaron a hablar.

- Alicia: No le hagas caso, Hugo es un nifio muy creido. Anxel no contesté y Alicia siguié la
conversacion.

- Alicia: ;/Por qué no hablas?

Anxel sacé un boligrafo y una hoja de su cuaderno de la mochila y escribié: “No te preocupes por lo del
chico. Y no hablo por motivos personales”. Alicia entendi6 que era algo importante para él, no iba a insistir.
Se despidi6 de él y le dijo que al dia siguiente se varian.

Ese dia, Anxel no tenia tarea y vio un balén de futbol por casa y sali6 al patio para jugar. Anxel
observo que sabia jugar al futbol y decidié salir todos los dias al patio.

Todos los recreos se reunia con Alicia, hasta que un dia solté sus primeras palabras en Espana: “me
encantaria jugar al fiitbol en un equipo”. Alicia ya sabia que hacer, le dijo a Hugo que lo admitieran en su
equipo y Hugo no le hizo caso. El se acerco a Anxel y le dijo:

- Hugo: No vas a jugar con nosotros, no queremos nirios de color en nuestro equipo

- Anxel: Vale

Anxel, decepcionado, se lo conté a Alicia. Ella no sabia qué hacer, hasta que un dia descubrié que su
padre tenia un amigo ojeador y, en secreto, le dijo que observara a Anxel por las tardes mientras jugaba al
futbol y asi lo hizo el hombre. Un dia el ojeador toc6 a la casa de Anxel y él le abrid.

- Ojeador: Anxel, te he visto jugando al fiitbol, soy un ojeador del Fiitbol Club Barcelona. Te propongo
que te vengas a Barcelona a hacer unas pruebas

- Anxel dijo sorprendido: Mmm... No sé, deberia preguntarlo en casa

- Ojeador: Ya, si no te molesta hablaré yo con ellos

Esa noche, el ojeador estuvo hablando con los tios de Anxel. Ellos tuvieron que pensarlo y, al final,
dijeron que si. Pronto corrié el rumor de que Anxel se iba a Barcelona dentro de una semana. Hugo, al saber
esto, le pregunto a Anxel en el recreo que si queria jugar. Anxel no contesto.

Pas6é una semana y Anxel tuvo que irse, se dio cuenta que su vida habia cambiado: hablaba, tenia
amigos y le gustaba una chica, Alicia.




Anxel hizo las pruebas en Barcelona y lo aceptaron. Se alegré y, a la vez, estaba triste: no estaria tanto
tiempo con Alicia. Cuando lo aceptaron, el nifo llamoé a Alicia y a sus tios para contarselo y ellos se alegraron
mucho. A los tres dias volvié a Madrid a por sus cosas para irse durante seis meses. Alicia llor6 mucho cuando
se fue y él, al verla asi, rompié a llorar.

El primer entrenamiento en Barcelona fue agotador pero productivo. Alli conocié a todos sus
compaiieros con los que se llevaba muy bien, no eran como sus comparieros de Madrid. Anxel gané sus
primeros partidos y, cuando fueron a celebrarlo, él les conté a sus compaiieros su historia y porqué no jugaba
al futbol en Madrid.

- Angel: ;Por qué no juegas en Madrid?

- Anxel: Alli todos los chicos deportistas me discriminan
- Angel: Menudos idiota.

- Luis: Pues si, eres una maquina

- Anxel: Gracias

Anxel se sintié querido por sus amigos. Su equipo llego
a la final y, un dia antes del partido, durmieron todos en
Valencia.

Descansaron mucho y estaban muy nerviosos ya que
en este partido se jugaban todo. Jugaban contra sus
comparfieros de Madrid.

Antes de salir vio a lo lejos, en la grada, a sus tios y a
Alicia. Ellos gritaban: jjAnxel!!

Empez6 el partido y sacaba el equipo de Hugo.
Llegaron a la porteria y, por desgracia, chuté y entré en la
porteria. Anxel animé al equipo para que no se vinieran
abajo, pero no sirvié de nada y colaron otros dos mas antes
del descanso.

En el banquillo hablaron todos: 5 ha '
- Alex: 3-0, es imposible
- Luis: ...son buenisimos
- Anxel: Vamos chicos, ahora no podemos rendirnos

- Angel: Todavia quedan cuarenta y cinco minutos, podemos conseguirlo

Saltaron al campo los dos equipos. Esta vez sacaban ellos. Anxel pasé el balén a Angel; Angel vio a Luis
solo frente al portero y le pasoé el balén; Luis chut6 de cabeza y gol.

Asi colaron dos mas. Quedaban dos minutos e iban empatados a tres, tenian que colar como fuera
porque, si no, habria prérroga y estaban demasiado cansados. Luis pasé el balén a Alfredo; Alfredo a Angel;
Angel la centré y Anxel salté y chuté de “chilena”. Nunca le habia salido bien, pero él lo intenté. El estaba
tirado en el suelo y oy6 a la multitud gritando: “Gol”. Se levant6 corriendo y abrazé al equipo. Acabd el
partido y les dieron un trofeo. Hugo se acercé a él:

- Hugo: Juegas muy bien, fui un idiota
- Anxel: No pasa nada
- Hugo: Me tienes que enseinar a hacer eso

- Anxel: Cuando quieras

Cuando salié del campo, les estaba esperando Alicia y sus tios para abrazarlo. Anxel volvié a Madrid y
ya no se sentia discriminado, era un chico mas. Y consiguié lo que queria: tener de novia a Alicia. Al afio
siguiente volvié a ir a Barcelona a competir.




NO HAY MAL QUE POR BIEN NO VENGA

Veronica Abad Alcaraz

Cuento de Bronce - Almeria Juega Limpio
Ed. Secundaria

Campanilla era el nombre del perra de Natalia, para ella era su mejor amigo. Lo que mas le gustaba a
su perra era jugar a la pelota, y se le daba muy bien. Cada vez que Natalia se la tiraba, Campanilla era capaz
de coger al vuelo la pelota.

De todas formas, era muy facil ganar a Natalia, ya que a ella no le gustaba mucho el mundo del
deporte. Lo que mas le gustaba hacer era ver la television, leer, dormir, comer helados y poco mas. Aunque
fuera tan vaga, a ella si se le daba bien estudiar, ya que era una nifia de sobresaliente (excepto en gimnasia).

Aquel miércoles, era un dia especial ya que era su santo. Estaba muy contenta, aunque estuviese
haciendo relevos en educacion fisica, cuando, de pronto, sintié6 como caia al suelo con un dolor muy intenso
en la rodilla que hizo que se diese un golpe en la cabeza y quedase inconsciente.

Intent6 abrir los ojos, aunque viese un poco borroso y la cabeza le diese vueltas, pudo distinguir la
silueta de su madre:

- /Dénde estoy? -dijo Natalia casi susurrando

- Hija ;como estas?, ;Como te sientes?, estas en el hospital, ;recuerdas lo que te pas6?

- Creo que si -respondi6

De pronto, apareci6 el médico por la puerta.

- (Como te encuentras? -pregunto el médico

- Un poco mareada, pero ;estoy bien doctor? -dijo Natalia

- Te hemos hecho una radiografia, tienes un pequeiio problema en la rodilla, por suerte el golpe en la
cabeza no ha sido grave, pero te voy recomendar que hagas fisioterapia en el agua- respondi6 el doctor

- Pero... es que yo... yo no se nadar- reconocié ella

El médico no sabia el panico que ella le tenia al agua. De pequefia, le desagradaba andar por la arena.
Natalia siempre habia sido muy negativa hacia algunas cosas, el agua era una de ellas. Aun asi, se tenia que
resignar.

Al dia siguiente, pudo salir del hospital. Los dias pasaban y Natalia cada vez se ponia mas nerviosa al
pensar que tenia que meterse en el agua. Ese dia llegé.

Cuando entro en el recinto de la piscina, de momento reconocio6 al fisioterapeuta que habia contratado
su madre. El le invit6 a entrar pero ella se negé.

- (Porque no quieres entrar?
- No se nadar
- No pasa nada, tu lo unico que tienes que hacer es agarrarte al bordillo y hacer lo que te diga

Cuando terminé la sesidon, Natalia se sentia muy rara, era una mezcla de sensaciones de felicidad y
relajacion. Hasta pensaba que ya no le hacia falta utilizar muletas.

En su casa estaba muy aburrida, ya que no iba al instituto para que se terminase de recuperar. Lo iinico
que la divertia era jugar con su perro (lo malo era que solo se la podia tirar y no podia correr detras de ella) e
ir a la piscina. Habia descubierto que le encantaba, aunque seguia sin saber nadar ya que en las sesiones solo
se tumbaba y hacia algunos movimientos sencillos.

Paso el tiempo y llegé el momento que tuvo que dejar las muletas y la rehabilitacién, pero ella lo tenia
claro: no pensaba dejar el agua. Natalia no sabia co6mo decirselo a su madre, ya que seria como admitir que se
habla equivocado en juzgar tan duramente el deporte. Aunque fuese muy orgullosa, tenia que aceptarlo y
contarselo a su madre. Al dia siguiente, se lo dijo y ella respondié que estaba de acuerdo.

Empez6 los cursillos, se sentia una hormiga en comparacién con todos los nifios pequemnos que también
estaban apuntados al cursillo de principiantes. Ellos tenian entre 5-7 ainos, en cambio ella..., no pertenecia a
ese grupo, tendria que haberse apuntado antes, que arrepentida estaba.

Pese a este inconveniente, no impedia que Natalia se esforzase al maximo. Se le daba muy bien y le
encantaba.

Al poco tiempo, cuando todavia estaba fascinada por lo bien que se sentia nadando, descubrié otra
cosa que le encantaba atin mas. Era un juego muy parecido al que hacia cuando jugaba con su perro y que
por casualidad nunca habla escuchado hablar de él. Ese deporte era el waterpolo.

Este consistia en marcar el mayor niimero de goles en la porteria del equipo contrario. Si se compara
con jugar a la pelota con el perro, no se diferencia tanto ya que tirar la pelota teniendo al perro como
contrincante es como si le pasas el baléon a un companero esquivando a tu adversario. En definitiva: el
waterpolo es estupendo.
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waterpolo. Su vida se reducia a ir al instituto, practicar jugando con el perro e ir a la piscina. El instituto 1o
llevaba muy bien porque seguia sacando buenas notas, con la diferencia de que en la gimnasia sacaba
buenas notas (jno se lo creia!).

Por fin el cursillo de los enanos (que era el nombre que le habia puesto) acabé. Natalia buscé en
internet algun equipo de waterpolo, en el que se pudiese incorporar. Después de un buen rato buscado,
encontr6 lo que queria. De inmediato se lo propuso a su madre:

- Mama... ;A ti te gustaria que tu hija fuese la mejor jugadora de waterpolo del mundo?- pregunto ella
con voz dulce

- No sé si sera lo que mas te convenga, pero si es lo que quieres hacer no me voy a oponer

En aquel momento se sentia la nifia mas feliz del mundo por poder dedicarse a lo que mas le gustaba,
sin dejar de lado los estudios. Ya no podia decir que la gimnasia era horrible.

Con el tiempo ella se hizo una de las mejores jugadoras.

LOS JUEGOS GRANJIRIANOS

Javier Muiioz Ramos

Cuento de Bronce - Almeria Juega Limpio
Ed. Secundaria

En un pueblo al suroeste de Espaia, en una granja roja y bonita habia muchos animales como gallinas,
cerdos, ovejas, etc. En esa granja vivian 4 nifios muy atrevidos, altos y listos. Era verano y los nifos se
aburrian un poco, pero un dia vino su tio John y les propuso que hicieran unos cuantos concursos de ejercicios
llamados los Juegos Granjirianos, en el que no podian utilizar balones. Quien ganara el concurso se llevaria
un premio.

El tio John puso unas reglas, pero a los nifios no les gustaron mucho porque decian que esas reglas no
valian para nadaq, y el tio John se acabé ofendiendo y se fue.

Ellos se alegraron un poco porque creian que sabian como podian jugar, pero poco a poco se dieron
cuenta de que asi no se jugaba bien y que al fin y al cabo las reglas del tio John no eran tan malas, y entonces
fueron a llamarlo. El aceptd y les explicé que el concurso seria individual, que habria 8 juegos y que todos
deberian apoyarse o los juegos se suspenderian.

El tio John dijo que lo importante de los Juegos Grangirianos era jugar bien y divertirse. Tenian una
semana para entrenar y prepararse.

Empezaron el primer juego que consistia en un circuito con las bicicletas, que trataba en dar unas
vueltas a la granja e ir al corral de las gallinas, y alli coger unas banderillas rojas y colgarlas en un poste
largo que habia al lado al que tenian que subir sin resbalarse.

La segunda prueba consistia en llevar las ovejas desde una punta de la granja hasta la otra punta
donde habia un pequefia puerta para meterlas.

La tercera prueba consistia en intentar, en el menor tiempo posible también, pillar un cerdo engrasado.
El tio John ya habia explicado tres de las pruebas cuando los nifnos se enteraron de que solo les quedaban tres
horas en la granja, y como las pruebas eran ocho decidieron dejarlas en tres, y una prueba final especial.

La cuarta prueba era una mezcla de todas que consistia en dar la vuelta a la granja con los pies atados,
y una vez le hubieran dado la vuelta, tendrian que descubrir entre los cuatro como encajar cuatro piezas
gigantes en una puerta para leer la frase y decirsela al tio John para que les diera los premios.

Empezaron a hacer las pruebas y todas salieron muy bien excepto la cuarta, porque el tio John la habia
puesto para que trabajasen en equipo. Ellos no querian trabajar en equipo porque todos querian el premio
pero cuando juntaran las cuatro piezas la frase era: SI SE TRABAJA EN EQUIPO TODO EL MUNDO GANA.

Al final se hicieron el puzzle y memorizaron la frase y todos juntos fueron a decirselo a su tio. Todos se
compenetraron y se la dijeron a la misma vez. El regalo de su tio fue a cada nifio una pieza para montar un
juego con balén porque en la regla no se podia usar el balén.

Los regalos fueron: al primer nino le dieron una porteria, al segundo una pelota, al tercero un rollo
muy grande de césped artificial, al cuarto nifno le dio zapatillas para jugar y unas bonitas equipaciones.

Cuando el tio John le dio los premios, los nifios se tuvieron que ir y no pudieron usar los juguetes, pero
le dijeron a su tio que para en el afio que viene querian otro concurso.
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Decalogo Almeria Juega Limpio para Espectadores

Decalogo Almeria Juega Limpio

de los Buenos Espectadores

Hacer de la grada un espacio limpio, ejemplar y motivo de orgullo para los deportistas

deportistas escolares? ;Si?, Genial!

;Como los ves? Y otra cosa... ;Te has
parado a pensar como te ven ellos a ti?”-pregunta
una madura voz en off a un apasionado hombre
adulto con pinta de espectador/forofo de espectaculos
deportivos.

" e gusta el deporte? ;Te encanta ver jugar
T a tus hijos? ;Disfrutas en los partidos de

“;Que como le vemos? Yo me voy a encargar de
contarles como le vemos y como nos gustaria verle” -
contesta otra decidida voz, de considerable menor
edad, que seguidamente anuncia con satisfaccion y
solemnidad: “Tengo el placer de presentarles el
Decalogo Almeria Juega Limpio de los Buenos
Espectadores”.

Estas reflexiones corresponden a las primeras
secuencias del video que da soporte divulgativo al
“Decdlogo Almeria Juega Limpio de los Buenos
Espectadores” (disponible en el canal que la
Diputacién Provincial de Almeria tiene en Youtube:
http://www.youtube.com/watch?feature=player detail

page&v=ZzIfthKJuCQO).

Una iniciativa que se suma a la decidida labor
que desde la administracion provincial se viene
realizando para la implicacién positiva de todos los
agentes que inciden en el proceso educativo de los
mas jovenes, a través de la practica deportiva.

La voz de la nifia narradora comienza a
enumerar las diez reglas propuestas para servir de
guia para todas las personas que, ya sea por vinculo
familiar, de amistad, de pertenencia “a unos
colores”... o por pura aficién o curiosidad, deciden
ocupar una localidad para compartir la actividad
fisica elegida por los protagonistas del JUEGO.

Si, con mayusculas, porque lo que has ido a
presenciar es eso: un juego. Fundamentalmente se
trata de eso... de jugar y divertirse.

“Cuando vengadis a vernos no olvidéis que nos
estamos formando como personas y que competir no
es nuestra unica motivacion” -es la llamada inicial
que centra el posterior alegato: “;por qué os ponéis, a
veces, tan nerviosos? Si nosotros venimos a
divertirnos, jpor qué no os divertis también
vosotros?” -invitacién que cierra con una peticién de
autonomia: “jNo intervengdis demasiado! Ya veréis
como poco a apoco iremos aprendiendo nosotros
mismos”.

Tras reivindicar la labor de los técnicos
educadores que posibilitan su progreso deportivo y
personal, vuelve a demandar dnimo para: “cumplir
las reglas de juego y no a buscar trampas que
puedan beneficiarnos” -concluyendo con rotundidad:
“Nuestras maneras de ganar, seran nuestras
maneras de vivir”.

Merecedores de igual respeto y consideracién son
para ella las personas responsables de aplicar esas
normas en la pista de juego y recuerda: “;Ya sabéis!
Sin alguien que ponga claros los limites en casa y en
el colegio... no es facil que las cosas salgan bien”

Apelando a la clara transferencia que, en este

sentido, la experiencia deportiva les puede reportar
para su educacién ciudadana: “Vuestra ayuda sera
muy importante para hacer de la grada un espacio
limpio y motivo de orqullo”.
“iSomos nifios!” -su intervencién se acerca al
final y se esfuerza por enfatizar las ideas centrales de
este decalogo: “Ser generosos en la victoria, el empate
y la derrota; de esa forma ganaremos todos. Nos
sentimos mucho mejor sabiendo que venis a disfrutar
de nuestro esfuerzo y satisfaccion, mas que del
resultado”

Apela a la necesidad emocional de contar con un
apoyo sano y sincero para acabar con una ultima
declaracion: “Debéis entender que vuestro ejemplo es
algo que nos influye mucho. Por eso, si vais a venir
como espectadores... jYa lo sabéis! jjQueremos estar
orgullosos de vosotros!!

Entonces... ;Se ha parado a pensar como se le ve
desde la pista? ;Le gusta? ;Si? jGeniall. ;No?... en ese
caso escuche a “nuestra nifia”, jpodria ser la suyal.

Juegue limpio en la grada porque, sin duda, todos
saldremos ganando, justed el primero! El Decalogo
“Almeria Juega Limpio” de los Buenos espectadores ha
venido para ayudarnos a construir un deporte
educativo, saludable y divertido del que todos somos
responsables.




Formacion Almeria Juega Limpio

Reanimacion Cardiopulmonar y Primeros Auxilios

Formacion a técnicos y responsables de instalaciones deportivas municipales

sta nueva edicién de los Juegos Deportivos

Provinciales 2013/2014 ha profundizado mas

en medidas para la proteccién de la seguridad

y la salud de los participantes, incorporando
en su Normativa el denominado “Procedimiento para
la Proteccién del Deportista”, que establece una serie
de requisitos minimos de obligado cumplimiento para
las diferentes partes de la estructura organizativa de
este programa.

Dado que la actividad fisica es una actividad que
no estd exenta de ciertos riesgos para la salud de los
participantes, se debe considerar desde un punto de
vista preventivo la realizacién de revisiones vy
controles médicos previos a la participacién
en el programa. Ademds, se
recomienda contar con un seguro
especifico para los deportistas.

Por otro lado, las
entidades propietarias de
las instalaciones deben
adoptar las medidas
que estimen opor-
tunas para garan-
tizar la correcta
proteccion de todos
los participantes du-
rante el desarrollo de
las actividades, asi
como su atencion
sanitaria, si eso fuera
necesario.

Asi que se esta-
blecen una serie de
medidas minimas entre las
que se encuentra disponer de
un responsable del protocolo de
proteccion del deportista y primeros
auxilios.

Atendiendo a esta novedad en la Normativa de
los Juegos Deportivos Provinciales, y con la intencién
de facilitar a los ayuntamientos el cumplimiento de
estas responsabilidades, se planteé la necesidad de
impartir una accién formativa, complementaria a la
del itinerario formativo “Almeria Juega Limpio”, que
aportase los conocimientos e incluso la titulacién
acreditativa (para aquellos que la deseasen) en
materia de primeros auxilios y reanimacion
cardiopulmonar.

Asi, con el titulo de “Jornadas Complementarias
de Primeros Auxilios y Reanimacién Cardio-
pulmonar”, se realizé en el ultimo trimestre del afio
2013, antes del comienzo de la Fase Provincial de las
Ligas Educativas y el grueso de los Encuentros
Educativos, dos acciones formativas en las que se
trataba con suficiente profundidad los contenidos
basicos que se pretendian.
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Los cursos, de 8 horas de duracién, contaban con
dos médulos cada uno que se impartian en jornada de
manana (4 horas al dia):

El primer médulo era tedrico y trataba sobre
Soporte Vital Basico; Cadena de supervivencia y
reanimacién cardiopulmonar bdsica; Obstruccién de
la via aérea y posicion lateral de seguridad; y
Desfibrilador externo semiautomatico.

El segundo moédulo fue de cardcter practico y en el
se desarrollaron: Taller de maniobra de reanimacion
cardiopulmonar con uno y dos reanimadores; y Taller
de Reanimacién Cardiopulmonar Bdsica con

desfibrilador semiautomatico para primeros
intervinientes.

La orientacion eminen-
temente practica de las
jornadas ayudé a los
alumnos a experimentar
los procedimientos a
seguir ante diferentes
casos que se pueden
presentar tanto en
un  entorno  de
practica  deportiva
como en cualquier
otra situacién, y
para la que es
conveniente siempre

estar preparados.

Estos cursos con-
taron con una gran
aceptacién por parte de
los destinatarios ya que
consideraron que se trataba
de una formacién de cardcter
utilitario y de una importancia
fundamental para el desarrollo de su
labor como operarios de instalaciones y/o
técnicos, que son las personas que mds tiempo estan
en contacto con los deportistas mientras practican su
modalidad deportiva y deben estar preparados para
cualquier incidencia que se plantee. Asi que, aunque
no fuera un curso de obligado cumplimiento, si se
trataba de un contenido que debe estar presente en el
bagaje formativo de toda persona que trabaje como
técnico educador deportivo y mds si sus alumnos son
ninos y ninas.

Se pretende seguir programando estas jornadas
complementarias en futuras ediciones de los JDP con
el fin de llegar a alcanzar que todas las personas que
dirijan equipos que participen en las Ligas Educativas
cuenten con esta formacién, que podria ser de vital
importancia ante incidencias graves que se puedan
presentar tanto en su participaciéon en ligas y
competiciones como en el dia a dia de sus
entrenamientos.



Divulgacion Almeria Juega Limpio 2014

Jornada de Padres y Madres de Jovenes Deportistas

Remando juntos por un deporte educativo, saludable y divertido

or desgracia se han hecho tristemente
famosas las noticias de padres que agreden
a arbitros, a otros padres o a deportistas en
competiciones de categorias deportivas
menores. Esto que por suerte son hechos aislados, es
sin embargo la muestra de un problema profundo
instalado en el deporte en general y que vemos con
mayor preocupacién en el deporte escolar. Estos
episodios se producen dado que algunas personas
no entienden, o no aceptan, el cardcter educativo
que debe reinar en el deporte para nifos y
anteponen sus propios intereses o expectativas
parecidas a las del deporte de alta competicién.

Considerando la familia como la primera
escuela, los padres suelen acompariar de la mano a
sus hijos/as en la iniciacién en cualquier actividad
social. El deporte es una de estas actividades ya que
tenemos la idea de que aporta los mejores beneficios
y transmite valores educativos, asi que es una de las
primeras en las que un padre o una madre apuntan
a su hijo. Pero esta premisa que comentamos no
siempre se cumple, no siempre el deporte es la acti-
vidad positiva y transmisora de valores positivos
que perseguimos ya que esto va a depender del
enfoque que se le de a esta practica deportiva.

Si el deporte que practica nuestro hijo esta exce-
sivamente orientado a la competicién y el triunfo a
toda costa, se puede convertir en algo poco benefi-
cioso y que promueve los valores contrarios a los
que pretendemos conseguir. Asi que padres, madres
y técnicos necesitan una formacion especifica que
evite contradicciones en la mente del escolar entre
lo que se dice en el colegio o club y la posible
formacién contraria que pueda recibir en casa... y
viceversa.

Jornadas de Padres y Madres
de J6venes Deportistas

La Delegacién de Deportes y Juventud de la
Diputacién de Almeria, en el marco de los Juegos
Deportivos Provinciales, ha editado el Manual para
Padres y Madres de Jévenes Deportistas que es una
de las herramientas didacticas que se han empleado
en la realizacion de charlas en diferentes lugares de
la provincia.

Para ello, los Ayuntamientos interesados en este
tipo de actividades de promocion del deporte educa-
tivo, saludable y divertido solicitaron la actividad y
organizaron las diferentes sedes.

Finana 11 marzo
Huércal Overa 19 marzo
Balanegra 26 abril

CEIP Lope de Vega (Almeria) 15 mayo
Pulpi 20 mayo




Estas charlas coloquio con padres y madres de
deportistas invitaban a la reflexién del papel que cada
progenitor adopta hacia la practica deportiva de sus
hijos en funcién de su grado de implicacién que va
desde los desinteresados, con una escasa preocupacion
por la actividad de sus hijos, a los padres criticos y
“entrenadores en la sombra”, que manifiestan una
implicacién excesiva, algo tan negativo o mas que la
despreocupacion.

Este trabajo fue apoyado por el visionado de
diferentes cortos de video que venian a ejemplificar las
diferentes situaciones y comportamientos que se deben
evitar en relacion al deporte que practican los hijos.

e Presion sobre los chicos en el deporte. TyC
Sports. (youtube)

® 6 contra 6. Aristocratas del Lumpen (youtube)
e El mister. NYSU Films (youtube)

e

Remar Itos

A veces se puede producir un distanciamiento y
disfunciones entre lo que el profesorado o técnico-
educador transmite y lo que el nifio recibe en su casa.
Los padres, que son un apoyo clave para que la labor
de transmisién de valores y de creacién de habitos
saludables obtenga resultados positivos, siendo los
maximos responsables de una buena actuacién en sus
hijos/as, deben potenciar estilos de vida saludables en
el ambito familiar, reforzando la autonomia del nino,
y deben contribuir a una prdactica deportiva que se
adapte a la época actual, que favorezca actitudes
humanizadoras, la tolerancia multicultural, la aten-
cion a la diversidad y las relaciones sociales.

Los técnicos-educadores deportivos por su lado
deben anteponer los objetivos educativos a otros
cortoplacistas marcados por el triunfo a toda costa sin
tener en cuenta las necesidades y expectativas de los
ninos. Como ya hemos dicho, el deporte en si no es
intrinsecamente educativo, la educacién se tiene que
conseguir a través de una correcta actuacion peda-
gbégica que favorezca la autonomia personal y el
compromiso social del escolar.

v

.
< ¥R

En este sentido, es necesario que tanto padres
como técnicos comprendan que la actividad fisico
deportiva favorece el desarrollo integral de los
nifios/as como personas, y no los sometan a presiones
competitivas ni a expectativas de éxito que mas tarde
pueden convertirse en frustraciones si no se ven
satisfechas.

Esto es muy importante ya que, a veces, es
frecuente observar durante competiciones deportivas
en edades tempranas a algunos padres y madres
dirigiéndose a sus hijos como fandticos aficionados.
Situaciones que generan demasiado estrés psicofisico
que puede desembocar en un abandono precoz de la
practica deportiva.

Como herramienta para esta labor de concien-
ciacién, la Diputacién de Almeria estd empleando
ademas los preceptos del “Decdlogo de los Buenos
Espectadores”, que en el deporte escolar suelen ser en
su mayoria los familiares de los propios jugadores.

El decdlogo recoge las instrucciones que resumen
las ideas clave para remar juntos por un deporte
educativo, saludable y divertido, tratando de inculcar
en los padres y madres la vision del deporte de sus
hijos con un fin educativo en el que la competicién es
solo un recurso y el resultado en esta es secundario.

Hay que evitar dar a la competicién escolar mas
importancia de la que tiene, poniendo sus expec-
tativas acorde con las de los propios participantes;
animar todos los esfuerzos y no exigir ni ser
demasiado criticos con los jévenes participantes ya
que estdn en proceso de aprendizaje; ser respetuosos,
compartiendo la victoria y la derrota; actuar siempre
con deportividad respetando y haciendo respetar la
labor de los arbitros y la de los técnicos-educadores; y
sobre todo, como padres, deben tener un compor-
tamiento ejemplar para los hijos en relaciéon al
deporte como en cualquier otro ambito de la vida.

Mirando al futuro

Esta propuesta, novedosa en la edicién 2013/14,
pretende tener continuidad en las siguientes ediciones
ampliando el nimero de jornadas y la tematica de las
charlas coloquio con otros contenidos de interés para
el fomento de los habitos saludables y de actividad
fisica entre la poblacién escolar y su entorno familiar.

Con estas actividades se seguira facilitando a los
ayuntamientos de la provincia una oferta de
actividades de formacién, que podran ser incorpo-
radas a su programacion de actividades municipales,
que profundicen en la promocién del deporte como
fuente de educacion en valores y fomento de la salud.
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Nos sobran los motivos

Estrategias de motivacion para deportistas en edad escolar

La utilizacién adecuada de estrategias favorecera el trabajo formativo

esde la Delegacién de Deporte y Juventud de

la Diputacion de Almeria es una prioridad

fomentar entre los jévenes en edad escolar de

la provincia un acceso comodo y seguro a la
practica deportiva. Con ello se persigue que los nifos-
as y jévenes almerienses adquieran habitos y estilos de
vida saludables que puedan perdurar a lo largo de su
vida adulta, reportandoles beneficios para su salud,
contribuyendo a su formacién y desarrollo equilibrado
y desempefiando una funcién integradora.

Pero, ;como motivar, generar habitos, propiciar
conductas en ninos y jévenes de edad escolar,
sabiendo que todos los factores que nos rodean
(Personales,  Biologicos,  Psicologicos,  Sociales 'y
Ambientales), nos afectan de forma importante a la
hora de actuar o comprometernos con aquello que
vamos a realizar?

Segun una de las teorias motivacionales de mayor
relevancia en la actualidad (Teoria de la Auto-
determinacién), el comportamiento humano es
motivado por tres necesidades psicolégicas primarias y
universales: Autonomia, Competencia y Relacién con
los demas; siendo esenciales para el crecimiento, la
integracion, el desarrollo social y el bienestar
personal.

Teniendo en cuenta que hablamos de nifos y
jovenes en edad escolar deberemos tener muy presente

. e——

Sebastian Rangel Piedra

Diplomado en Magisterio especialista en Educacién Fisica.
Jefe de Grupo de Actividades Deportivas en la Diputacién de Almeria.

qué via deportiva ofrece y potencia un ocio activo,
educativo y saludable, a través de conductas
prosociales, capaces de transmitir valores de conducta
y modos de vida con los que la persona pueda
mantener un intenso vinculo emocional y les
implique o guie en su pensamiento y accién (cognitiva,
volitiva y conductualmente), favoreciendo asi, una
motivacién intrinseca hacia la actividad fisica que
realizan.

En este sentido, nuestras creencias se centran en
una via de recreacién, educacién y salud, capaz de
valorar en su metodologia el proceso por encima del
resultado, que anime a la iniciacién e iniciativa
personal, que minimice la presién, que ofrezca un
feedback proporcionado y que trate de involucrar a
todos los componentes de la comunidad en esta via o
forma de entender la actividad fisica de nifios y
jovenes.

Todo ello, nos puede llevar a la definicién de un
conjunto de estrategias de motivacion que favorezcan
la adquisicién de habitos deportivos en nifios y
jovenes de edad escolar, ayudandoles a cambiar su
persistencia en la actividad y su percepcién de éxito o
fracaso.

Estas estrategias podran quedar agrupadas en tres
bloques: Para preparar la tarea; durante la tarea; para
dar recompensas.

ﬁﬂ'l'. ==l



ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES PARA PREPARAR LAS TAREAS

¢ Variedad en las tareas

Preparar tareas variadas, pues la rutina y los
ejercicios monétonos pueden llegar a desmotivar
al deportista. Hay que realizar diferentes tareas
para trabajar un mismo objetivo. Por ejemplo, el
pase en Futbol Sala se puede ejercitar haciendo
rondos, lineas, un juego, etc.

® Reto personal para el nifio-a

Ajustar la dificultad a la habilidad de ninos y
ninas. Si es muy facil no mostrardn interés y no
se esforzardn y si es muy dificil se frustraran,
porque no pueden superarlo. Se puede variar la
dificultad del ejercicio cambiando la distancia, el
tiempo, el numero de pases, de jugadores... o,
simplemente, cambiar de actividad.

¢ Juegos Cooperativos

Para que ninos y ninas cooperen entre ellos
para alcanzar un fin. Al cooperar mejorara la
cohesion del grupo y el aprendizaje. Esto no
excluye que cooperen entre si contra otro equipo.

* Implicacién en el entrenamiento

Proponer que ninos y nifias, en ocasiones
concretas, puedan decidir qué tipo de ejercicio
hacer. Si los jugadores eligen el ejercicio le
pondran mas ganas y aprenderdan mas. Ejemplo:
Se les puede dar a elegir dos tipos de ejercicios
para trabajar el mismo contenido.

* Explicar los objetivos

Para hacerles comprender para que se realiza el
ejercicio. Si tienen claro qué van a trabajar se
centraran en los factores clave de la actividad.
Por ejemplo, en Baloncesto explicar que uno de
los objetivos del afio es mejorar la transicién en
el contragolpe y para ello en la sesiéon se
trabajaran los pases rapidos.

® Grupos Variables

Para que todos-as nifios-as puedan adoptar
diferentes roles dentro del grupo. Si un nifio-a no
aprende el rol de lider no ganara experiencia en
la toma de decisiones.

* Normas del Equipo

Dejar claro al inicio de la temporada las reglas
del grupo acordadas por todos-as. Por ejemplo,
se puede acordar que la recogida de material
debe ser entre todo el grupo, y quien no lo
cumpla, recogera el material el solo en el
siguiente entrenamiento. Si no se acuerda al
principio puede darse el caso de que no lo
recojan porque no saben que hay que hacerlo.

® Ayudar a los nifios-as en la distribucién de
su tiempo de practica

Se debe informar a los jugadores de cudnto
tiempo se va a utilizar en el ejercicio para que se
amolden a este y se impliquen mas en la tarea.
Por ejemplo, si se les indica que van a realizar
un juego de pases en balonmano durante 5
minutos, sabran cuantas repeticiones podran
hacer. Si no es posible que lo hagan muy rapido
para hacer el maximo numero de repeticiones o
lento porque crean que tienen mucho tiempo.

¢ Posibilitar oportunidades y tiempo para el
progreso

Cada nifio-a tiene un ritmo de aprendizaje
distinto, no se les puede pedir a todos que
aprendan lo mismo en el mismo tiempo. Por eso
se debe dar un tiempo suficiente (dias, semanas,
meses, etc.) para la realizacion de los ejercicios,
con la intencién de que todos puedan conseguir
un aprendizaje adecuado. Por ejemplo, en el
ejercicio de batir y colocarse de espalda al liston
en salto de altura cada nifo-a necesitara un
tiempo o numero de repeticiones distinto para
dominarlo.

® Tiempo acorde a la edad y caracteristicas
del nifio-a

Atender a caracteristicas fisicas y psicoldgicas de
los ninos-as a la hora de programar el tiempo de
las sesiones. Una gimnasta de 8 afios entrenard
dos dias a la semana, un jugador cadete de
rugby cuatro dias de forma mads intensa y una
nadadora de 10 anos deberia entrenar unas tres
sesiones a la semana.




ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES
DURANTE EL ENTRENO

® Ofrecer informacion relevante

Cuando se ofrezca informacién al nifio-a de
como ha realizado el ejercicio hay que darle
informacion util, de forma objetiva, fijdndose en
los fallos de la ejecucién y no del resultado para
que el deportista tenga conciencia de su fallo-
acierto y aprenda a corregirlo o repetirlo.

Por ejemplo, si a un tenista que ha golpeado
una bola fuera se le grita el error, no sabra por
qué ha realizado mal la accién. En cambio, si se
le explica en qué fase del golpeo ha fallado,
entenderd por qué ha golpeado la bola fuera.

¢ Informar en funcién de la habilidad
Informar a nifios-as sobre la realizacién de la
tarea, basandose en la capacidad personal.

Por ejemplo, si la técnica de saque de un tenista
no es del todo correcta, pero si por su edad y su
grado de desarrollo fisico no es capaz de
realizarlo mejor pero poco a poco progresa, darle
informacién positiva acerca de su realizacién.

® Técnica “Sandwich”

Para corregir a un deportista un fallo se puede
utilizar la técnica “sandwich”. Consiste en
decirle algo que ha hecho bien en el ejercicio;
después, la informacion que se quiera corregir y,
finalmente, resaltar que lo ha hecho bien. De
esta forma se le predispone a aceptar su error y
volvera a intentarlo con buena actitud.

Por ejemplo (Lanzamiento de peso): “Buen lanza-
miento, pero lleva el codo a la altura del

ESTRATEGIAS MOTIVACIONALES
PARA DAR RECOMPENSAS

® Trato en igualdad

Si se trata con favoritismo a unos deportistas, el
resto se sentiran discriminados, por eso hay que
procurar no elogiar siempre a los mismos y estar
atentos con los que tengan menos aciertos para,
cuando los tengan, reconocérselo.

Por ejemplo, cuando un jugador de fiitbol baja
rapido a defender un contraataque del rival,
reconocérselo.

® Elegir los premios

Cuando se realice un ejercicio, si se premia a los
que lo han hecho bien, estos quedaran
reforzados y quien lo haya hecho mal buscara la
préoxima vez el premio intentando hacerlo bien
en lugar de evitar hacerlo mal.

Por ejemplo, recompensar a los deportistas que
sean puntuales dandoles a elegir los ejercicios
que se haran en vez de castigar a los que no
sean puntuales. Asi, estos buscardn el premio y
se esforzardn en hacerlo bien y no se esforzaran
para evitar el castigo.

® Favorecer motivos internos
Mucho mejor que recompensas materiales.

Por ejemplo, es preferible decirle a un karateka
que se le nota que disfruta en lo que hace porque
cada dia estd mas atento y se esfuerza mads, que
decirle que si se esfuerza ganara una copa.

Para todo aquel que esté interesado, se puede

consultar la ponencia completa en la web:
http://deportes.dipalme.org/Public/# en el apartado
correspondiente a Almeria Juega Limpio / Zona
Almeria Juega limpio / Formacion.

hombro. Cada vez lo haces mejor”.

® Que piense lo que hace

Una forma de implicar al nifio-a es la de
preguntarle por qué ha fallado o acertado, de
esta forma toma conciencia de cémo ha hecho el
ejercicio y lo recordard mejor para la proxima
vez.

Por ejemplo: En una jugada de un partido de
baloncesto se le indica que podria haber hecho
un regate o pasado a un compafero-a que
estaba sélo, explicandole la ventaja que tenia
cada accién.

e Corregir con privacidad

Cuando se corrija alguna accibn o
comportamiento, se debe hacer de forma
privada, porque si se realiza publicamente, el
deportista puede sentirse ridiculo y esto puede
llevar a que tenga miedo al fallo y no se atreva a
realizar tareas desafiantes.

Por ejemplo, indicarle al jugador de balonmano
separado del grupo que tiene que esforzarse o
mostrar mayor movilidad en la siguiente jugada.
La correccion también puede ser para todo el
grupo si se informa a nivel general.




Nos sobran los motivos

Estrategias para la inclusion y atencion a la diferencia

El técnico deportivo como dinamizador de la participacion

Antonio Tortosa Lopez

® P or qué hablamos de inclusién?, ;Igualdad?
En numerosos casos cuando nos referimos

6 al deporte en funcién de la modalidad, no
solo incluimos sino que buscamos a

participes de otras nacionalidades y procedencia por

las habilidades que de antemano suponemos que
disponen hacia la practica de determinado deporte.

Tenis de mesa: Asiatic@s
Atletismo: Subsaharian@s
Fatbol: Sudamerican@s.
Béisbol: Norteamerican@s

De esta forma se puede continuar con las
premisas que normalmente se establecen entre el
rendimiento deportivo y la procedencia y sexo del
deportista, y esto no es mas que un hecho debido a la
imagen que tenemos previa de los resultados de la
alta competicién hasta el momento.

¢(No sera mas practico hablar del desarrollo y la
practica de un deporte determinado en funcién de la
procedencia por razones historicas, mas que del
potencial de la persona en funcién de la procedencia?
Si esto lo consideramos en POSITIVO, el hecho de
poder contar en las etapas de iniciacién deportiva con
todos los posibles participantes, sin realizar distincién
alguna por sexo, procedencia u otros factores,
conseguiremos igualar las potencialidades y la no
discriminacién por otras circunstancias sobrevenidas.

Este trabajo es fruto, quizds, de la experiencia
personal con personas en contextos variados de
exclusién social y en los que la practica del deporte
supone un elemento de integracion, para incidir en los
valores del individuo dentro del grupo, destacando la
figura del técnico deportivo como instrumento de
dinamizacién y liderazgo; concluyendo con
experiencias en contextos educativos donde los/las
excluidos/as son protagonistas, siendo el deporte un
instrumento para el cambio social y la participacion
de la sociedad en conjunto de su propia mejora.

Es muy atrevido hablar de poblacion en situacion
de riesgo, exclusién, cuando las causas de su
marginalidad las tenemos que buscar en toda la
sociedad. ;jExiste una poblaciéon exenta de riesgo? La
respuesta evidente es NO. Lo que si es cierto es que las
personas que comparten las conductas mas disociales,
presentan caracteristicas comunes: vivir en la
periferia, problemas familiares, discapacidad, falta de
recursos, trabajo, etc.

Coordinador Programa Escuelas Deportivas en IES Rio Andarax.
Presidente ONG Mundo Cooperante.

En muchas ocasiones las propuestas lanzadas
desde las administraciones se estrellan en las
consecuencias de la propia exclusién, ya que no se
afrontan los problemas de base, si no que pretenden
actuaciones determinadas de forma puntual. Aqui es
donde hemos de buscar el sentido a nuestro trabajo,
en la continuidad del mismo en el tiempo y en el valor
del mismo en el conjunto de la sociedad a la que nos
dirigimos, buscando y fomentando la inclusién y la
participacién de todos los individuos, sin segregar ni
disociar, adquiriendo sentido el trabajo y el grupo.

PASO A PASO,
UNA ETAPA ES SEGUIDA POR OTRA

Primer paso

* Ser capaz de adaptar el grupo

® Ensefiar a conocer y aceptar las diferencias
® Aprender a equivocarse

® Marcar claros los objetivos

¢ Perder el miedo al cambio

Segundo Paso

® Cada dia siempre es distinto

® Objetivos que queremos cubrir

e Utilizar la inteligencia colectiva de grupo

® Aprender de la aportacion de cada miembro

® Evangelizadores de la propuesta e impulsores de
la inclusién

Tercer Paso

® Luchamos con las dificultades o nos fortalecemos
con las mismas

* Impotencia al no lograr el objetivo

e Ser inferiores y fracasar

® Reconocer nuestras posibilidades

® Todos somos personas reales, no perfectas

® En el grupo las personas se complementan pero
también se superponen, estorban

* Si lo superamos avanzamos en una direccién

Cuarto Paso

* Conocimiento del yo de cada miembro del grupo

¢ La esencia de las ideas, sus suenos

¢ Ser cada uno, él mismo

* Aceptar el proyecto personal

* Respetar las fragilidades y grandezas y las
mejoras y diferencias que aportan al resto

Quinto Paso

¢ Los recursos personales en positivo

e Ver la botella medio llena

* Destacar lo bueno sobre lo negativo

e Confianza en lograr las metas propuestas




Si somos capaces de liderar el trabajo de equipo
en cada uno de sus componentes, se habra logrado la
meta precisa de romper las diferencias y establecer un
camino comun a todos/as que lograra una real
convivencia e integracién.

El coordinador/a, monitor/a, dinamizador/a ha de
ser un referente con su ejemplo, saber estar,
comportamiento y actitud, ya que estos factores seran
los que se trasmiten en primer lugar al grupo,
mostrando una coherencia en su forma de actuar y
una exquisita educaciéon al dirigirse al equipo
humano. Nuestro ejemplo es la mejor teoria a la hora
de condicionar el comportamiento de los demas.

Como todo en la vida, unas etapas siguen a las
anteriores y cada paso condiciona en cierta medida el
camino que vamos a seguir. Asi pues, se establecera
un devenir por avances sucesivos en los cuales el
afianzamiento de los ciclos iniciales servira de
fortaleza para superar los obstdculos que el recorrido
hacia nuestra meta supongan.

Vamos a forjar la aventura de ser un lider, una
llamada de la vida a dar lo mejor de si mismo.
Podemos esperar el devenir de la vida quedandonos de
brazos cruzados, alguien establecera qué hacer y como
y nosotros, meros espectadores, seguiremos los pasos
establecidos; de esta forma nunca nos equivocamos.
Hierra quien toma la iniciativa. Tampoco abrimos la
posibilidad de aprender y mejorar con nuestros
errores, pero esto no es lo que se espera.

Se ha de tomar la iniciativa aceptando la
incertidumbre, vivir como protagonistas de nuestros
objetivos sabiendo trasmitirlos a todos aquellos con los
que trabajamos, sin miedo a lo que pueda suponer un
cambio ya que, de esta forma, se forja la evolucién y
mejora. Aprendiendo a tomar todas y cada una de las
medidas correctoras que se estimen convenientes y, a
su vez, ensenando a romper el miedo a la
equivocacion. Todo tiene arreglo y se puede mejorar si
conocemos las facultades y posibilidades de cada
individuo dentro de la accién que estemos realizando.

Es necesario potenciar el desarrollo psicologico de
cada individuo en puertas de la exclusion, ya que en
muchas ocasiones puede derivar en un serio problema
de trastorno mental, por la poca estimulacién desde la
infancia, discusiones, peleas, etc. Hemos de desarrollar
en nuestro grupo la ruptura del alto grado de
pasividad e inhibicién, cuestiéon que ha sido originado
por un alto grado de indisciplina desde la infancia,

haciendo que desconfien en logros que puedan
conseguir por si mismos, al tener una desconfianza y
no estar acostumbrados a trabajar por algo a medio y
largo plazo.

Si conseguimos fijar unos objetivos de futuro, para
aquellos miembros del grupo que estdn acostum-
brados a conseguir lo que se quiere en el momento, a
no dosificar los esfuerzos y no sufrir mucho para
alcanzar una meta, lograremos romper el
abatimiento, la filosofia de no pensar mas alla del
presente, e inculcar que su vida no es un mero camulo
de hechos fortuitos, dandoles a conocer que si pueden
crear su realidad y su mafiana.

Como objetivo pedagdgico-educativo tenemos que
conseguir perseverar en nuestro esfuerzo, para lograr
crear una autentica identidad personal y una
autoestima del individuo, luchando contra Ila
autodefensa y la violencia al no verse seguida por el
grupo, reforzando las aptitudes positivas definiendo
los limites de la accién y convivencia con los demads,
formdandoles en un autocontrol de las emociones mas
negativas, rechazando los hdbitos violentos como
respuesta y obteniendo resultados a corto plazo.

No debemos intentar medir cada uno de los
méritos obtenidos con el trabajo, ya que el resultado
sera medible siempre a largo plazo si realmente se ha
conseguido ser un aportador de igualdad e integracion
en el individuo, y solo el mafiana dird si en parte se
ha logrado identificar a la persona en su entorno y,
ademads, ensefiar al resto a aceptar las diferencias,
sean éstas de la indole que sean.

Se puede consultar la ponencia completa en la
web:  http://deportes.dipalme.org/Public/# en el
apartado correspondiente a Almeria Juega Limpio /
Zona Almeria Juega limpio / Formacion.

* El deporte es un foro de aprendizaje de cualidades
como la disciplinag, la confianza y el liderazgo,
ademas de que ensefa principios basicos como la
tolerancia, la cooperacion y el respeto. (Naciones
Unidas)

* Si obviamos las diferencias, aprendemos a incluir a
todos/as

® El papel mas interesante de las actividades depor-
tivas esta en ayudar a facilitar el intercambio
aprovechando la aceptacion individual por grupos
muy diferentes

* Enfocar el deporte como una actividad con
ventajas y limites tanto “culturales como sociales”,
evitando los excesos respecto a los resultados

® Dirigir las medidas de inclusién/cohesion social a
todos los colectivos, al conjunto de la comunidad,
para fomentar el sentido de pertenencia y
participacion

® No convertir los proyectos deportivos en proyectos
de exclusion para aquellos que al final no tienen
buen juego o buenas cualidades

* El deporte en si no cambia los problemas sociales,
pero puede ayudar a invertir el proceso de los
mismos cuando se utiliza como medio no como fin




Nos sobran los motivos

Excelencia en el Juego Limpio para llegar a la
excelencia como persona y deportista

Educar en valores: Responsabilidad compartida

n un lugar de la Cancha, de cuyo nombre no

quiero acordarme, no ha mucho tiempo que

vivia un muchacho de los de honor por

bandera, educacién antigua, algo flaco, todo
un Corredor.

Valga este plagio al maestro Cervantes para poder
resaltar nuevamente lo que deberia ser norma comun
en toda persona. Se trata de recordar el gesto del
atleta vitoriano Ivan Ferndndez Anaya en el Cross de
Burlada (Navarra) del pasado 2 de diciembre 2012.
Faltando escasos metros para entrar a la meta, Ivan
corria en segunda posicién tras el campeén olimpico
de 3.000 metros obstaculos en Londres 2012, el
keniano Abel Mutai. El africano, creyendo que ya
habia llegado a la meta, aflojé el paso y comenzé a
saludar al publico, que le gritaba diciéndole que aun
no habia cruzado la meta.

Al alcanzarle, Ivan, consciente de que Mutai no
entendia lo que le decian, se coloc6 a su espalda y
poco menos que lo empujé unos metros hasta la meta
para que entrar detrds de su rival, al cual Ivan
consideraba justo vencedor.

Al preguntarle por su gesto, el corredor vitoriano,
con absoluta normalidad, casi extraiiado de la
sorpresa que entrafié su accién, explicaba que aunque
se estuviese jugando en esa carrera el ser seleccionado
para acudir al Campeonato de Europa de Campo a
Través, él hubiese hecho lo mismo.

Antonio Zarauz Sancho

Doctor y Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Jefe del Departamento de Educacion Fisica y Deportes del I.E.S. Azcona de Almeria.
Investigador en el campo de la Actividad Fisica y el Deporte.

Entrenador Nacional de Atletismo (lic. 16.965).

Presidente y Director Técnico de la E.D.M. “Atletas de Almeria”.

La acciéon de Ivan ha tenido cierta repercusion
medidtica, video en youtube, algunas crénicas en
periédicos de mayor o menor importancia, y no
mucho mds. Afortunadamente, el Area de Deporte y
Juventud de la Excelentisima Diputacién Provincial de
Almeria tuvo la vista de saber premiar en su Gala de
las Estrellas Almeria Juega Limpio 2013 a esta persona
por hacer algo que, siendo completamente normal
para él, ;cudntos de nosotros habriamos hecho lo
mismo?

La educacion en valores es el pilar fundamental
de la educacién de una persona. El ejemplo de Ivan
debe  servirnos a  todos de  inspiracion,
fundamentalmente a todos aquellos que nos
dedicamos al noble arte de entrenar y educar a
jovenes deportistas, para que progresen a la par como
personas y como deportistas, algo que de no ser asi, no
merece la pena hacer.

Al margen del noble gesto de Ivdn,
afortunadamente, hay muchos gestos bonitos de
verdadera nobleza, juego limpio y deportividad en
nuestro entorno.

Resulta cuanto menos esperanzador ver a la nifia
de 4 anos de la foto felicitando a las rivales de todas
las edades con un bonito “Buena carrera” tras cruzar la
meta en un cross, tanto a las que llegaron por delante
de ella, como a las que llegaron por detras.




Particularmente, ya sea en mi faceta de padre,
educador, investigador o entrenador, me siento
obligado a fomentar este juego limpio en cada uno de
mis pupilos, e igualmente, me siento verdaderamente
orgulloso de comprobar como mis mejores atletas, a
su vez, son los mejores como personas.

El momento de comenzar a educar en el juego
limpio, la tolerancia, el respeto, la solidaridad,
camaraderia, igualdad..., y en wuna palabra,
deportividad en estado puro es, por parte de los
padres, desde el nacimiento de sus hijos y, por parte de
los entrenadores, desde el mismo comienzo en que un
nino empieza en su Escuela Deportiva. ;Cudntos
talentos deportivos no habremos visto que sabemos
que jamas llegardn a la élite del deporte por “no tener
bien amueblada su cabeza”?

"Solo asi: formandose como

personas y deportistas por
igual, se podra llegar a la
excelencia, tanto como

personas como deportistas”

Por desgracia, a nadie se le escapa que son
cotidianos los ejemplos de picardia, marrulleria, juego
sucio e, incluso, de xenofobia y violencia en nuestro
deporte. Por ello, es absolutamente necesario
preguntarse qué parte de responsabilidad tenemos
cada uno de nosotros en que se produzcan estos tristes
ejemplos.

Desafortunadas expresiones como “el mds listo de
la clase”, por ejemplo, por parte de algun periodista
deportivo al narrar en directo un partido y referirse a
un jugador que acaba de engafiar al arbitro fingiendo
un penalti, en poco ayudan a ello.

Escuchar las burradas (valga la expresién) que le
dicen los padres a los arbitros, e incluso a los
jugadores del equipo rival, en cualquier partido de
alevines de cualquier deporte en un domingo
cualquiera, tampoco ayudan en nada al Deporte con
mayusculas ni a la formacién como personas de sus
hijos.

Por ello, se hacen absolutamente necesarias
campafias de concienciaciébn como la felizmente
emprendida por el Area de Deporte y Juventud de la
Excelentisima Diputacién Provincial de Almeria de
premiar en una Gala expresamente estos nobles gestos
de Juego Limpio, para que sirvan de ejemplo e
inspiracién a todos; deportistas, padres, entrenadores,
periodistas, dirigentes, etc.

Recientemente tuve el placer de ir a participar con
un par de equipos de mi EDM “Atletas de Almeria” al
Encuentro Educativo de Promociéon “Jugando al
Atletismo”, organizado por Area de Deporte y Juventud
de la Excelentisima Diputacién Provincial de Almeria
en la localidad de Pechina. Desde un principio, la RFEA
concibié “Jugando al Atletismo” para promocionar y
hacer llegar el atletismo de manera facil y divertida a
los colegios, con el objetivo de que esos niflos que
participasen en equipos diferenciados por sexos, al
final acabasen por “engancharse” a la Escuela de
Atletismo mas cercana a su domicilio.

Sin embargo, cuando me enteré que los técnicos de
Deportes de la Diputacién habian “rizado el rizo”
incluyendo en su Encuentro Educativo de Promocién
“Tugando al Atletismo” la posibilidad de participar con
equipos mixtos, no lo dudé ni un instante; inscribi
Unicamente a un equipo benjamin mixto y otro alevin
mixto.

Como educador, la idea era hacer olvidar a mis
atletas el cardcter puramente competitivo propio de las
competiciones a las que habitualmente asisten,
fomentandoles no sélo su espiritu de superacién, sino
la paridad entre sexos, su colaboracién en equipo,
tolerancia, respeto, diversién y juego limpio. Prueba
tras prueba, al margen de que ganasen la mayoria de
ellas, cada uno de ellos iba felicitando y animando a
compafieros y rivales, lo cual llamé poderosamente la
atenciéon de los presentes, valiendo la felicitacién
personal por parte de la alcaldesa de Pechina y el
aplauso undnime de todos los presentes durante la
entrega de Trofeos (http://goo.gl/2ZxB9q).

Puedo afirmar sin lugar a dudas que ha sido el dia
que mas felices les he visto. Por eso, este tipo de
Encuentros Educativos resultan el marco ideal de
referencia no sélo para la promocién deportiva, sino
para lo que es mas importante, la educacioén en valores
de todos y cada uno de nuestros hijos.
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Encuentros Educativos de Promocion del Atletismo

Jugando al Atletismo, una forma renovada de iniciarse en el deporte

abitualmente la promocién del atletismo
en el ambito escolar ha encontrado
dificultades a la hora de captar simpatizantes
ya que otras modalidades deportivas de
cardcter colectivo ejercian una fuerte competencia.

Los potenciales participantes se decantaban
mayoritariamente, afio tras afo, por iniciarse en la
practica deportiva a través de su inscripcién en
equipos de futbol, baloncesto, voleibol o balonmano
porque les resultaba mads motivadora la socializacién
y el reparto de funciones y esfuerzos que esas
disciplinas les ofrecen, frente a esa imagen “aburrida
y solitaria” que el atletismo les inspiraba, imagen
muchas veces distorsionada por el enfoque precipitado
de rendimiento que en etapas pasadas se le conferia
en edades de iniciacion.

Conocedora de esta barrera, a la que se anadia la
extrema dificultad a la que muchos municipios se
enfrentaban a la hora de disponer de una instalacién
especifica para la practica de tan diversas
especialidades, la Real Federacién Espafola de
Atletismo, buscando nuevas estrategias para inore-
mentar la base de jévenes atletas, ideé una propuesta
diferente de plantear los primeros pasos, saltos y
lanzamientos en esta modalidad bdsica para el
desarrollo de futuros deportistas. Aparece entonces,
hace ya casi diez afios, el atractivo “Jugando al
Atletismo” por el que se adaptan pruebas, espacios y
equipamientos a una forma mas asequible, atractiva
y educativa de iniciacién deportiva.

Partiendo de una transformacién hacia el
componente de esfuerzo colectivo del que antes
carecia, “Jugando al Atletismo” nace como una
propuesta de coeducaciéon deportiva (caracter de
practica obligatoriamente mixta que, lamentable-
mente, en nuestra opinién la RFEA ha abandonado)
donde se fomenta la diversién y el trabajo en equipo
para la consecuciéon de resultados madas o menos
competitivos en funcién del nivel de prdctica elegido.

52

Desde entonces la Diputacién de Almeria aposté
por esta modalidad ya que “encajaba” a la perfeccion
con el modelo de promocién deportiva que asumia
como competencia asignada por la administracién
autonémica y como conviccién técnica, para la
configuracién de una via de prdctica ajustada a las
diferentes necesidades de desarrollo personal vy
deportivo de los escolares.

Asi, la edicién 2013/14 de los JDP ha contemplado
una nueva convocatoria del Encuentro Educativo de
Promocién Jugando al Atletismo, concentracién de
distintas Escuelas Deportivas, Centros Educativos y
Clubes de la provincia que en esta ocasion se citaban
en el recién inaugurado Pabelléon Municipal de
Pechina, para no solo pensar en el resultado deportivo
final (aunque es muy humano pensar en ganar) sino
también crecer en valores del comportamiento que
tanto dentro como fuera de la pista debian ejercer esos
atletas de categoria prebenjamin y benjamin y los
técnicos que los dirigen, teniendo como finalidad
principal disfrutar con el deporte que les gusta, de las
relaciones sociales que les ofrece y aprender tanto en
lo deportivo como en lo personal.

En esta ocasién, los equipos compuestos por cinco
jugadores, pusieron sus habilidades en liza en cinco
pruebas de cardcter individual (cada deportista
participd en dos de ellas) y dos relevos: (Carrera 10x10
metros / Lanzamiento de Jabalina blanda /2 saltos
seguidos a pies juntos desde parado / Lanzamiento de
balén medicinal por encima de la cabeza desde
sentado / Salto lateral de obstaculo bajo / Relevo 5m
lisos x 2 vueltas / Relevo 5m obstaculos x 1 vuelta)

Este Encuentro supone la tercera modalidad de las
que configuran los Encuentros Educativos de
Promocién del Atletismo, siendo las otras dos Campo
a Través y Atletismo en pista (Atleta Completo
Popular) y su mayor éxito es la respuesta obtenida de
los participantes a la tipica pregunta final:

- “¢Qué tal?, ;Cémo te lo has pasado?”
- “iMuy bien! ;Cudndo hay otra?”



Encuentros Educativos de Promocion Deportiva

Encuentros Educativos de Promocion del Fitness

Obijetivo: promover la necesidad de actividad fisica en los adolescentes

0s Encuentros Educativos de Promocién

Deportiva pretenden por una parte configurar

una oferta en la que se incluyan modalidades

deportivas implantadas en mayor o menor
medida a través de los programas de iniciacién
deportiva desarrollados por Ayuntamientos, Centros
Educativos y Clubes de la provincia de Almeria, de
forma que se complemente la actividad diaria de
enseflanza/aprendizaje con la puesta en prdactica de
situaciones de juego/competicién real (siempre que no
se ftraten de competiciones oficiales del dambito
federado); como la promocién de diferentes propuestas
que puedan incrementar el abanico de opciones ante
el cual cada escolar pueda confeccionar sus itinerario
de prdctica deportiva atendiendo a sus preferencias y
objetivos.

En este ultimo contexto se ubican los Encuentros
Educativos de Promocion del Fitness y los Bailes
Deportivos que en las ultimas ediciones de los Juegos
Deportivos Provinciales se han dirigido a Centros
Educativos de Ensefianza Secundaria.

Orientadas hacia el deporte salud, estas
actuaciones pretender presentar a los escolares
adolescentes diferentes tendencias de actividades
dirigidas, ya sea en sala o en piscina, con o sin
componente competitivo, que se puedan ajustar a sus

actuales motivaciones o les descubran nuevas
expectativas de adherencia a hdbitos permanentes de
ejercicio fisico, alternativas muy convenientes para un
sector de poblacion en el que se incrementa notable-
mente el abandono de la practica deportiva.

Ego Sport Center, uno de los centros deportivos de
referencia de Almeria, fue la instalacién escogida en
esta primera edicion de promocién del fitness para
que los participantes pudieran vivir experiencias tales
como el ciclo indoor, disfrutando de itinerarios
virtuales que hacian, paraddjicamente, mas “real”
esta esforzada vivencia ciclista; desinhibirse dando
rienda suelta a sus cualidades ritmicas practicando la
actualisima zumba; poniendo a prueba sus limites
fisicos en los intensos circuitos de entrenamiento
funcional “CrossFit” o desarrollando sus habilidades
acuaticas en la fenomenal piscina cubierta de esta
instalacion.

Cabe destacar en relacion al desarrollo de las tres
convocatorias celebradas en el mes de noviembre de
2013, la sensibilidad y el buen hacer del equipo
técnico de Ego Sport Center, especialmente a la hora
de facilitar la participacion inclusiva y normalizada
de una alumna con discapacidad fisica, gesto este que
les fue reconocido con una “Distincién Almeria Juega
Limpio 2013/14”.

Sport center
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Estos Encuentros se completaron con una nueva
convocatoria dedica exclusivamente a la promocion
de los bailes deportivos, y para ello el Pabellon Moisés
Ruiz de la Diputacién de Almeria volvié a ser cita
obligada para aquellos Institutos que han incorporado
estas modalidades que combinan las capacidades
ritmicas y de resistencia. Asi, durante una completa
jornada matinal del mes de mayo cargada de
decibelios, varios centenares de jovenes sudaron cada
nota a ritmo de aerdébic, bailes latinos y zumba.

La empresa Factor Deporte fue, como en anos
anteriores, la responsable de la coordinacién de las
actividades desarrolladas en este Encuentro, labor de
dinamizacion a la que se sumo, con un papel estelar,
la mascota ARBI dando rienda suelta a sus llamativos
pies para sudar la gota gorda como un deportista
mas. Su presencia fue acogida con entusiasmo por los
mas de doscientos participantes, generando un
simpatico ambiente de complicidad entre todos.

Después de un breve descanso para reponer
fuerzas y garantizar la debida hidratacién, los grupos
de participacién, ademas de implicarse en los talleres
propuestos, tuvieron la oportunidad de realizar una
exhibicién de las coreografias que han preparado en
sus respectivos centros a lo largo del presente curso.
Ademas de diversas modalidades de bailes deportivos,
destacd las muestras ofrecidas de acrosport, disciplina
gimnastica que combina de manera simultdnea, al
igual que los bailes deportivos, las cualidades motrices
con las actividades ritmico-expresivas a través de la
realizacién de figuras y pirdmides humanas.

Para finalizar, tras volver a dar buena cuenta de
nuevas propuestas de practica colectiva, todos los
deportistas participaron de una sesién de relajacién y
vuelta a la calma que dio paso a la entrega de los
diplomas de Reconocimiento Almeria Juega Limpio a
los centros participantes. Entre estos, El Instituto de
Ensefianza Secundaria “Bahia de Almeria” fue el
centro distinguido con el Premio Excelencia en el Juego
Limpio de esta modalidad por ser la entidad que
mayor participacién registré en las dos modalidades
convocadas.



Sigue su ejemplo

El valor de un gesto

El equipo Cadete B de la UD Almeria da una leccién de Deportividad

1 apartado semdntico de la expresiéon “Fair
Play” o “Juego Limpio” se refiere como
comportamiento leal y sincero ademds de
correcto en el deporte, especialmente fraternal
hacia el contrincante “oponente”, respetuoso ante el
arbitro y correcto con los asistentes. Es decir, acciones
del juego en las que se respetan en todos los sentidos
al rival y a todos los integrantes, y en el que, ademas,
se muestra una imagen correcta y de respeto maximo.

A principios de la temporada pasada, el Poli
Aguadulce visitaba Almeria para enfrentarse a la UD
Almeria B en la categoria Cadete. El partido
transcurria con normalidad y a los pocos minutos del
comienzo de la segunda parte, ganando los locales
por 1-0, un delantero del Aguadulce quedé tendido en
el terreno de juego al recibir un fuerte golpe en la
espalda tras un choque con un defensa del UDA.

Nadie se dio cuenta de esta circunstancia y siguié
el juego y, en medio del desconcierto de los rivales
pidiendo echar el balén fuera y sin percatarse los
locales de lo sucedido, marcan gol (2-0). Pero el
entrenador almeriense, José Miguel Marcos “Maikel”,
si que se dio cuenta y no lo dudé un momento.

“Maikel” llam6 a sus jugadores a la banda y les
explicé la situacién. Asi que cuando se reinicia el
juego, los futbolistas del Almeria se quedan inméviles,
dejando que el rival marque a placer (2-1). Vino a dar
la casualidad de que el Aguadulce se puso 2-2 al
siguiente minuto, pero ni siquiera en ese momento
hubo dudas de que se habia hecho lo correcto. Maikel
estaba satisfecho de su decision, "lo nuestro era jugar,
los chicos reaccionaron bien".
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Podemos hacer muchas lecturas de lo sucedido,
pero este gesto de deportividad nos reconcilia con la
esencia, con lo que no deberia perderse nunca en el
deporte. Y también nos deberia hacer reflexionar sobre
el espacio que ocupa en la programacién de un cuerpo
técnico trabajar desde los valores como motores que
interactian y le dan plenitud al proyecto de trabajo.

Los valores del deporte deberian forjarse desde las
categorias inferiores, en los jugadores mds jévenes.
Lamentablemente demasiadas veces ni siquiera se
pierden esos valores. Simplemente, no se les invita al
entrenamiento o al partido.

Si hay actitudes de los que tomar ejemplo son
estos. De esta vivencia seguro que los chavales del
equipo almeriense se sentiran orgullosos toda la vida y
siempre lo recordardn con todo detalle, mejor que
cualquier partido ganado o perdido. Algo que vale
tanto como ganar un campeonato de liga.




El valor de un desproposito

No sigas su ejemplo

A demasiada gente se le olvida que el deporte es una actividad para disfrutar

amentablemente, un ano si y otro también

saltan a los titulares de periddicos, telediarios

y demds medios de comunicacién, noticias

como esta: “Un arbitro de 16 arios,
ingresado tras la brutal agresion del padre de
un jugador en un partido de fiitbol de categoria
prebenjamin”

En esta ocasién sucedié en Ledn, igual que en
otras ha ocurrido en diferentes puntos de nuestra
geografia. Inexplicablemente barbaridades como esta
se suceden en muchos campos de juego de diversas
modalidades deportivas con una frecuencia nada
deseable. No hay justificaciéon alguna para que esto
ocurra sea cual sea el contexto en el que,
desgraciadamente, delitos como este pueden llegar a
consumarse, pero aun menos si de deporte en edad
escolar se trata. No hay competicién, clasificacion,
resultado que pueda servir de atenuante a la fechoria
cometida.

El valor de tamarfio despropdsito, la pena con la
que se debiera tratar de reparar lo dificilmente ya
irreparable, deberia medirse no solo en funcién de los
darios directos, fisicos y morales, producidos en la
victima de turno (casi siempre un darbitro, a veces un
adolescente que también estd buscando su opcién
para participar del hecho deportivo).

Se deberian tener muy presentes los llamados
darios colaterales que este deleznable comportamiento
puede llegar a producir en otros testigos presenciales o
indirectos de este o cualquier acto vanddlico en este
ambito.

;Qué valor puede dar el hijo del “agresor” al ver a
su padre cometer esa grave falta? ;Qué valor le dara
cuando, seguramente, su padre trate de imponer su
verdad absoluta sobre “la parcial e intencionada”
labor arbitral? ;Qué reflexién hardn al respecto sus
companieros? ;Cudntos espectadores, familiares,
amigos de los jovenes deportistas, que estaban en la
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grada alentaron o mostraron su repulsa a este acto
violento? ;Coémo digieren esos pequerios el ejemplo que
el mas intimo responsable de su educacién les esta
ofreciendo?

Con el incidente (que no accidente) todavia en
caliente la reaccién de condena es inmediata y
generalizada, pero el transcurso de los dias va
apagando los ecos de la noticia para volver a dejar
indefensos a una mads que respetable cifra (por su
tamafno, por su condicion humana) de personas
encargadas de procurar, paradéjicamente, educacién y
diversién a los vastagos de los maleducados, e incluso
potenciales agresores, que no saben adecuar sus
expectativas y responsabilidades a las de sus propios
hijos. Afortunadamente éstos son los menos, pero
demasiado influyentes.

Por tanto, el valor de tamario despropdsito, valga
la reiteracion, independientemente de las sanciones,
penas y/o vergiienzas que deben desplomarse sobre las
cabezas de estos individuos, debe ser correspondido de
forma exponencial con una penitencia que
comprometa la implicacién decidida de cuantos
agentes inciden en la practica deportiva escolar. Si
pretendemos que estos comportamientos “trogloditas”
(con perdén para nuestros antepasados) no sigan
teniendo cabida en la denominada era de la
innovacién, no podemos seguir aplicando las mismas
recetas que se limitan a copiar el deporte llamado del
espectaculo (jmenudo espectdaculol).

Innovemos, pues, ya que algo diferente habra que
ofrecer para que los resultados no sean cada ano los
mismos y dejen de sobresaltar a nuestra inteligencia y
nuestro corazén los tristes titulares que sitian a otro
arbitro en la cama de un hospital por «cometer la
tropelia de pitar un fuera de juego claramente
inexistente a un nino de ocho anos y cargarse el futuro
deportivo de una segura nueva “Pelusa” o, ya que
estamos en este siglo, del heredero del gran “CR-7"».
Pongamos remedio a tanto despropdsito... esa es
nuestra responsabilidad.



No sigas su ejemplo

Gestos para rechazar

Brian Lake, Futbol Australiano

En el mes de julio, durante un partido de la Liga
Australiana de Futbol, un deporte similar al rugby, se
vio uno de los comportamientos mas antideportivos
de los ultimos tiempos en el mundo. Brian Lake,
jugador de los Hawthorn Hawks, intenté estrangular a
Drew Petrie, de los North Melbourne Kangaroos.
Después de una falta que puso a los Kangaroos por
delante en el marcador, tuvieron un roce en la banda
y Lake perdio6 los papeles, se lanzd a por su oponente y
ambos se enzarzaron en una pelea en la que se pudo
ver como Lake cogia del cuello a Petrie, intentando
estrangularle mientras le mordia.

Jugadoras Olimpicas de Badminton

Ocho jugadoras de Badminton de China, Corea
del Sur e Indonesia fueron descalificadas del torneo de
dobles de los Juegos Olimpicos de Londres 2012 por
perder deliberadamente sus partidos, para asegurarse
un sorteo mas sencillo en las siguientes rondas.

Entre las jugadoras descalificadas figuraban las
chinas Wang Xiaoli y Yu Yang, actuales campeonas
mundiales. Ademds de Wang y Yu, las parejas
afectadas son la indonesia conformada por Greysia
Polii y Meiliana Jauhari, asi como las surcoreanas de
Jung Kyung Eun y Kim Ha Na y Ha Jung Eun y Kim
Min Jung.

El Comité Organizador de los Juegos de Londres y
el Comité Olimpico Internacional definieron los
hechos como "deprimentes e inaceptables" y acusaron
a las cuatro parejas de "no hacer su mejor esfuerzo
para ganar partidos y de comportarse de modo
claramente abusivo o desfavorable para el deporte".

Seleccion Paralimpica de Baloncesto

La seleccién espanola de baloncesto paralimpica
que ganod el oro en los Juegos Paralimpicos de Sidney
2000 hizo trampas y 10 de los 12 integrantes no
contaban con ningun certificado de discapacidad
intelectual. Fue la denuncia de un periodista infiltrado
en el equipo la que consiguié acabar con la trama en
la que los jugadores colaboraron junto a médicos,
psicélogos 'y técnicos, bajo la supervision del
expresidente de la Federacion Espafiola de Deportes
para Discapacitados Intelectuales, Fernando Martin
Vicente. A Espafia la obligaron a devolver la medalla
de oro y la sentencia, 13 afios después de la trampa,
supuso la mancha mads negra en el deporte espafiol.

Fred Lorz, Atletismo

En el maratén de los Juegos Olimpicos de San Luis
de 1904, el estadounidense Fred Lorz llegé al estadio
en primera posicién. Pero pronto se descubrié que
entre los kilometros 15 y 30 habia hecho el recorrido
subido a un coche. Lorz se justificé diciendo que no lo
tenia premeditado, que se habia retirado en el
kilémetro 15 con fuertes calambres, y que pidié a un
espectador que le acercara al estadio en su coche.

Pero el vehiculo se averié a 10 kilémetros de la
meta asi que, ya recuperado de sus problemas fisicos,
decidié terminar la prueba corriendo y fingir que era
el campedn. Fue descalificado a perpetuidad, aunque
luego se le perdoné.




Sigue su ejemplo

Gestos deportivos para aplaudir

Thiago Machado, Ciclista.

En la 10® etapa de pasado Tour de Francia en la
que Contador abandono por una caida, este ciclista
portugués caydé en medio de la lluvia unos metros
antes, sin que ninguna imagen de TV se hiciera eco.

Ante su estado fue atendido por los médicos de la
prueba que decidieron administrarle un calmante y
evacuarlo a un hospital. La organizaciéon llegé a
anunciar el abandono del ciclista luso. Sin embargo
Thiago, aturdido y magullado, pidi6 su bicicleta antes
de que le pusieran el calmante para seguir la marcha
tras taparle la herida de su codo a la que después le
darian puntos de sutura. En el avituallamiento
encontré el apoyo de un miembro de su equipo que le
acomparfiaria los mas de 90 Km que tuvo que recorrer
descolgado para llegar, pese a los dnimos de su equipo
técnico, a 43 minutos del vencedor, tres minutos
después del tiempo maximo de espera establecido
para esa etapa en 40 minutos. Cuando llegd ya
estaban desmontando la meta y no pudo reprimir las
lagrimas por no haber conseguido pese a su esfuerzo
devolver a su equipo el trabajo que habian hecho por
él. Sin embargo, en vista del empeno, esfuerzo y
sacrificio mostrado, los organizadores decidieron (algo
no muy frecuente) repescar al corredor, lo que fue todo
un premio a su afan de superacion.

Ander Herrera, Futbolista.

El jugador del Athletic Club de Bilbao traté de
engafiar al arbitro simulando una falta en un partido
de liga contra el Getafe, accién por la que el jugador
fue amonestado con tarjeta amarilla. Inmediatamente
después del partido rectificoé su error: “Pido perdon al
arbitro porque luego nos quejamos de ellos y yo,
sinceramente, le he intentado engafiar. No volverd a
ocurrir”. Las palabras de Ander Herrera al terminar
llamaron la atencién por su honestidad, sinceridad y,
por desgracia, por lo poco habitual que es escuchar
una reaccion asi -sincera, no encaminada a paliar
una posible sancién-. Los arbitros espafoles
agradecieron sus declaraciones.
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Steven Way, Atleta aficionado.

En el pasado Maratén de Londres el gran
protagonista fue un desconocido corredor aficionado
que salié un minuto mas tarde que los profesionales y
que acabd 15° con un tiempo de 2:16:27. Steven Way
es el protagonista de una historia de pelicula: corrié su
primera maratén en el afio 2006 y su marca no fue
nada mala: 3:07:08. Sin embargo, estuvo afno y
medio sin volver a correr. Hasta que a finales del
2007 decidié dar un cambio a su vida. Pesaba 105
kilos, fumaba una cajetilla de tabaco al dia y su
dieta se basaba en comida para llevar, chocolate y
dulces. "Me costaba dormir por las noches y me di
cuenta de que tenia que hacer algo radicalmente
diferente para romper el circulo", y vaya si lo hizo.

Comenzé a correr para bajar peso y esta vez si
que se enganchoé hasta que aquel empleado de banca
de 35 anos se convirtiera en un atleta aficionado
destacado en Gran Bretafia en los siguientes anos. Su
progresion fue tan meteérica que en el 2010 ya habia
bajado de las 2:20, una marca al alcance de no
muchos maratonianos.

Su gran tiempo en la maratén de Londres de abril
le permitié6 ser seleccionado para representar a
Inglaterra en los Juegos de la Commonwealth que se
han disputado este verano en Glasgow. En apenas
siete anos ha pasado de ser un empleado de banca
con sobrepeso a representar a su pafs en una
competicién internacional de maratén.

Miroslav Klose, Futbolista.

El jugador alemdn, leyenda viva del futbol en
activo y madximo goleador en la historia de los
mundiales, reconocié al arbitro durante un partido de
su club SS Lacio contra el Napoles en la Liga Italiana,
que habia tocado el balén con la mano en una acciéon
de gol que el propio arbitro habia dado ya como
valido. Después de hablar con el arbitro, este anul6 el
gol y no sancioné a Klose que, arrepentido por la
accién, habia mostrado su honestidad y fair play.
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