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Presentación

  
  
  
  

  
SSaalluuddaa  ddeell  PPrreessiiddeennttee  
 
GGaabbrriieell  AAmmaatt  AAyyllllóónn  

 
 
 
 
 
 

 
 

aaddaa ddííaa  nnuueessttrraa  ssoocciieeddaadd  eess  mmááss  ccoonnsscciieennttee  ddee  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  eedduuccaarr  aa  nnuueessttrrooss  
hhiijjooss  ((yy  aa  nnuueessttrrooss  nniieettooss,,  ppaarraa  llooss  qquuee  yyaa  tteenneemmooss  cciieerrttaa  eeddaadd))  eenn  vvaalloorreess  
ddeessttiinnaaddooss  aa  ccrreeaarr  ppeerrssoonnaass  mmááss  rreessppoonnssaabblleess,,  ccoommpprreennssiivvaass,,  iinntteeggrraaddoorraass  yy  
ssoolliiddaarriiaass..  YY  eell  ddeeppoorrttee  eenn  llaa  eeddaadd  eessccoollaarr  hhaa  ssiiddoo  ddeessddee  ssiieemmpprree  uunnaa  eessccuueellaa  ddee  

ttrraabbaajjoo  eenn  eeqquuiippoo,,  ddee  rreellaacciioonneess  ppeerrssoonnaalleess,,  ddee  ffoorrmmuullaacciióónn  yy  ccuummpplliimmiieennttoo  ddee  oobbjjeettiivvooss,,  
ddee  iinntteeggrraarr  eell  vvaalloorr  ddee  llaa  vviiccttoorriiaa  oo  ddee  llaa  ppéérrddiiddaa……  ddeell  jjuueeggoo  lliimmppiioo,,  eenn  ssuummaa,,  qquuee  ddaa  
nnoommbbrree  aa  eessttaa  ccaammppaaññaa..  

  
AAll  ccoommpprroommiissoo  qquuee  ddeessddee  ssiieemmpprree  llaa  DDiippuuttaacciióónn  ddee  AAllmmeerrííaa  hhaa  mmaanntteenniiddoo  ccoonn  llaa  

pprroommoocciióónn  ddeell  ddeeppoorrttee  ppaarraa  ttooddooss  yy  ddee  llooss  JJuueeggooss  DDeeppoorrttiivvooss  PPrroovviinncciiaalleess,,  ssee  hhaa  ssuummaaddoo  
ddeessddee  eessttooss  úúllttiimmooss  aaññooss,,  ddee  mmaanneerraa  ppiioonneerraa  yy  ccoonn  nnoottaabbllee  ééxxiittoo,,  eell  pprrooggrraammaa  JJuueeggaa  
LLiimmppiioo,,  ccuuyyaa  ffuunncciióónn  eess  pprreemmiiaarr  aa  qquuiieenneess  aappuueessttaann  aa  lloo  llaarrggoo  ddeell  ccuurrssoo  ppoorr  llooss  vvaalloorreess  ddee  
llaa  ddeeppoorrttiivviiddaadd,,  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa,,  eell  ccoommppaaññeerriissmmoo,,  llaa  aammiissttaadd  yy  eell  ttrraabbaajjoo  eenn  eeqquuiippoo,,  mmááss  
aalllláá  ddee  llaass  ccllaassiiffiiccaacciioonneess,,  llooss  ppooddiiuummss,,  llooss  ppuunnttooss,,  llooss  ggoolleess  oo  llaass  ccaannaassttaass..  

  
DDeessddee  eessttaass  ppáággiinnaass  qquuiieerroo  ffeelliicciittaarr  yy  ddaarr  mmii  eennhhoorraabbuueennaa  aa  ttooddooss  llooss  qquuee  hhaacceenn  

ppoossiibbllee  eell  pprrooggrraammaa::  aa  llooss  ppaaddrreess,,  llooss  pprrooffeessoorreess,,  llooss  cclluubbeess,,  llooss  ppaattrroocciinnaaddoorreess,,  llooss  ttééccnniiccooss  
ddee  nnuueessttrraa  ÁÁrreeaa  ddee  DDeeppoorrtteess  yy  aa  llooss  cciieennttooss  ddee  nniiññooss  yy  jjóóvveenneess  qquuee  ddaann  vviiddaa  aa  nnuueessttrrooss  
mmuunniicciippiiooss  ccoonn  ssuu  ppeerrmmaanneennttee  ccoonnvviivveenncciiaa  eenn  eell  ddeeppoorrttee  ccoommoo  aaccttiivviiddaadd  ddeessttiinnaaddaa  aa  
ffaavvoorreecceerr  eell  ccrreecciimmiieennttoo  ppeerrssoonnaall  yy  aa  ccoollaabboorraarr  eenn  uunn  ffuuttuurroo  ddee  eexxcceelleenntteess  cciiuuddaaddaannooss..  
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Almería Juega Limpio 2015/16

MMiirraannddoo  aattrrááss  ppaarraa  ccooggeerr  iimmppuullssoo 
 
UUnn  rreeppaassoo  aa  lloo  rreeaalliizzaaddoo  eenn  llaa  lleeggiissllaattuurraa  eenn  eell  ccoonntteenniiddoo  AAllmmeerrííaa  JJuueeggaa  LLiimmppiioo  

 
uuaattrroo años han transcurrido, ya, desde que el 
primer número de esta publicación vio la luz, 
allá por el mes de octubre de 2011, para dar 
soporte y mayor visibilidad a la “marca” 

ALMERÍA JUEGA LIMPIO. Lo que nació como soporte 
alternativo al tradicional folleto divulgativo de la 
correspondiente normativa técnica de turno, se ha 
convertido ya en un referente documental del trabajo 
realizado cada año en torno a la educación en valores 
y las buenas prácticas de participación y gestión del 
deporte en edad escolar. Trabajo que venía de lejos sí, 
desde que en 2006 se idearon las primeras iniciativas 
de esta propuesta diferenciadora de promoción 
deportiva, pero que en el periodo de la legislatura 
2011/2015 ha experimentado una sobresaliente 
puesta en valor con el desarrollo de numerosas 
actuaciones que han contribuido, desde diversas 
perspectivas, al cumplimiento de la razón de ser de 
este contenido complementario del programa JUEGOS 
DEPORTIVOS PROVINCIALES.  

 
Así, la MISIÓN asignada a “Almería Juega 

Limpio” fue la de promover que todas las personas 
implicadas que, de forma directa o indirecta, 
influyen en la experiencia que niños y adolescentes 
viven a través de su práctica deportiva, asuman un 
papel proactivo y ejemplarizante en su educación 
en valores y adquisición de hábitos saludables; y 
desde ella se han ido implementando estrategias de 
distinta índole para dar forma a la VISIÓN con la que 
se pretende mirar a su futuro: servir de referente 
provincial y autonómico en el ámbito del deporte 
en edad escolar educativo y recreativo (vía de 
promoción deportiva). 

 
Esta vocación de liderazgo programático no debe 

confundirse con la intención petulante de 
autoproclamarse mejor que nada ni que nadie; sino 
con la vocación de ofrecer un concepto y un modelo 
propios pero, sobre todo, transferibles y exportables a 
otras entidades del sistema deportivo provincial para 
la promoción del deporte en edad escolar basado en 
su potencial educativo y necesitado de la intervención 

participada de todos los estamentos y colectivos 
implicados en la materia. 

 
Como ya se ha proclamado en diversas ocasiones, 

lo que nació estrictamente como un reglamento que 
pudiera medir las acciones de juego limpio de los 
deportistas involucrados en las competiciones de 
modalidades colectivas, es hoy un amplio compendio 
de actividades de difusión y reconocimiento de buenas 
prácticas, de formación e información para la acción, 
de interacción y convivencia entre participantes.  

 
Cuatro años han transcurrido, sí, desde que el 

nuevo Decálogo de Valores abrió la puerta a los 
Reconocimientos y Premios a la Excelencia, a las 
Distinciones y los Premios Municipio “Almería Juega 
Limpio”; a los itinerarios de Formación, al Concurso 
de Relatos ¡Aplícate el cuento! y a las Jornadas para 
Padres/Madres/Técnicos de Jóvenes Deportistas; al 
Decálogo para Buenos Espectadores y al Decálogo 
Juega Limpio con su Salud; a la Gala, Campus y Salón 
de las Estrellas; a Arbi y los Mensajeros; a esta revista 
y al espacio web “Zona Almería Juega Limpio” en los 
que se ha procurado poner al alcance de un clic todo 
el esfuerzo compartido. 

 
El tiempo sigue y el pasado solo sirve para 

aprender y afrontar el futuro. Cuatro nuevos años 
acaban de iniciarse con renovadas ilusiones que 
exigen un nuevo diagnóstico que sirva para 
aprovechar las oportunidades y afrontar las 
amenazas, para mantener las fortalezas y corregir las 
debilidades. Queda mucho por hacer en un campo en 
el que todo lo que se invierta siempre será poco ya que 
gestionar educación y salud a través del deporte debe 
ser, sin duda, más que un pilar fundamental de los 
servicios deportivos públicos, una obligación 
irrenunciable 

 
Es tiempo de tomar impulso y seguir defendiendo 

aquello en lo que creemos: un deporte educativo, 
sano y divertido… para todos, para siempre y entre 
todos. 
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MMeennssaajjeerrooss  ddeell  JJuueeggoo  LLiimmppiioo 
 
DDooss  nnuueevvooss  eemmbbaajjaaddoorreess  ddee  ““AAllmmeerrííaa  JJuueeggaa  LLiimmppiioo””  

 
aa iniciativa “Almería Juega Limpio” ha vuelto 
a estar presente en esta nueva edición de los 
Juegos Deportivos Provinciales. Una propuesta 
para la divulgación de la vida activa y la 

educación en valores en la que se implican tanto los 
jóvenes deportistas como los tutores, educadores, 
técnicos, árbitros o espectadores. 
 

La Diputación de Almería continua llevando por 
toda la provincia este mensaje, para lo que un año 
más contó con unos Mensajeros que son un gran 
ejemplo para los pequeños deportistas. En este caso el 
título de Mensajeros de Juego Limpio han recaído sobre 
Fernando Soriano, futbolista del la Unión Deportiva 
Almería, y Pablo Jaramillo, ciclista paralímpico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PABLO MANUEL JARAMILLO GALLARDO. 

Nació en Madrid, pero reside en Almería desde los 5 
años de edad, aficionándose al ciclismo desde su 
adolescencia. En el año 2001 sufrió un grave accidente 
de tráfico que le provocó graves daños en su brazo 
izquierdo. La bicicleta fue de gran ayuda para su 
recuperación física y mental. 35 veces internacional, 
subcampeón del Mundo y campeón de Europa de 
ciclismo paralímpico. Durante el acto de presentación, 
Pablo Jaramillo manifestaba que “todo lo que sea 
invertir en la infancia a través del deporte es la base 
para que os niños crezcan y se desarrollen como 
deportivas, pero, sobre todo, como personas”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FERNANDO SORIANO MARCO. El futbolista 

nacido en Zaragoza lleva diez temporadas en la UD 
Almería y ha vivido dos ascensos a la Liga BBVA. Con 
el Real Zaragoza se proclamó campeón de la Copa del 
Rey y de la Supercopa de España. Fernando Soriano 
aseguraba que “es todo un privilegio ser mensajero de 
estos Juegos Deportivos Provinciales y me sumo a los 
valores que presiden los mismos. Además, ahora que 
soy padre, me gustaría que mis hijas participaran en un 
acontecimiento como este basado en la educación, el 
respeto y los hábitos saludables, como el de la 
alimentación, sobre todo ahora que se habla mucho de 
la obesidad entre los jóvenes”. 

Almería Juega Limpio 2015/16 
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MMuunniicciippiioo  AAllmmeerrííaa  JJuueeggaa  LLiimmppiioo::  uunn  sseelllloo  ddee  ccaalliiddaadd 
 
EEll  pprreemmiioo  ssee  hhaa  ccoonnvveerrttiiddoo  eenn  uunnaa  sseeññaa  ddee  iiddeennttiiddaadd  eenn  eell  ddeeppoorrttee  eessccoollaarr  ddee  llooss  
mmuunniicciippiiooss  ddee  AAllmmeerrííaa  

 
ee ha cumplido el ciclo de los primeros cuatro 
años de vigencia de estos premios que han 
supuesto una revolución en el modo de 
entender el deporte escolar para los municipios 

de la provincia de Almería. 
 
Comprender que la orientación 

en la gestión de los equipos de las 
escuelas deportivas tiene una 
transcendencia fundamental en 
como sus participantes ven el 
deporte, al que se le supone un 
factor importantísimo para a 
educación en hábitos y valores de 
los escolares, y que de esto depende 
en buena medida como será el 
comportamiento de los deportistas, 
y más que eso, de las mujeres y 
hombres de mañana dentro y fuera 
del entorno deportivo, es el hecho 
que ha movido desde el principio la 
implantación de estos premios, y hoy tenemos la 
certeza de que esto ha empezado a funcionar. 

 
De las cuatro ediciones ya de los premios se ha 

dado una cierta repetición entre los municipios que 
ocupan los primeros lugares en el ranking y esto es 
indicador de que hay numerosos pueblos que han 
creído en el proyecto y que han hecho suya esta forma 
de entender la gestión del deporte escolar. 

 

Así, la distinción con estos premios se ha 
convertido en un sello de calidad a nivel provincial 
que identifica a aquellos municipios que persiguen, 
luchan y consiguen implantar todas estas prácticas 
positivas en el ámbito de sus escuelas deportivas.  

 
Si hacemos recopilación, los 

municipios más destacados en esta 
labor durante los últimos cuatro 
años han sido ALCOLEA, 
BALANEGRA y LA MOJONERA con 
tres sellos obtenidos en tres ediciones 
diferentes cada uno de ellos. Esto 
implica un trabajo continuado y 
comprometido durante mucho 
tiempo para hacer del deporte 
escolar un medio para la educación 
en valores, la promoción y 
adquisición de hábitos saludables, 
sin olvidarse de la diversión de los 
participantes. 

 

En esta cuarta edición se ha vuelto a superar el 
récord de puntuación que hasta la fecha estaba en 
54,25 (Balanegra 2013/14), situándose en los 54,50 
obtenidos este año por HUÉRCAL OVERA, municipio 
del rango de población mayor. 

 

El cuadro de honor en el Premio Municipio 
Almería Juega Limpio de la edición 2014/15, ha 
quedado como sigue: 

 

Municipios hasta 1.000 habitantes Municipios de 3.500 a 5.000 habitantes 

1º Alcolea 17,45 ptos. 1º Tabernas 33,50 ptos. 

2º Felix 17,05 ptos. 2º Cantoria 28,23 ptos. 

3º Uleila del Campo 13,64 ptos. 3º Tíjola 19,06 ptos. 

 

Municipios de 1.000 a 2.000 habitantes Municipios de 5.000 a 10.000 habitantes 

1º María 17,83 ptos. 1º La Mojonera 33,52 ptos. 

2º Purchena 16,54 ptos. 2º Garrucha 26,26 ptos. 

3º Bédar 13,08 ptos. 3º Pulpí 24,99 ptos. 

 

Municipios de 2.000 a 3.500 habitantes Municipios de más de 10.000 habitantes 

1º Balanegra 52,96 ptos. 1º Huércal Overa 54,50 ptos. 

2º Sorbas 39,99 ptos. 2º Adra 39,51 ptos. 

3º Los Gallardos 26,51 ptos. 3º Vícar 32,95 ptos. 

 
En el futuro próximo este premio tendrá aun más importancia si cabe. El Área de Deporte y Juventud de la 

Diputación de Almería está trabajando para conseguir que dada vez más municipios se sumen al carro del Juego 
Limpio y entren de lleno a realizar todo tipo de acciones encaminadas a la gestión del deporte escolar como un 
medio para fomentar los hábitos saludables entre la población y la promoción a través del deporte de valores 
sociales y democráticos propios de una sociedad moderna. 
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Municipios de 3.500 a 5.000 habitantes, se ha vuelto a alternar la 
clasificación quedando en esta ocasión Tabernas por delante de Cantoria, 
que parecen los municipios más destacados en la promoción del deporte 
educativo en este grupo de población. Ambos municipios presentan una 
participación similar en los Juegos Deportivos Provinciales con una mayor 
participación en Ligas Educativas y una presencia exigua en Encuentros, 
por lo que al final son pequeños detalles los que cada año decantan la 
clasificación. En esta ocasión han primado el mayor número de 
Reconocimientos Equipo AJL.

En Municipios de hasta 1.000 habitantes el pueblo 
vencedor ha sido Alcolea, que repite resultado sustentado en la 
participación de sus equipos tanto en Ligas como en Encuentros, y 
consigue así su tercer entorchado como Municipio Almería Juega 
Limpio. Todo un hito en un municipio de apenas novecientos 
habitantes que comprende de la importancia de este premio y 
realiza todos los años un gran esfuerzo por conseguirlo.

 

 

 

 
 

 

HUÉRCAL OVERA 

LA MOJONERA 

TABERNAS 

BALANEGRA 

ALCOLEA 

MARÍA 

En Municipios de 5.000 a 10.000 habitantes, repite La Mojonera 
como Premio Especial Municipio Almería Juega Limpio superando con 
claridad a Garrucha y Macael. Para ello, ha obtenido una mejor 
clasificación en criterios de deportividad que les ha hecho superar la 
igualdad reinante por cantidad de participación con Garrucha, por 
ejemplo.

Dentro de los Municipios de 2.000 a 3.500 habitantes, el 
vencedor ha sido Balanegra que estrena municipalidad con un 
nuevo premio Almería Juega Limpio, y ya van tres hasta la fecha. 
La proactividad de sus responsables para incentivar una sana 
participación en numerosas modalidades de Ligas y Encuentros 
Deportivos le ha permitido superar una año más de forma 
holgada al resto de pueblos de su grupo de población. 

En Municipios de 1.000 a 2.000 habitantes la clasificación ha 
estado encabezada por María, que supera un año más a Purchena en 
la clasificación, diferenciándose del resto de municipios de su rango 
de población por una mayor diversidad de práctica al inscribir 
equipos en dos modalidades de Ligas Educativas. No obstante, como 
en el grupo anterior, las diferencias de puntuación han estado muy 
ajustadas con un punto escaso entre primer y segundo clasificado, lo 
que debe animar al resto de municipios participantes a seguir 
trabajando en este sentido y apostando por el Juego Limpio y la 
Deportividad.

En Municipios de más de 10.000 habitantes, el premio ha 
sido para Huércal Overa que, con récord incluido, ha conseguido 
superar a Adra y Vícar en esta ocasión, los otros municipios más 
destacados del rango de población de los municipios mayores. 
Huércal Overa ha sido el municipios que más equipos ha 
presentado en el contenido de Ligas Educativas, con una 
importante participación en el otro contenido, el de Encuentros 
Educativos. Pero no solo ha presentado una gran cantidad de 
participación si no también con calidad, obteniendo numerosos 
Reconocimientos AJL y Premios Excelencia AJL que les ha aupado 
a lo más alto de la clasificación. 



 

9 

Almería Juega Limpio 2015/16

LLaa  EExxcceelleenncciiaa  ddee  JJuuggaarr  LLiimmppiioo 
 
PPaarrttiicciippaarr  ccoonn  lliimmppiieezzaa  yy  ddeeppoorrttiivviiddaadd  mmeerreeccee  uunn  rreeccoonnoocciimmiieennttoo  eessppeecciiaall  

 
nn la actualidad la calidad en el desarrollo de 
determinados trabajos y tareas se convierte en 
un factor determinante para la valoración de 
aquellos que la realizan y, en este sentido, el 

concepto “Excelencia” parece algo reservado a unos 
pocos elegidos. Sin embargo, la exigencia de 
excelencia en el juego limpio que desde el Programa 
Juegos Deportivos Provinciales se realiza a sus 
participantes, se está convirtiendo en un valor en alza 
que encuentra la respuesta positiva de una amplia 
mayoría de jugadores y técnicos implicados en su 
desarrollo. 
 

El Juego Limpio en nuestro programa implica 
mucho más que una ausencia de sanciones de los 
equipos en liza, aunque que duda cabe de que este es 
un indicador bastante objetivo y significativo del 
comportamiento de los equipos que participan en las 
actividades. Por esto, para reconocer la Excelencia y a 
los equipos (y sus integrantes) más destacados en este 
papel de cuantos están implicados en las compe-
ticiones, se creó el Premio Excelencia Almería Juega 
Limpio. 

 
En las Ligas Educativas este premio tiene una 

clasificación muy metódica, y lo ganan aquellos 
equipos que, en ausencia de sanciones durante toda la 
competición, realizan un mayor esfuerzo de parti-
cipación con un mayor número de componentes en 

liza en cada partido con respecto al número máximo 
de deportistas que podrían llegar a alinear según la 
inscripción registrada originariamente y también en 
función del número máximo de deportistas que se 
pueden alinear en el acta de un partido. En los 
Encuentros Educativos este Premio tiene una 
valoración algo más subjetiva en la que se tiene en 
cuenta criterios de deportividad, comportamiento 
general en las convocatorias, continuidad en la 
participación, paridad en la composición de equipos 
en las categorías que lo requieren, esfuerzo de 
participación, puntualidad, etc. 

 
Los premios Excelencia, otorgados son solo uno 

por modalidad deportiva y categoría, y tienen un 
reconocimiento al mismo nivel o incluso superior que 
el de los equipos ganadores en el criterio de resultado 
de la misma competición, realizándose una entrega 
de premios específica. Estos premios además, en las 
categorías alevín e infantil masculina y femenina de 
Ligas Educativas dan derecho a ser invitados al 
Campus Almería Juega Limpio que se celebra todos 
los años en Sierra de Cazorla. 

 
 
En el siguiente listado e imágenes se detalla el cuadro de honor de los equipos Excelencia en el Juego Limpio de 

la edición 2014/15 de los Juegos Deportivos Provinciales de la Diputación de Almería: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BALONCESTO VÍCAR
Infantil Femenino 

EDM BC SORBAS
Infantil Masculino 

CB TABERNAS B 
Cadete Femenino 

EDM VERA
Cadete Masculino 

CB LA MOJONERA
Juvenil Femenino 

LLIIGGAASS EEDDUUCCAATTIIVVAASS BBAALLOONNCCEESSTTOO
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CDB ADRA 
Juvenil Femenino 

EDM LOS GALLARDOS
Juvenil Femenino 

EDM LOS GALLARDOS
Juvenil Masculino 

LLIIGGAASS EEDDUUCCAATTIIVVAASS BBAALLOONNCCEESSTTOO

LLIIGGAASS EEDDUUCCAATTIIVVAASS FFÚÚBBOOLL SSAALLAA

LLIIGGAASS EEDDUUCCAATTIIVVAASS VVOOLLEEIIBBOOLL

BALANEGRA A 
Alevín 

FS PULPÍ
Infantil Femenino 

BALANEGRA A
Infantil Masculino 

BÉDAR-LOS GALLARDOS
Cadete Femenino 

FS BAYARCAL
Cadete Masculino 

FS FELIX
Juvenil Masculino 

ULEILA DEL CAMPO
Alevín 

HUÉRCAL OVERA
Infantil Femenino 

OLULA DEL RÍO B
Juvenil Femenino 
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EENNCCUUEENNTTRROOSS EEDDUUCCAATTIIVVOOSS

LLIIGGAA EEDDUUCCAATTIIVVAA MMUULLTTIIDDEEPPOORRTTEE

CEIP 10 ABRIL MOJONERA

CGR STELLA MARIS

EDM HUÉRCAL OVERA 
Atletismo 

CD URCI ALMERÍA

GÉRGAL
Fitness y Bailes Deportivos 

Preminibasket

Balonmano

Gimnasia Rítmica

EDM HUÉRCAL OVERA 
Tenis 

CR EL EJIDO 

Rugby 

CTM HUÉRCAL ALMERÍA
Tenis de Mesa 

CEIP LOPE DE VEGA
Multideporte 
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Almería Juega Limpio 2015/16 
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Ligas Educativas de Promoción Deportiva 

LLaa  CCoommppeettiicciióónn  qquuee  eedduuccaa  
 
LLooss  JJDDPP  ssee  eennffooccaann  hhaacciiaa  uunnaa  ppeerrssppeeccttiivvaa  ppaarrttiicciippaattiivvaa  ee  iinntteeggrraaddoorraa  
 

 
ss evidente que el deporte como actividad tiene 
excelentes consecuencias para la salud, pero 
también necesitamos mostrar a los jóvenes 
que, como competición, enseña incontables 

valores para la vida. Poca gente duda de que la 
victoria por encima de todo no es educativa. No 
tenemos nada más que pensar en aquellos deportistas 
que anteponen la victoria o el triunfo como objetivo, 
por encima de la salud, la educación o el 
divertimento. 
 

Pero parece fuera de toda duda que la 
competición es enriquecedora y que es de significativa 
importancia para la motivación y formación de los 
chicos y chicas. Por tanto, el deporte educa cuando 
tiene el objetivo de inculcar sus valores intrínsecos a 
las personas y la sociedad; cuando es utilizado 
correctamente para dicho fin. 

 
Es este el caso de los “Juegos Deportivos 

Provinciales” que orienta la competición hacia una 
perspectiva participativa e integradora y hacia un 
elemento que forma parte del proceso de enseñanza. 

 
Las “Ligas Educativas de Promoción Deportiva” 

constituyen un factor clave para la educación en 
valores (respeto a los compañeros, a las reglas, la 
superación de las propias debilidades, la confianza en 
las propias fuerzas o en las del equipo, etc.) 

 
Ahora destacaremos a aquellos equipos que han 

alcanzado las mejores puntuaciones durante la 
competición según las victorias, empates y derrotas 
conseguidas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la Liga Educativa de Multideporte, dado el 
carácter no competitivo de esta actividad, no existen 
clasificaciones finales. Esta tabla corresponde a los 
equipos que disfrutaron de la Jornada de Clausura y 
que se clasificaron en función de los Criterios Almería 
Juega Limpio. 
 

Liga Educativa de Promoción del Multideporte 

CEIP Lope de Vega (Almería) 

EDM Antas 

EDM Balanegra 

EDM Viator 

EDM Sorbas 

EDM Vélez Blanco 

CEIP Puche (Almería) 

CEIP Buenavista (Balanegra) 

EDM Oria 

Felix CF 

 
En la modalidad de Baloncesto, los premios 

estuvieron muy repartidos aunque hay que destacar a 
la Escuela Municipal de Baloncesto de Garrucha 
que consiguieron llegar a todas las finales masculinas 
y también a la Alevín Mixta. 

 

Liga Educativa de Promoción del Baloncesto 

ALEVÍN CADETE FEMENINA 

1º EDM Vera B 1º EDM Antas 

2º EMB Garrucha A 2º CB Tabernas 

3º CD Baloncesto Adra B  

4º CD Salle-Chocillas CADETE MASCULINA 

1º EMB Garrucha 
 

2º Baloncesto Vícar 

INFANTIL FEMENINA 3º CB Olula 

1º CB Tabernas 4º CEIP Venta del Viso

2º Baloncesto Vícar  

3º EDM Antas JUVENIL FEMENINA 

4º EDM Los Gallardos 1º CD Baloncesto Adra

2º CB La Mojonera 
 

 

INFANTIL MASCULINA JUVENIL MASCULINA 

1º EDM Macael 1º CD Baloncesto Adra

2º EMB Garrucha A 2º EMB Garrucha 

3º Nexa Carboneras 3º CD Almaryya 

4º CEIP Venta del Viso 4º EDM Vélez Rubio 
 



15 

En Fútbol Sala también hubo reparto de 
premiados. Como destacados, el equipo alevín de 
Balanegra A y el equipo Pulpí Infantil Femenino 
que, además de conseguir la segunda plaza en sus 
respectivas categorías, fueron merecedores del premio 
Excelencia Almería Juega Limpio, lo que les ha valido 
para poder ir al Campus de las Estrellas Almería Juega 
Limpio de este año. 
 

Liga Educativa de Promoción del Fútbol Sala 

ALEVÍN CADETE FEMENINA 

1º La Mojonera CF 1º EDM FS Viator 

2º Balanegra A 2º EDM Vera 

3º CEIP Puche JUVENIL FEMENINA 

4º Canjáyar 1º Purchena Larasport 
  

INFANTIL FEMENINA CADETE MASCULINA 

1º EM Cantoria 1º IES Río Andarax 

2º FS Pulpí 2º Zurgena FS 

  3º EDM Huércal Overa A

  4º FS Tabernas 
  

INFANTIL MASCULINA JUVENIL MASCULINA 

1º Tíjola 1º Balanegra 

2º IES Río Andarax 2º Felix CF 

3º Zurgena FS 3º Purchena Larasport 

4º F.Victoria/Fondón 4º Tíjola 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En Voleibol, la actuación global más destacada 
ha sido la de la Escuela Municipal de Cantoria con 
tres equipos presentes en la fase de clausura en las 
categorías Alevín, Infantil y Cadete Femenina. 

 
Otras escuelas de voleibol han logrado clasificar a 

dos equipos para la fase de clausura, como el club de 
la capital Cajamar Club Deportivo Mintonette 
Almería; o municipios con mucha tradición en esta 
modalidad deportiva como Macael, Cuevas del 
Almanzora o María. 

 
Los trofeos también han sido muy repartidos, con 

representación de municipios de diferentes puntos de 
la provincia almeriense. 

 

Liga Educativa de Promoción del Voleibol 

ALEVÍN CADETE FEMENINA 

1º
CD Stella Maris 

(Almería) 
1º EDM Alhama 

2º EDM Macael 2º EM Cantoria 

3º EDM Huércal Overa 3º Cajamar CDMA 

4º EM Cantoria 4º María Voley 
  

INFANTIL FEMENINA JUVENIL MASCULINA 

1º Cajamar CDMA 1º EDM Voleibol Sorbas

2º EDM Palomares 2º María Voley 

3º EM Cantoria 3º Tíjola 

4º EDM Macael 4º EDM Cuevas 
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Liga Educativa de Promoción Multideportiva

AAccoommppááññaallee  aa  jjuuggaarr  yy  nnoo  llee  oobblliigguueess  aa  ggaannaarr  
 
VVaarriiaass  aaccttiivviiddaaddeess  ttuuvviieerroonn  ccoommoo  hhiilloo  ccoonndduuccttoorr  eell  ““DDeeppoorrttee  yy  FFaammiilliiaa””  

 
ccttuuaallmmeennttee el concepto deporte ha sufrido 
diversos cambios, considerándose un término 
complejo de definir e interpretar. En nuestro 
caso, si hablamos de deporte o actividad física, 

nos gusta optar por la definición dada por la Carta 
Europea del Deporte, que lo entiende como todo tipo 
de actividad física que mediante una participación 
organizada o de otro tipo, tenga por finalidad la 
expresión o mejora de la condición física o psíquica, el 
desarrollo de las relaciones sociales o el logro de 
resultados en competiciones de todos los niveles. Si 
además hablamos de deporte en edad escolar, el 
modelo deportivo debe postular la búsqueda de unas 
metas educativas, divertidas y saludables para 
dirigirse hacia una visión global del proceso de 
iniciación y práctica deportiva, donde la motricidad 
sea el común denominador y los niños-as en edad 
escolar protagonistas del proceso. 

 
Así, diferentes autores o especialistas tienen en 

cuenta una serie de aspectos claves en el deporte en 
edad escolar, basados en la educación en valores: 
tolerancia y dominio de sí mismo, autonomía y 
responsabilidad, aceptar la victoria y la derrota, 
coeducación, respetar las reglas, compañeros-as, 
contrario, árbitros, etc. 

 
Por todo ello, la labor de todos los agentes 

implicados en el deporte cobra una gran trascen-
dencia si queremos conseguir, precisamente, un 
deporte “Educativo, Divertido, Saludable y de 
Calidad”, pudiendo llegar a ser muy beneficioso si se 
rodea de las circunstancias necesarias para ello. En 
este sentido, son muchos los autores que coinciden en 
que los padres y madres son los principales agentes 
socializadores en jóvenes de edad escolar (Garrido, 
González, Romero, 2010), contemplando el apoyo de 
la familia como el principal predictor de la práctica 
deportiva en estas edades (Escartí, Pascual, Gutiérrez, 
2005); siendo la eficacia de ciertos modelos de prác-
ticas parentales, fundamentales en la futura adqui-
sición de hábitos saludables y vida activa en jóvenes 
(Casimiro y Piero, 2001). 

Durante la edición XXIV del programa “Juegos 
Deportivos Provinciales” 2014/2015, hemos tenido en 
cuenta la influencia paterno y/o materna en la 
práctica físico-deportiva y en la promoción o 
adquisición de hábitos saludables y vida activa, 
suscitando el interés de incorporar a la Liga Educativa 
de Promoción del Multideporte, la participación de 
padres y madres en diferentes jornadas con la utilidad 
de ampliar el abanico de aportaciones que la figura 
paterno/materna puede ofrecer sobre la práctica físico-
deportiva de sus hijos-as en la modalidad de 
multideporte y en prácticas futuras. 

 
Dentro del calendario (Seis jornadas) que el 

contenido Ligas ofrecía a los diferentes grupos 
participantes en la modalidad de multideporte, fueron 
tres las destinadas a la participación activa de padres 
y/o madres: 

- Jornada de apertura (22 nov. 2014) 

- 3ª jornada de fase provincial (14 mar. 2015) 

- Jornada de clausura (09 may.2015) 

La jornada de apertura tuvo como hilo conductor 
“Deporte y Familia”, contemplando a “Ego Sport 
Center” como escenario o instalación de los 
contenidos a desarrollar, durante toda la jornada de 
mañana del sábado (10:00 a 14:00 horas), donde 
padres/madres y niños-as, pudieron vivenciar 
diferentes experiencias de práctica deportiva que se 
pueden encontrar en este tipo de centros deportivos, 
donde un sinfín de posibilidades de cara a la actividad 
física en familia proporcionan bienestar físico, 
psíquico y social. 

 
Entre estos-as jóvenes de edad escolar la 

constancia y regularidad como actitudes indispen-
sables en cualquier actividad que desarrollen a lo 
largo de sus vidas. Además, esta jornada ofreció a 
padres, madres, hijos-as, la oportunidad de compartir 
una experiencia deportiva de tipo lúdico que se 
encuentra alejada de tensiones que normalmente, 
ofrecen las actividades deportivas competitivas. 
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Durante la tercera jornada de la fase provincial de 
la liga educativa para la promoción del multideporte 
se celebró la segunda actuación conjunta entre 
padres/madres y niños-as participantes en los 
diferentes grupos inscritos en esta modalidad. La 
actividad para padres y/o madres, además de 
acompañar y experimentar la actividad física-
deportiva que sus hijos-as realizarían durante toda la 
jornada de mañana, a través del hilo conductor 
“Deporte y Sensibilización”, estaría centrada en una 
charla-coloquio, impartida por profesionales de la 
actividad física y la salud de 12:15 a 14:00 horas. 

 
En el tiempo de actividad con padres y/o madres 

se destacó la importancia de una actividad física-
deportiva regular y adaptada a las características de 
cada individuo, como medio para mejorar la salud y 
la calidad de vida. Con esta práctica regular y 
controlada se subrayaba la obtención de beneficios, 
no sólo físicos, sino también psicológicos y sociales 
para niños-as, convirtiéndose así la actividad física-
deporta en un factor primordial para el desarrollo 
personal y social de jóvenes deportistas en edad 
escolar con una marcada influencia en los hábitos de 
práctica durante la edad adulta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sin embargo, diferentes informes destacaban el 

descenso de práctica físico-deportiva entre jóvenes en 
edad escolar, observándose, igualmente, una 
tendencia en el aumento de la obesidad entre los/as 
niños/as, lo cual, constituía una grave preocupación 
en el ámbito de la salud pública y convertían la 
promoción de la salud y la práctica de actividad física-
deportiva en uno de los objetivos esenciales en la 
política de la mayoría de países desarrollados 
(Organización Mundial de la Salud, 2004). 

 
De ahí, que diversos organismos e instituciones 

como puede ser la Diputación de Almería, a través de 
su Delegación de Deportes (Negociado de actividades 
y programas), elaboren estrategias que puedan 
resultar idóneas en la promoción de una vida activa y 
saludable, apuntando a un enfoque en los programas 
a desarrollar en edad escolar, más orientado a la 
educación en valores y los hábitos de salud, un 
ejemplo de contexto ideal, serían las escuelas 
deportivas municipales para promover la actividad 
físico-deportiva y actitudes positivas hacia este tipo de 
propuesta regular, ya que los programas físico-
deportivos, dirigidos a jóvenes en edad escolar, deben 
proporcionar elementos relevantes en la conformación 
de estilos de vida saludables, mediante la promoción 
de hábitos y estilos de vida activa. 

De esta forma, se destaca la “falta de 
concienciación” y la “falta de conocimiento” que 
llevan a creencias de falsos mitos, muy influenciados 
por una cultura mediática dominante como el 
principal obstáculo para promover la actividad física 
saludable; por esta razón, resulta de vital 
importancia, concienciar al entorno del niño-a 
(padres/madres, técnicos-as educadores-as, etc.), sobre 
los beneficios de una vida activa y una actividad física 
bien orientada o canalizada para la salud de jóvenes 
deportistas. 

 
Teniendo en cuenta que el apoyo de la familia es 

señalado como la principal influencia para la práctica 
físico-deportiva de niños-as, pues se conforman como 
los principales agentes socializadores al resultar 
fundamentales y, sumamente eficaces, los modelos de 
práctica parentales para la futura adquisición de 
hábitos saludables de los jóvenes de edad escolar. 

 
La jornada de clausura de la liga educativa de 

promoción del multideporte, concentro la tercera 
jornada de padres y/o madres en el Lago Victoria de 
Almerimar (El Ejido). Deporte y naturaleza era el 
contenido temático y central, a través del cual, 
padres/madres y niños/as, participarían de forma 
activa en las diferentes actividades que configuraban 
el programa (De 10:00 a 14:00 horas). 

 
Durante la primera parte de la mañana (De 10:00 

a 11:45 horas), padres y/o madres asistieron a una 
ponencia “No le obligues a ganar, acompáñales a 
jugar” donde el objetivo era provocar la reflexión en 
torno al papel que la familia (padres y/o madres) y 
los/as técnicos/as educadores/as deportivos deben 
ejercer para que la transmisión de valores entorno a la 
práctica deportiva de los/as más jóvenes sea una 
herramienta eficaz para su educación y salud integral. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los padres y/o madres asistentes, reconocieron 

diferentes tópicos que, fácilmente, pueden ser 
observables en la cultura y práctica deportiva en edad 
escolar, incidiendo de forma directa en niños/as que se 
inician en la actividad física-deportiva: 
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1) Cada niño-a es un campeón en potencia. Pues 
bien, necesitamos cambiar el paradigma, no 
hablando de iniciación deportiva fundamentada 
en la búsqueda del éxito final, sino de la ayuda al 
desarrollo personal (físico, psíquico, social), 
valorando más el proceso que el resultado. 

2) Necesidad de un dominio previo de la técnica 
deportiva. La iniciación deportiva se ha construido 
a partir de reproducir el modelo técnico basado en 
la práctica adulta de alto nivel; de esta manera, se 
ha llegado a la magnificación de la técnica como 
pilar del proceso de iniciación o enseñanza, 
llegando a cometer un importante error, eliminar 
el placer que el juego genera y, consecuentemente, 
la actitud esencial de diversión que es sustituida 
por la instrucción. Esto transforma la actividad de 
juego en trabajo y la atmósfera que se crea se aleja 
de los intereses del niño/a. 

3) La necesidad de iniciarse en edades tempranas 
¿A qué edad se debe empezar para ser campeón o 
campeona? o ¿Qué edad es la idónea para lograr 
aprendizajes físico-deportivos? Son dos preguntas 
que no atienden por igual a los intereses y 
desarrollo motor del niño-a. Además, el 
aprendizaje intuitivo y espontáneo no es un 
fenómeno que guarde relación con la edad, es 
simplemente un proceso típico de la situación de 
principiante. 

4) Los aprendizajes iniciales defectuosos conducen 
a vicios incorregibles. Utilizar como modelo la 
forma adulta de una habilidad como norma para 
comparar los primeros intentos supone inevita-
blemente que haya muchas críticas negativas a los 
ensayos del niño-a. En lugar de recompensarle por 
sus esfuerzos y buena voluntad, se le castiga por 
sus incorrecciones de manera injusta. La 
consecuencia es que el niño-a muestra aversión 
hacia la actividad y hacia el adulto que le corrige 
o estimula de manera errónea. Las habilidades se 
desarrollan lentamente por etapas, pasando de 
una forma primitiva por diferentes fases hasta 
llegar a una forma muy hábil, de esta forma, la 
observación del adulto debe realizarse sobre la 
adecuada evolución de los patrones motores 
básicos. 

5) La práctica deportiva es educativa y saludable 
por sí misma. La actividad física-deportiva sólo es 
educativa cuando el/la técnico/a educador/a, el 
entorno del joven deportista y el propio deportista 
en edad escolar lo utilizan como objeto y medio de 
educación, cuando lo integran con método y orden 
en un programa coherente, cuando la actividad 
práctica y la reflexión de lo que se está realizando 
lo convierten en una acción optimizante. De igual 
forma, la práctica deportiva no siempre es 
saludable, en algunos casos puede ser muy 
perjudicial. Algunos-as técnicos-as educadores-as 
deportivos, guiados por una bienintencionada 
voluntad de contribuir a la expansión y difusión 
de alguna práctica deportiva, dirigen equipos de 
niños-as sometiéndoles, generalmente por descono-
cimiento, a sesiones físicas inadecuadas o contra-
producentes. A esto habría que añadir los efectos 
provocados por los excesos y secuelas del deporte 
de élite o alta competición, que tantos estragos ha 
generado en la salud de muchos jóvenes 
deportistas. Pocos expertos se atreverían a decir 
que este tipo de deporte es saludable o beneficioso. 

Los programas para la iniciación física-deportiva 
proponen una serie de directrices didácticas que 
orientan a padres, madres y técnicos-as educadores-as 
deportivos hacia: 

 
- Evitar una especialización temprana. 
- Desarrollar habilidades transferibles a diferentes 

actividades físico-deportivas. 
- Partir de la estructura o lógica interna de cada 

práctica físico-deportiva. 
- Adaptar las propuestas a las posibilidades del 

niño/a. 
- Convertir en significativas y relevantes las 

actividades de práctica y enseñanza. 
- Realizar actividades motivantes en conexión con 

los intereses del niño/a. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para ello, padres, madres y técnicos-as 
educadores-as deportivos deben concebir la práctica 
físico-deportiva como un sistema de relaciones y 
focalizar la atención en el proceso y el esfuerzo 
realizado para ello, resulta indispensable conectar la 
práctica deportiva con el mundo del niño-a, ya que la 
idea es que le acompañes a jugar y no que le obligues 
a ganar ¿Cómo?: 

 
-- PPootteenncciiaannddoo  lloo  llúúddiiccoo  

¡¡¡Vamos a jugar a…!!! 

-- FFaavvoorreecciieennddoo  eell  ccoonnttaaccttoo  ccoonn  llaa  rreeaalliiddaadd  gglloobbaall  

¡¡¡Quién es capaz de…!!! 

-- DDeessppeerrttaannddoo  llaa  iimmaaggiinnaacciióónn  

¡¡¡Quién lo haría de otra manera!!! 

-- CCeennttrráánnddoossee  eenn  eell  pprroocceessoo  yy  aaccttiittuudd  

¿¿Te has divertido?? 

-- RReessttaannddoo  tteennssiióónn  oo  pprreeooccuuppaacciióónn  

¡¡¡La próxima vez saldrá mejor!!! 

-- MMoottiivvaannddoo  yy  ddeessaarrrroollllaannddoo  aaffiicciióónn  

¡¡¡Qué bien lo hemos pasado!!! 
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Con todo ello, durante la pasada edición de la 

liga educativa de promoción del multideporte, hemos 
intentado transmitir a padres y/o madres la 
importancia de su papel en la práctica deportiva de 
sus hijos-as desde un punto de vista positivo, pues el 
deporte es una herramienta, no sólo para la salud 
sino también para establecer una óptima relación 
entre los diferentes miembros de la familia. 

 
Razones de muchísimo peso para no descuidar la 

práctica deportiva de sus hijos-as pues vivimos en 
una sociedad donde casi todo lo nuevo, fundamen-
talmente lo tecnológico, se realiza acompañado de un 
tremendo sedentarismo, resultando esencial que 
padres y/o madres, junto con estos avances, sepan 
transmitir a jóvenes de edad escolar la importancia 
que entraña la actividad física-deportiva. 

 
La actividad física y el deporte, bien planificado y 

estructurado, enseñan que para conseguir una meta 
hay que recorrer un camino. Pero en la mayoría de 
las ocasiones, lo que padres y/o madres deben 
enseñar es a disfrutar del propio camino o proceso, es 
decir, del aprendizaje y de las relaciones, 
acompañando y motivando a sus hijos-as en sus 
diferentes experiencias y sueños. La práctica 
deportiva no sólo enseña el valor del esfuerzo sino 
que la recompensa no siempre es inmediata, la 
cooperación, el éxito y las caídas… La vida. 

En este sentido, padres y/o madres tienen la 
oportunidad única de acompañar a sus hijos-as y 
compartir ilusiones, objetivos, inquietudes, sueños, 
etc., pues la práctica deportiva es una maravillosa 
forma de madurar. Enseñando que los objetivos se 
pueden alcanzar de una manera limpia, con respeto 
a los demás e incluso aprendiendo de los rivales; pero 
para que esto ocurra, padres y/o madres deberán dar 
ejemplo con aquello que dicen y aquello que hacen. 

 
Nos gustará, más que nada en el mundo, que 

nuestros-as pequeños-as ganen y sean los-as mejores, 
pero no debemos descuidar nunca a la persona, su 
estado de ánimo, sus emociones, sus motivaciones… 

 
Pocas veces se pregunta: ¿Cómo estas? ¿Cómo te 

lo has pasado?; porque muchas veces la pregunta 
más importante es: ¿Has ganado? ¿En qué puesto has 
quedado? Sin darnos cuenta que cuanto más 
orientada esté la práctica deportiva al disfrute, menos 
abandono tendremos y, sobre todo, menos 
frustración. 

 
Esto quiere decir que hay que saber gestionar la 

adversidad, hay que saber transmitir los valores y 
mensajes adecuados para nuestros hijos-as 
deportistas en edad escolar… Porque lo único que 
esperan es que les acompañes a jugar y no le obligues 
a ganar. 
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Encuentros Educativos de Promoción Deportiva

EEnnccuueennttrrooss  EEdduuccaattiivvooss  ddee  PPrroommoocciióónn  ddee  llaa  NNaattaacciióónn  
 
““JJuuggaannddoo  aa  llaa  NNaattaacciióónn””,,  nnoovveeddaadd  eenn  eessttaa  eeddiicciióónn  

 
imagen y semejanza de las iniciativas 
desarrolladas por la Diputación de Almería 
en esta última década para el fomento de la 
práctica del atletismo entre los niños y 

jóvenes, a través de la modalidad “Jugando al 
Atletismo”, impulsada por la Real Federación 
Española de Atletismo, la edición 2014/15 de los 
Juegos Deportivos Provinciales ha incluido como 
novedad los Encuentros Educativos “Jugando a la 
Natación” orientados a complementar la oferta que, 
gracias a la construcción y gestión de nuevas piscinas 
cubiertas, se está desarrollando en numerosos 
municipios de la provincia en torno a la iniciación y 
tecnificación de la natación, ya sea como recurso 
utilitario, alternativa recreativa o aproximación al 
rendimiento deportivo. 

 
Es constatable el incremento de niños y niñas 

que, a lo largo y ancho de la geografía provincial, ya 
pueden realizar cursos de natación durante todo el 
año, no solo en el periodo estival como permitían las 
instalaciones disponibles y, en consecuencia, ha 
aumentado la base de potenciales deportistas de esta 
modalidad que, como refuerzo para su fidelización, 
pueden participar en actividades de formatos abiertos 
y adaptables a diferentes situaciones y habilidades, 
fáciles de practicar tanto en unidades didácticas, si el 
centro escolar tiene acceso a este tipo de instalación 
(casos ya existen de acuerdo de uso en horario escolar 
para la impartición de la Educación Física en 
instalaciones municipales concesionadas) o en 
entrenamientos sencillos sin demasiada exigencia 
técnica ni domino de los diferentes estilos. 

 
Este modelo alternativo asocia la práctica de la 

natación y la competición; pruebas atractivas y con 

una duración corta que fomenten su valor educativo 
y recreativo, contribuyendo además a crear hábitos 
saludables para la mejora de la salud como 
actuación de la vía de la promoción deportiva en la 
que se incluye. En él pueden encontrar su espacio 
niños y niñas que, sin tener como prioridad la lucha 
contra el crono en su dimensión más competitiva, 
puedan disfrutar de poner en práctica de forma 
amena y estimulante sus habilidades adquiridas para 
su adaptación al medio acuático y sus progresos 
deportivos como vehículo de diversión. 

 
Las excelentes instalaciones del Club Natación 

Almería fueron sede de esta primera experiencia en la 
que más de un centenar de jóvenes nadadores 
provenientes de los municipios de Adra, Almería, 
Huércal Overa, Pulpí y Sorbas, bajo la coordinación 
técnica de la Delegación Provincial de la Federación 
Andaluza de Natación pusieron en práctica lo 
aprendido durante esta temporada y pudieron 
disfrutar de una emocionante y distendida jornada de 
convivencia deportiva, no exenta de un encomiable 
espíritu de esfuerzo y superación. 

 
Si 'Jugando al Atletismo' nació para ofrecer a 

niños y jóvenes una forma renovada, acorde con 
nuestros tiempos, para movilizarlos y atraerlos hacia 
el atletismo promoviendo un cambio en el concepto 
de las actividades atléticas de los niños; 'Jugando a la 
Natación”, y propuestas similares adaptadas para 
otras disciplinas deportivas, pueden cumplir el mismo 
papel y llegar a configurar un interesante modelo de 
iniciación y promoción deportiva en edad escolar que 
sirva para hacer más cómodo, entretenido y accesible 
el tránsito entre las diferentes vías de práctica de las 
diferentes modalidades en cuestión. 
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AALLMMUUDDEENNAA  CCIIDD,,  llaa  qquuee  ffuueerraa  ““rreeiinnaa””  ddee  llooss  JJuueeggooss  MMeeddiitteerrrráánneeooss  AAllmmeerrííaa  22000055  yy  aaccttuuaallmmeennttee  ddeeddiiccaaddaa  aa  llaa  

lliitteerraattuurraa  iinnffaannttiill,,  aammaaddrriinnóó  llaa  eennttrreeggaa  ddee  llooss  pprreemmiiooss  ddeell  CCoonnccuurrssoo  ddee  RReellaattooss  AAllmmeerrííaa  JJuueeggaa  LLiimmppiioo  
““¡¡AAppllííccaattee  eell  CCuueennttoo!!””  22001155  
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¡Aplícate el Cuento! 

 

  

CCoonnccuurrssoo  ddee  rreellaattooss::  ¡¡AAppllííccaattee  eell  CCuueennttoo!!  
 
La ex-gimnasta Almudena Cid participó en el acto de entrega de premios 
 

 
aa DDeelleeggaacciióónn  ddee  DDeeppoorrttee  yy  JJuuvveennttuudd  ddee  llaa  
DDiippuuttaacciióónn  ddee  AAllmmeerrííaa  ccllaauussuurróó  llaa  aaccttiivviiddaadd  
ddiivvuullggaattiivvaa  ““AAllmmeerrííaa  JJuueeggaa  LLiimmppiioo::  ¡¡AAppllííccaattee  
eell  ccuueennttoo!!””  ccoonn  llaa  eennttrreeggaa  ddee  llooss  pprreemmiiooss  aa  llooss  

eessccoollaarreess  qquuee  hhaann  rreessuullttaaddoo  ggaannaaddoorreess,,  eenn  uunn  aaccttoo  
ccoonnttóó  ccoonn  llaa  ppaarrttiicciippaacciióónn  ddee  llaa  ddiippuuttaaddaa  pprroovviinncciiaall  
ddee  DDeeppoorrtteess,,  ÁÁnnggeelleess  MMaarrttíínneezz,,  yy  llaa  qquuee  ffuueerraa  
ggiimmnnaassttaa  iinntteerrnnaacciioonnaall  AAllmmuuddeennaa  CCiidd..  

  
EEssttaa  iinniicciiaattiivvaa,,  qquuee  ccuummppllííaa  ssuu  sseegguunnddaa  

eeddiicciióónn,,  ttiieennee  ccoommoo  pprriinncciippaall  oobbjjeettiivvoo  iimmppuullssaarr  llooss  
vvaalloorreess  ppoossiittiivvooss  ddeell  ddeeppoorrttee  hhaacciieennddoo  ppaarrttíícciippee  aa  llaa  
ccoommuunniiddaadd  eedduuccaattiivvaa  ddee  llaa  pprroovviinncciiaa  ddee  AAllmmeerrííaa  ddeell  
ddeessaarrrroolllloo  ddee  eessttaa  llaabboorr..  

  
DDee  eessttaa  ffoorrmmaa,,  ssee  iinnvviittóó  aa  llooss  eessccoollaarreess,,  ttaannttoo  

ddee  PPrriimmeerraa  ccoommoo  ddee  SSeeccuunnddaarriiaa,,  aa  qquuee  rreeaalliizzaarraann  
rreellaattooss  eenn  llooss  qquuee  qquueeddaarraann  rreefflleejjaaddooss  eessttooss  vvaalloorreess..  

  
EEnn  PPrriimmaarriiaa  ppaarrttiicciippaarroonn  uunn  ttoottaall  ddee  113333  

aalluummnnooss  yy  ddee  nnuueevvee  cceennttrrooss  eedduuccaattiivvooss..  EEnn  ccuuaannttoo  aa  
llooss  ccoonntteenniiddooss  ddee  llooss  ttrraabbaajjooss,,  llaa  mmaayyoorrííaa  eessttaabbaann  
rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn  eell  ddeeccáállooggoo  ddee  ““AAllmmeerrííaa  JJuueeggaa  
LLiimmppiioo””,,  ddeessttaaccaannddoo  tteemmááttiiccaass  ccoommoo  llaa  ddiissccaappaacciiddaadd,,  
iigguuaallddaadd  ddee  ggéénneerroo,,  rraacciissmmoo  yy  rreessppeettoo  aa  llaass  rreeggllaass  ddee  
jjuueeggoo..  

  
EEnn  llaass  ttrraammaass  ssee  rreeccooggeenn  pprroobblleemmaass  

rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn  llaa  eeccoonnoommííaa  ffaammiilliiaarr,,  ddeesseemmpplleeoo  oo  
ffaallttaa  ddee  rreeccuurrssooss  eeccoonnóómmiiccooss  ppaarraa  rreeaalliizzaarr  
ooppeerraacciioonneess  mmééddiiccaass  oo  ddeessaahhuucciiooss,,  eennttrree  oottrrooss..  

  
EEnn  SSeeccuunnddaarriiaa  llaa  ppaarrttiicciippaacciióónn  lllleeggóó  hhaassttaa  llooss  

118855  aalluummnnooss  ddee  ddiieezz  cceennttrrooss  eessccoollaarreess..  LLooss  
pprroottaaggoonniissttaass  ddee  eessttooss  ccuueennttooss  ssoonn  cchhiiccooss  yy  cchhiiccaass  ddee  
ssuu  eeddaadd,,  ddeessaarrrroolllláánnddoossee  llaass  hhiissttoorriiaass  eenn  ssuu  eennttoorrnnoo  
ffaammiilliiaarr,,  eessccoollaarr  yy  eenn  llooss  cclluubbeess  yy  eeqquuiippooss  eenn  llooss  qquuee  
ppaarrttiicciippaann  ddee  ffoorrmmaa  hhaabbiittuuaall..  

  
TTaammbbiiéénn  hhaayy  bbaassttaanntteess  rreellaattooss  qquuee  uuttiilliizzaann  llaa  

ffiigguurraa  lliitteerraarriiaa  ddee  llaa  ppeerrssoonniiffiiccaacciióónn,,  ssiieennddoo  llooss  
pprroottaaggoonniissttaass  ppeelloottaass  ddee  tteenniiss,,  bbiicciicclleettaass,,  aanniimmaalleess  oo  
aannttoorrcchhaass..  

  
  
  
  
LLaa  ddeeppoorrttiissttaa  AAllmmuuddeennaa  CCiidd  ppaarrttiicciippóó  eenn  llaa  

eennttrreeggaa  ddee  llooss  pprreemmiiooss  ““¡¡AAppllííccaattee  eell  ccuueennttoo!!””  yy  
rreeccoorrddóó  aa  llooss  pprreesseenntteess  qquuee  ““llooss  JJuueeggooss  MMeeddiitteerrrráánneeooss  
cceelleebbrraaddooss  eenn  AAllmmeerrííaa  llooss  ssiieennttoo  ccoommoo  ssii  hhuubbiieerraann  
ssiiddoo  aayyeerr,,  ppaarraa  mmíí  ffuuee  ccoommoo  uunn  ppuunnttoo  ddee  iinnfflleexxiióónn  eenn  
mmii  ccaarrrreerraa  ppoorrqquuee  qquueerrííaa  ddeemmoossttrraarr  mmii  mmaadduurreezz  
ccoommoo  ggiimmnnaassttaa””..  

  
LLaa  vviittoorriiaannaa  ccoonnffeessóó  eessttaarr  ““ffeelliizz””  ddee  rreeggrreessaarr  aa  

AAllmmeerrííaa..  ““HHaann  ppaassaaddoo  1100  aaññooss  yy  rreeccuueerrddoo  ccaassii  ccoommoo  
ssii  ffuueerraa  aayyeerr  eessee  mmoommeennttoo  eenn  llooss  JJuueeggooss  ddeell  
MMeeddiitteerrrráánneeoo  ddoonnddee  ssuubbííaa  aa  lloo  mmááss  aallttoo  ddeell  ppooddiiuumm””..  

““LLoo  mmááss  iimmppoorrttaannttee  ddee  aaqquueell  mmoommeennttoo  nnoo  ffuuee  
ggaannaarr  ppaarraa  mmíí..  FFuuee  ssaabbeerr  qquuee  eessttaabbaa  bbuussccaannddoo  uunnaa  
nnuueevvaa  iilluussiióónn  yy  uunn  nnuueevvoo  oobbjjeettiivvoo  eenn  mmii  vviiddaa  qquuee  eerraa  
ccoonnttiinnuuaarr  eenn  eessttee  ddeeppoorrttee..  VVeennííaa  ddee  hhaacceerr  ttrreess  JJuueeggooss  
OOllíímmppiiccooss  yy  ffuuee  eell  mmoommeennttoo  eenn  eell  qquuee  ppeennsséé  qquuee  aaúúnn  
tteennííaa  ccoossaass  qquuee  ooffrreecceerr””,,  yyaa  qquuee  ““lloo  nnoorrmmaall  hhuubbiieerraa  
ssiiddoo  ddeejjaarrlloo  ddeessppuuééss  ddee  ssuubbiirr  aall  ppooddiioo””,,  aasseegguurróó..  

  
DDeessddee  ssuu  rreettiirraaddaa,,  AAllmmuuddeennaa  CCiidd  ssee  hhaa  

cceennttrraaddoo  eenn  llaa  ppuubblliiccaacciióónn  ddee  uunnaa  ccoolleecccciióónn  ddee  
ccuueennttooss  iinnffaannttiilleess  pprroottaaggoonniizzaaddooss  ppoorr  uunnaa  ggiimmnnaassttaa,,  
OOllyymmppiiaa..  ““SSiieemmpprree  mmee  ppeeddííaann  uunnaa  bbiiooggrraaffííaa  yy  
ssiieemmpprree  hhee  hhuuiiddoo  ddee  eelllloo””..  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
““PPiieennssoo  qquuee  ccuuaannddoo  uunnoo  eessccrriibbee  uunnaa  bbiiooggrraaffííaa  

eess  ppaarraa  ooffrreecceerr  aallggoo  aa  llaass  qquuee  eemmppiieezzaann,,  ppaarraa  qquuee  
vveeaann  ccóómmoo  hhaa  ssiiddoo  ttuu  vviiddaa  yy  ddaarrllee  llooss  mmoottiivvooss  ppoorr  llooss  
qquuee  ccrreeeess  qquuee  ppaarraa  ttii  hhaa  ssiiddoo  iimmppoorrttaannttee  aaqquueelllloo  aa  lloo  
qquuee  ttee  hhaass  ddeeddiiccaaddoo..  PPaarraa  qquuee  lllleeggaarraa  aa  llaass  nniiññaass,,  yy  
ttaammbbiiéénn  aa  llooss  nniiññooss,,  qquuee  ttaammbbiiéénn  llooss  hhaayy  hhaacciieennddoo  
rrííttmmiiccaa,,  llaa  mmeejjoorr  mmaanneerraa  eerraa  uunnooss  ccuueennttooss””..  

  
AAllmmuuddeennaa  rreeccuueerrddaa  qquuee  ccrreecciióó  ““ccoonn  uunn  ddiibbuujjoo  

aanniimmaaddoo,,  VVaalleennttiinnaa,,  qquuee  hhaaccííaa  ppiirruueettaass,,  yy  qquuee  eerraann  
llooss  úúnniiccooss  ddiibbuujjooss  ddee  ggiimmnnaassiiaa  rrííttmmiiccaa,,  yy  mmee  ddiijjee  qquuee  
ssii  aallggúúnn  ddííaa  eerraa  rreeffeerreennttee  ppaarraa  llaass  nniiññaass,,  tteennííaa  qquuee  sseerr  
ccoonn  aallggoo  ppaarreecciiddoo..  AAssíí  nnaacciióó  OOllyymmppiiaa””..  

  
DDiirriiggiiéénnddoossee  aa  llooss  cchhiiccooss  yy  cchhiiccaass  pprreemmiiaaddooss  eenn  

eell  CCoonnccuurrssoo  ddee  ccuueennttooss,,  llaa  eexx--ggiimmnnaassttaa  ccoonncclluuyyóó::  ““AAll  
ffiinnaall,,  aahhoorraa  eessttooyy  hhaacciieennddoo  lloo  qquuee  hhaabbééiiss  hheecchhoo  
vvoossoottrrooss::  ppllaassmmaarr  iiddeeaass  oo  llaa  vviissiióónn  qquuee  ppooddeemmooss  tteenneerr  
aa  cceerrccaa  ddeell  ddeeppoorrttee..  MMee  rreessuullttóó  rreellaattiivvaammeennttee  ffáácciill  eell  
iinniicciioo  ppoorrqquuee  llaa  bbaassee  ddee  ttooddoo  lloo  qquuee  yyoo  eessttooyy  
eessccrriibbiieennddoo  nnoo  ddeejjaa  ddee  sseerr  mmii  vviiddaa  yy  eell  hhiilloo  ccoonndduuccttoorr  
eess  mmii  vviiddaa..  PPeerroo  mmee  aappeetteeccííaa  qquuee  eell  ppeerrssoonnaajjee  ddee  
OOlliimmppiiaa  ttuuvviieessee  ddiiffeerreenntteess  aavveennttuurraass  yy  qquuee  ppuuddiieessee  
ppaassaarr  ppoorr  ssiittuuaacciioonneess  qquuee  nnoo  ddiirreeccttaammeennttee  ppaassóó  eellllaa  
ppeerroo  qquuee  llaass  vviivviióó  mmuuyy  ddee  cceerrccaa..  EEll  ddeeppoorrttee  nnooss  ccrreeaa  
uunnaa  bbaassee  yy  uunnooss  cciimmiieennttooss  qquuee  lluueeggoo  ssoonn  
iimmppoorrttaannttííssiimmooss  ppaarraa  ppooddeerrllooss  aapplliiccaarr  eenn  nnuueessttrroo  ddííaa  
aa  ddííaa””..  
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PREMIADOS EDUCACIÓN PRIMARIA 

CUENTO DE ORO CUENTOS DE BRONCE 

“PARCHILANDIA” 
“TRINA Y SU AMIGO YAMAL” 

Juan Gabriel Aguilera Pérez. Balanegra 

Celia Martínez Liria. Olula del Río 
“JUEGA LIMPIO AUNQUE PIERDAS” 
Amanda Martín Sánchez. Balanegra 

CUENTO DE PLATA “JUGANDO CON EL SOL” 
Laura Flores Fernández. Antas 

“LAS SALTACOMBAS” 
“LA CARRERA” 

Carmen Soler Mora. Antas 

Sonia Simón Haro. Antas 
“LA MEJOR ELECCIÓN” 

Manuel Martínez Egea. Olula del Río 

 

PREMIADOS EDUCACIÓN SECUNDARIA 

CUENTO DE ORO CUENTOS DE BRONCE 

“UNA CARRERA BAJO EL MAR” 
“EL ESFUERZO SIEMPRE TIENE RECOMPENSA” 

Ángela Martín Pérez. Antas 

Fátima Charchaoui Yallichi. Balanegra 
“EL GRAN PARTIDO” 

Gema Mª Rodríguez Rodríguez. La Mojonera 

CUENTO DE PLATA “LA PELOTA DE ERIKA” 
Hafsa Amghar Ziani. La Mojonera 

“ACCESO VETADO” 
“JUEGA LIMPIO” 

Emma Camacho Martínez. Tabernas 

Ana Soler Reche. Pulpí “LOCA POR EL FÚTBOL” 
Yousra Marzouq. Lubrín 

 

DISTINCIÓN A CENTROS PARTICIPANTES 

EDUCACIÓN PRIMARIA EDUCACIÓN SECUNDARIA 

CEIP LA VENTA DEL VISO, La Mojonera IES AZAHAR, Antas 
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ii  ccuueennttoo  ssee  ffuunnddaammeennttaa  eenn::  

  
  

-- VVaalloorreess  ddee  llaa  aammiissttaadd  
-- PPaarraa  ssaabbeerr  ppeerrddeerr  oo  ggaannaarr,,  lloo  iimmppoorrttaannttee  eess  ddiissffrruuttaarr  ddee  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  yy  nnoo  ddaarr  ttaannttaa  iimmppoorrttaanncciiaa  aall  

rreessuullttaaddoo..  
  
HHaaccee  mmuucchhoo  ttiieemmppoo,,  hhaabbííaa  uunn  ppaaííss  llllaammaaddoo  PPaarrcchhiillaannddiiaa..  EErraa  ppeeqquueeññoo  yy  ttooddaass  ssuuss  ccaalllleess  tteennííaann  uunn  

ccoolloorriiddoo  eessppeecciiaall  yy  úúnniiccoo::  
  

-- LLaa  ccaallllee  ““BBlluuzzuull””  rreepprreesseennttaabbaa  eell  aazzuull  ddeell  
aagguuaa..  

-- LLaa  ccaallllee  ““GGrreeeenn””  rreepprreesseennttaa  aall  aaiirree..  

-- LLaa  ccaallllee  ““RReedddd””  rreepprreesseennttaabbaa  aall  ffuueeggoo..  

-- LLaa  ccaallllee  ““YYeelloowwww””  rreepprreesseennttaabbaa  aa  llaa  ttiieerrrraa..  
  
UUnn  ddííaa  ssuucceeddiióó  uunn  pprroobblleemmaa,,  ccaaddaa  ccaallllee  ssee  ccrreeííaa  

ssuuppeerriioorr  aa  llaass  ddeemmááss..  
  
LLaass  ffiicchhaass  aazzuulleess  ddeeccííaann::  
  
-- ¡¡EEssttaa  eess  llaa  mmeejjoorr  ccaallllee  ddeell  ppaaííss!!  ¡¡EEll  aagguuaa  eessee  

eesseenncciiaall  ppaarraa  llaa  vviiddaa  yy  eell  ccoommppoonneennttee  pprriinncciippaall  
ddee  nnuueessttrrooss  ccuueerrppooss  yy  ddee  llaa  mmiissmmaa  ttiieerrrraa!!  

-- ¡¡DDee  eessoo  nnaaddaa!!  ¡¡SSiinn  eell  aaiirree  nnoo  ssee  ppooddrrííaa  rreessppiirraarr  yy  
nnoo  eexxiissttiirrííaa  llaa  vviiddaa!!  --DDeeccííaann  llaass  ffiicchhaass  vveerrddeess..  

-- ¿¿PPeerrddoonnaa??  ¡¡SSiinn  eessttee  ssooll  yy  eessttaa  lluuzz,,  nnoo  
tteennddrrííaammooss  llaa  lluuzz  ssuuffiicciieennttee  ppaarraa  llaa  vviiddaa!!                    
--EExxccllaammaabbaann  llaass  ffiicchhaass  rroojjaass..  

-- ¿¿QQuuéé  ddeeccííss??  ¡¡LLaa  ttiieerrrraa  eess  eell  eelleemmeennttoo  pprriinncciippaall  yy  
úúnniiccoo  ppaarraa  llaa  eexxiisstteenncciiaa  ddeell  mmuunnddoo  eenntteerroo!!                
--GGrriittaabbaann  llaass  ffiicchhaass  aammaarriillllaass..  

  
SSuuss  ppeelleeaass  eerraann  ccaaddaa  vveezz  mmááss  ffuueerrtteess,,  hhaassttaa  eell  ppuunnttoo  eenn  eell  qquuee  nniinngguunnaa  ffiicchhaa  ppooddííaa  ssaalliirr  ddee  ssuuss  ccaassaass..  

TTooddaass  eessttaabbaann  ddeepprriimmiiddaass,,  nnoo  qquueerrííaann  ssaalliirr  ddee  ssuuss  hhooggaarreess  ppaarraa  nnoo  ccoommppaarrttiirr  ssuu  ddoonn..  
  
UUnnaa  nnoocchhee,,  mmiieennttrraass  ddoorrmmííaann  ttooddaass  llaass  ffiicchhaass  ddeell  ppaaííss,,  llooss  ddaaddooss  ddee  ccaaddaa  ccaallllee  ssee  rreeuunniieerroonn  eenn  llaa  ppllaazzaa  

““PPaarrcchh””  ppaarraa  hhaabbllaarr  ddeell  ggrraann  ccoonnfflliiccttoo  qquuee  hhaabbííaann  ccaauussaannddoo  llaass  ffiicchhaass  ppoorr  ssuu  eeggooííssmmoo  yy  ccoommppeetteenncciiaa..  
¡¡EEssttaabbaann  aaccaabbaannddoo  ccoonn  eell  mmuunnddoo  yy  nnoo  ssee  ddaabbaann  ccuueennttaa!!  

  
-- ¡¡TTeenneemmooss  qquuee  hhaacceerr  aallggoo  ppaarraa  qquuee  eessttee  ccoonnfflliiccttoo  tteerrmmiinnee!!  ¡¡PPoorrqquuee  ssuu  ssuuppeerriioorriiddaadd  yy  oorrgguulllloo  aaccaabbaarráánn  ccoonn  

eell  ppllaanntteeaa!!  --DDiijjoo  eell  mmaayyoorr  ddee  llooss  ddaaddooss..  

-- ¡¡SSíí!!  --RReessppoonnddiieerroonn  ttooddooss--  SSeerráá  lloo  mmeejjoorr..  

-- ¿¿QQuuéé  iiddeeaass  tteennééiiss??  --PPrreegguunnttóó  eell  ddaaddoo  mmaayyoorr..  

-- YYoo  tteennggoo  uunnaa::  ¿¿YY  ssíí  llaass  rreeuunniimmooss  aa  ttooddaass  ppaarraa  hhaabbllaarrlloo??  --PPrrooppuussoo  uunnoo..  

-- ¿¿NNoo!!  ¡¡SSeegguurroo  qquuee  ssee  nneeggaarráánn!!  ¡¡SSuu  oorrgguulllloo  nnoo  ssee  lloo  ppeerrmmiittiirráá!!  --EExxccllaammaarroonn  ttooddooss..  

-- BBuueennoo,,  bbuueennoo......  ¡¡VVaayyaa  pprroobblleemmóónn!!  ¿¿HHaabbrráá  ssoolluucciióónn??  
  
ÉÉssttooss  ddeebbaattiieerroonn  dduurraannttee  nnoocchheess  yy  nnoocchheess  ccóómmoo  rreessoollvveerr  eell  pprroobblleemmaa  ddee  uunnaa  vveezz  ppaarraa  ssiieemmpprree,,  hhaassttaa  

qquuee,,  ffiinnaallmmeennttee,,  hhiicciieerroonn  uunn  ccoommuunniiccaaddoo  ooffiicciiaall::  
  
-- CCrreeeemmooss  qquuee  eell  qquuee  ttooddaass  llaass  ffiicchhaass  ddee  uunnaa  ccaallllee  sseeaann  iigguuaalleess,,  hhaaccee  qquuee  llooss  ddeemmááss  aaccttúúeenn  ccoommoo  ssii  

eessttuuvviieerraann  ccoommppaarraannddoo  llooss  ttiippooss  ddee  ffiicchhaass  ppaarraa  vveerr  ccuuááll  eess  mmeejjoorr..  YY,,  ccoommoo  ssaabbeemmooss  qquuee  ttooddaass  ssoonn  
iimmppoorrttaanntteess  yy  nnoo  ddeebbeenn  ccoommppaarraarrssee,,  aa  ppaarrttiirr  ddee  aahhoorraa  ttooddaass  ddeebbeerráánn  mmeezzccllaarrssee  eenn  uunn  jjuueeggoo..  

  
AAqquueellllaa  ddeecciissiióónn  lleevvaannttóó  uunn  rreevvuueelloo  iinnccrreeííbbllee  eennttrree  ttooddaass,,  yyaa  qquuee  nniinngguunnaa  qquueerrííaa  ppiissaarr  eell  tteerrrriittoorriioo  ddee  

llaass  oottrraass..  
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EEll  jjuueeggoo  ccoonnssiissttííaa  eenn  qquuee  uunnaa  ffiicchhaa  ssaallííaa  ddee  ssuu  ccaassaa,,  ccuuaannddoo  eell  ddaaddoo  ttuuvviieerraa  eell  nnúúmmeerroo  cciinnccoo..  UUnnaa  vveezz  
qquuee  ssaalliieerraa,,  llaa  ffiicchhaa  rreeccoorrrreerrííaa  ttaannttaass  ccaassiillllaass  ccoommoo  iinnddiiccaarraa  eell  ddaaddoo..  ÉÉssttaa  tteennddrrííaa  qquuee  rreeccoorrrreerr  ttooddaass  llaass  ccaalllleess,,  
ppeerroo  tteenniieennddoo  mmuucchhoo  ccuuiiddaaddoo  ppoorrqquuee  uunnaa  ffiicchhaa  ccoonnttrraarriiaa  ppooddrrííaa  lllleeggaarr  aa  llaa  mmiissmmaa  ccaassiillllaa  ddoonnddee  eessttaabbaa  llaa  
oottrraa,,  ccoommeerrssee  aa  llaa  pprriimmeerraa  yy  hhaacceerr  qquuee  eemmppeezzaarraa  ddee  nnuueevvoo..  PPoorr  lloo  ttaannttoo,,  tteennddrrííaa  qquuee  tteenneerr  ccuuiiddaaddoo..  PPeerroo  ssii  llaa  
ffiicchhaa  ppaassaabbaa  ppoorr  ttooddoo  eessoo,,  ggaannaarrííaa  ssii  lllleeggaabbaa  aall  cceennttrroo  ddee  llaa  ppllaazzaa  ““PPaarrcchh””,,  ppoorrqquuee  sseerrííaa  llaa  mmeettaa..  

  
AA  llaass  ffiicchhaass  lleess  ppaarreecciióó  bbiieenn  eell  jjuueeggoo,,  aauunnqquuee……  sseegguuííaann  ccoonn  eell  rreevvuueelloo  ddee  aanntteess..  DDeecciiddiieerroonn  pprrootteessttaarr  

aannttee  eessoo  ppeerroo,,  aall  mmoommeennttoo,,  llooss  ddaaddooss  eennvviiaarroonn  ccaarrttaass  aa  ttooddooss  llooss  rriinnccoonneess  ddeell  mmuunnddoo  ppaarraa  aassiissttiirr  aall  ggrraann  
jjuueeggoo  ddee  ppaarrcchhííss..  ¡¡YYaa  nnoo  ppooddííaann  eecchhaarrssee  aattrrááss!!  

  
EEll  jjuueeggoo  ssee  iibbaa  aa  cceelleebbrraarr  eell  2233  ddee  mmaarrzzoo..  ¡¡QQuueeddaabbaa  uunnaa  sseemmaannaa!!  TTooddaass  llaass  ffiicchhaass  qquueerrííaann  ggaannaarr..  SSee  

eennttrreennaabbaann  ccoommoo  llooccaass,,  sseegguuííaann  ddiicciieennddoo  lloo  ppeerrffeeccttaass  qquuee  eerraann  yy  qquuee  eellllaass  ggaannaarrííaann..  MMiieennttrraass,,  llooss  ddaaddooss  
sseegguuííaann  pprreeooccuuppaaddooss..  PPooccoo  aa  ppooccoo,,  aaccaabbaabbaann  ccoonn  eell  mmuunnddoo  ppoorr  uunnaa  ccoommppeettiicciióónn  aabbssuurrddaa  eennttrree  eellllaa..  NNoo  
ssaabbííaann  qquuéé  hhaacceerr,,  eessppeerraabbaann  qquuee  eell  jjuueeggoo  ddeell  ppaarrcchhííss  lleess  aaccllaarraarraa  llaass  ccoossaass..  

  
¡¡FFaallttaabbaann  ppooccooss  ddííaass!!  CCaaddaa  ccaallllee  lllleevvaabbaa  ddiibbuujjaaddaa  eenn  llaa  mmeejjiillllaa  uunnaass  rraayyaass  ddee  ssuu  ccoolloorr..  
  
-- LLaa  ccaallllee  ““BBlluuzzuull””  ��        aazzuulleess  

-- LLaa  ccaallllee  ““GGrreeeenn””  ��        vveerrddee  

-- LLaa  ccaallllee  ““RReedddd””  ��        rroojjaass  

-- LLaa  ccaallllee  ““YYeelloowwww””  ��        aammaarriillllaass  
  
TTooddaass  qquueerrííaann  ggaannaarr,,  nnoo  ppeerrddííaann  llaass  ffuueerrzzaass  nnuunnccaa,,  qquueerrííaann  ssuuppeerraarr  aa  llaass  ddeemmááss  ccaalllleess  yy  ddeemmoossttrraarrllee  aall  

mmuunnddoo  eenntteerroo  qquuee  eessee  eeqquuiippoo  eerraa  eell  mmeejjoorr  ddee  ttooddooss..  SSee  iinnssuullttaabbaann  ppaarraa  qquuee  llooss  eeqquuiippooss  ccoonnttrraarriiooss  ssee  
ddeebbiilliittaarraann,,  ppeerroo……  ¡¡NNaaddiiee  lloo  ccoonnsseegguuííaa!!  ¡¡TTooddaass  ssee  ttoommaarroonn  eell  jjuueeggoo  mmuuyy  aa  ppeecchhoo!!  

  
YY……  ¡¡¡¡lllleeggóó  eell  ddííaa!!!!  AAssiissttiieerroonn  llooss  hhaabbiittaanntteess  ddee::  
  
-- AAjjeeddrreezzlliinnaa  ((AAjjeeddrreezz))  

-- BBiinnggoolliinnaa  ((BBiinnggoo))  

-- TTrreess  RRaayyaannooss  ((TTrreess  eenn  rraayyaa))  

-- OOqquueerraa  ((OOccaa  eenn  ooccaa))  

-- PPiimmppoonneerr  ((PPiimmppóónn))  

-- ¡¡YY  mmuucchhooss  mmááss!!  
  
EEmmppeezzóó  ccoonn  uunn  ssoorrddoo  yy  ffuueerrttee  aappllaauussoo..  LLooss  ddaaddooss  eemmppeezzaarroonn  aa  mmoovveerrssee  ddeennttrroo  ddee  ssuu  ccuubbiilleettee  aaggiittaaddooss  

ppoorr  44  nniiññaass  hhuummaannaass  llllaammaaddaass::  MMaarriinnaa,,  LLaauurraa,,  VVeerróónniiccaa  yy  MMaarrííaa..  
  
MMaarriinnaa,,  ttiirróó  eell  pprriimmeerr  ddaaddoo  yy  uunnaa  ffiicchhaa  aazzuull  ssaalliióó  ddee  ssuu  ccaassaa  hhaacciiaa  ssuu  ccaallllee..  LLaauurraa,,  ttiirróó  eell  sseegguunnddoo  ddaaddoo  

yy  ssaalliióó  uunnaa  ffiicchhaa  aammaarriillllaa  hhaacciieennddoo  lloo  mmiissmmoo  qquuee  llaa  ffiicchhaa  aazzuull..  AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn,,  ssaalliieerroonn  uunnaa  ffiicchhaa  rroojjaa  yy  oottrraa  
vveerrddee  mmaanneejjaaddaass  ppoorr  VVeerróónniiccaa  yy  MMaarrííaa..  

  
EEssttuuvviieerroonn  aassíí  uunnooss  mmiinnuuttooss  hhaassttaa  qquuee……  ¡¡CCaaddaa  ffiicchhaa  iibbaa  aa  ppaassaarr  aa  uunnaa  ccaallllee  ddeell  eeqquuiippoo  ccoonnttrraarriioo!!  ¿¿QQuuéé  

ppaassaarrííaa??  CCaaddaa  vveezz  qquuee  ppaassaabbaann  ccaassiillllaass  ddee  ccaaddaa  ccaallllee,,  ssee  ffuueerroonn  oollvviiddaannddoo  ddee  ssuu  rriivvaalliiddaadd  yy  eeggooííssmmoo,,  ppeerroo  
sseegguuííaann  ccoommppiittiieennddoo  ppoorr  eell  pprriimmeerr  ppuueessttoo..  SSee  hhaaccííaann  ttrraammppaass,,  ssee  ccoommííaann  uunnaass  aa  oottrraass  yy  tteennííaann  qquuee  vvoollvveerr  aa  
eemmppeezzaarr……  

  
-- ¡¡VVaayyaa  jjuueeggoo  mmááss  ddiivveerrttiiddoo!!  --SSee  ddeeccííaann  llooss  eessppeeccttaaddoorreess--  ¿¿QQuuiiéénn  ggaannaarráá??  
  
TTiieemmppoo  ddeessppuuééss  ¡¡ttooddaass  llaass  ffiicchhaass  eessttaabbaann  eenn  llaa  úúllttiimmaa  ccaassiillllaa  ppaarraa  lllleeggaarr  aa  llaa  mmeettaa!!  ¡¡QQuuéé  eemmoocciióónn!!  PPeerroo,,  

eenn  eessee  mmoommeennttoo……  ssee  mmiirraarroonn  aa  llooss  oojjooss  ffiijjaammeennttee  yy  ssee  ddiieerroonn  ccuueennttaa  ddee  qquuee  eexxiissttííaa  uunn  qquuiinnttoo  eelleemmeennttoo,,  llaa  
aammiissttaadd..  UUnn  eelleemmeennttoo  úúnniiccoo  eenn  eell  qquuee  ssee  iinnvvoolluuccrraa  ddiivveerrssooss  sseennttiimmiieennttooss  ccoommoo::  eell  aammoorr,,  eell  rreessppeettoo,,  eell  ccoonnssuueelloo  
yy  llaa  ccoommppaaññííaa..  

  
YYaa  nnoo  lleess  iimmppoorrttaabbaa  qquuiiéénn  ggaannaarrííaa  llaa  ppaarrttiiddaa..  LLoo  mmááss  iimmppoorrttaannttee  eerraa  ppaarrttiicciippaarr,,  nnoo  ggaannaarr..  DDeessddee  eessee  

mmoommeennttoo,,  eell  mmuunnddoo  vvoollvviióó  aa  bbrriillllaarr  ccoonn  iinntteennssiiddaadd..  YY  eell  jjuueeggoo  ddeell  ““ppaarrcchhííss””,,  ssee  ccoonnvviirrttiióó  eenn  eell  jjuueeggoo  ddee  mmooddaa  
mmááss  ddiivveerrttiiddoo..  

  
FFIINN  
  
EEssttee  ccuueennttoo  lloo  hhee  hheecchhoo  ssoobbrree  eell  ““ppaarrcchhííss””  ppoorrqquuee  eess  uunn  jjuueeggoo  mmuuyy  ddiivveerrttiiddoo  ppaarraa  hhaacceerrlloo  eennttrree  aammiiggooss..  EEnn  

eessttee,,  hhee  iiddeennttiiffiiccaaddoo  llooss  ccuuaattrrooss  ccoolloorreess  ccoonn  llooss  ccuuaattrroo  eelleemmeennttooss,,  qquuee  ssoonn::  aaiirree,,  ttiieerrrraa,,  aagguuaa  yy  ffuueeggoo..  
  
EEnnttrree  eessttooss,,  ssee  pprroodduuccee  oottrroo  eelleemmeennttoo,,  llaa  aammiissttaadd,,  ffuunnddaammeennttaall  ppaarraa  nnuueessttrraass  vviiddaass  yy  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa  ddee  

ttooddaass  llaass  ppeerrssoonnaass  ddeell  mmuunnddoo..  
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aarrttaa  yy  JJuulliiaa  ssoonn  llaass  SSaallttaaccoommbbaass..  

  
  

TTooddooss  llaass  llllaammaann  aassíí  ppoorrqquuee  vvaann  ssiieemmpprree  jjuunnttaass  ssaallttaannddoo  aa  llaa  ccoommbbaa..  PPeerroo  aa  ppuunnttoo  eessttuuvviieerroonn  ddee  ddeejjaarr  
ddee  sseerr  ttaann  aammiiggaass..  UUnn  ddííaa,,  vvoollvviieennddoo  ddeell  ccoollee,,  vviieerroonn  hhaabbííaa  uunn  ccaarrtteell  qquuee  ddeeccííaa::  ““GGRRAANN  CCAAMMPPEEOONNAATTOO  
MMUUNNIICCIIPPAALL  DDEE  CCOOMMBBAA””..  YY  lluueeggoo,,  ccoonn  lleettrraa  mmááss  ppeeqquueeññaa,,  eexxpplliiccaabbaa  qquuee  hhaabbrrííaa  ddooss  pprreemmiiooss::  aa  llaa  
oorriiggiinnaalliiddaadd  yy  aa  llaa  rreessiisstteenncciiaa..  

  

-- ¿¿QQuuéé  eess  rreessiisstteenncciiaa??  --pprreegguunnttóó  MMaarrttaa..  
-- ¿¿QQuuéé  eess  oorriiggiinnaall??  --pprreegguunnttóó  JJuulliiaa..  
  

JJuulliiaa  ffuuee  aa  ssuu  ccaassaa  yy  llee  pprreegguunnttóó  aa  ssuu  ppaaddrree  qquuéé  eerraa  rreessiisstteenncciiaa..  LLeeyyóó  eell  ppaappeell  yy  llee  ddiijjoo::  ““EEss  uunn  
ccaammppeeoonnaattoo  eenn  eell  qquuee  ggaannaa  eell  qquuee  mmááss  ttiieemmppoo  aagguuaannttee  ssaallttaannddoo””..  EEll  ppaappáá  ddee  JJuulliiaa  llee  ddiijjoo  qquuee  llee  hhaarrííaa  uunn  ppllaann  
ddee  eennttrreennaammiieennttoo  ppaarraa  qquuee  ffuueerraa  llaa  mmeejjoorr,,  llaa  qquuee  mmááss  rreessiissttiieerraa  ppaarraa  ggaannaarr..  

  
AAll  ddííaa  ssiigguuiieennttee,,  eenn  eell  ppaattiioo,,  JJuulliiaa  ccooggiióó  ssuu  ccoommbbaa  yy  eemmppeezzóó  aa  ddaarr  ssaallttooss..  MMaarrttaa  ssee  aacceerrccóó  ppaarraa  ssaallttaarr  

ccoonn  eellllaa  ppeerroo  JJuulliiaa  llee  ddiijjoo  qquuee  nnoo,,  qquuee  mmeejjoorr  eennttrreennaabbaann  ppoorr  sseeppaarraaddoo..  
  

-- DDiiccee  ppaappáá  qquuee  eell  ccaammppeeoonnaattoo  hhaayy  qquuee  ggaannaarrlloo  yy  qquuee,,  ssii  eennttrreennoo  mmááss  qquuee  ttúú,,  qquueeddaarréé  llaa  pprriimmeerraa..  --ddiijjoo  
JJuulliiaa..  

  

MMaarrttaa  nnoo  eenntteennddííaa  lloo  qquuee  qquueerrííaa  ddeecciirr..  AAll  ffiinnaall  ssee  sseeppaarraarroonn  yy  ssiigguuiieerroonn  ddaannddoo  vvuueellttaass  ppoorr  eell  ppaattiioo  eenn  
ddiirreecccciióónn  ccoonnttrraarriiaa..  EEnn  llaa  hhoorraa  ddee  ccoommeeddoorr,,  MMaarrttaa  llee  pprreegguunnttóó  aa  llaa  pprrooffeessoorraa  qquuéé  qquueerrííaa  ddeecciirr  oorriiggiinnaalliiddaadd..  
““PPuueess  aallggoo  eess  oorriiggiinnaall  ccuuaannddoo  nnaaddiiee  mmááss  lloo  hhaaccee””..  MMaarrttaa  ffuuee  hhaassttaa  llaa  mmeessaa  ddoonnddee  ccoommííaa  JJuulliiaa  yy  llee  ddeejjóó  uunnaa  
nnoottaa::  ««YYaa  sséé  qquuéé  eess  oorriiggiinnaall..  YYaa  sséé  ccóómmoo  vvaammooss  aa  ggaannaarr  eell  ccaammppeeoonnaattoo»»..  

  
DDee  ccaammiinnoo  aa  ccaassaa  MMaarrttaa  llee  ccoonnttóó  aa  JJuulliiaa  qquuéé  ssiiggnniiffiiccaabbaa  oorriiggiinnaalliiddaadd  yy  llee  eexxpplliiccóó  ssuu  ppllaann..  
  

-- SSeegguurroo  qquuee  nnaaddiiee  ssaabbee  ssaallttaarr  eenn  ppaarreejjaa  ccoonn  uunnaa  ccuueerrddaa..  
-- JJuulliiaa  ddiijjoo::  ppeerroo  nnoo  ppuueeddee  eenntteerraarrssee  nnaaddiiee..  
-- ¿¿PPoorr  qquuéé??  ¿¿PPoorr  ssii  nnooss  ccooppiiaann??  
-- NNoo..  PPoorrqquuee  ssii  mmii  ppaaddrree  ssee  eenntteerraa  ssee  eennffaaddaarráá,,  qquuee  ddiiccee  qquuee  tteennggoo  qquuee  qquueeddaarr  llaa  pprriimmeerraa..  
  

JJuulliiaa  yy  MMaarrttaa  eessttuuvviieerroonn  pprraaccttiiccaannddoo  aa  eessccoonnddiiddaass..  YYaa  lllleeggóó  eell  ddííaa  ddeell  ccaammppeeoonnaattoo..  JJuulliiaa  yy  MMaarrttaa  ssee  
sseennttaarroonn  eenn  llaass  ggrraaddaass,,  sseeppaarraaddaass,,  aa  eessppeerraarr  ssuu  ttuurrnnoo..  

  

-- YYaa  ssaabbeess  --llee  ddiijjoo  ssuu  ppaaddrree  aa  JJuulliiaa--  ttiieenneess  qquuee  aagguuaannttaarr  mmááss  qquuee  nniinngguunnoo..  
-- SSíí,,  ppaappáá  --ccoonntteessttóó  JJuulliiaa  ssiinn  mmiirraarr..  
  

LLooss  jjuueecceess  ddiijjeerroonn  uunnoo  aa  uunnoo  llooss  nnoommbbrreess  ddee  ttooddooss  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess  yy  ssaallttaarroonn  aa  llaa  ppiissttaa  ccoonn  ssuuss  ccoommbbaass  
eenn  llaa  mmaannoo..  JJuulliiaa  yy  MMaarrttaa  ssee  ppuussiieerroonn  jjuunnttaass,,  ssaaccaarroonn  llaa  ccoommbbaa  llaarrggaa  yy  aassíí,,  ccooggiieennddoo  uunnaa  ddee  ccaaddaa  llaaddoo,,  
eemmppeezzaarroonn  aa  ssaallttaarr  ppoorr  llaa  ppiissttaa..  PPooccoo  aa  ppooccoo  ssee  ffuueerroonn  eelliimmiinnaannddoo  ccoonnccuurrssaanntteess  hhaassttaa  qquuee  ssoolloo  qquueeddaarroonn  eenn  
llaa  ppiissttaa  uunn  nniiññoo  mmuuyy  aallttoo,,  uunnaa  nniiññaa  mmuuyy  bbaajjiittaa  yy  eellllaass  ddooss..  

  
PPeerroo  eennttoonncceess  MMaarrttaa  ttrrooppeezzóó  ccoonn  llaa  ccuueerrddaa  yy  ssee  ccaayyóó,,  aarrrraassttrraannddoo  aa  JJuulliiaa  ccoonn  eellllaa..  LLaa  nniiññaa  bbaajjiittaa  ddeejjóó  

ddee  ssaallttaarr  yy  lleess  aayyuuddóó  aa  lleevvaannttaarrssee..  UUnn  jjuueezz  ssee  aacceerrccóó  eennttoonncceess  aa  llaass  nniiññaass  yy  lleess  ppiiddiióó  qquuee  ssee  sseennttaasseenn,,  qquuee  iibbaa  aa  
eemmppeezzaarr  llaa  eennttrreeggaa  ddee  ttrrooffeeooss..  

  

-- PPrriimmeerr  pprreemmiioo  aa  llaa  rreessiisstteenncciiaa  --ddiijjoo  eell  jjuueezz--  aa  PPeeddrroo  SSaallttóónn..  
  

YY  ttooddoo  eell  ppúúbblliiccoo  ssee  ppuussoo  eenn  ppiiee  ppaarraa  aappllaauuddiirr  aall  nniiññoo  aallttoo,,  mmeennooss  eell  ppaappáá  ddee  JJuulliiaa..  
  

-- PPrriimmeerr  pprreemmiioo  aa  llaa  oorriiggiinnaalliiddaadd  --ddiijjoo  eell  jjuueezz--  ppaarraa  JJuulliiaa  yy  MMaarrttaa  SSaallttaaccoommbbaass..  
  

YY  ttooddoo  eell  ppúúbblliiccoo  ssee  ppuussoo  eenn  ppiiee  ppaarraa  aappllaauuddiirr..  EEllllaass  nnoo  ssee  lloo  ppooddííaann  ccrreeeerr,,  ddaabbaann  ssaallttooss  yy  ssee  aabbrraazzaabbaann  
ttooddoo  eell  rraattoo..  DDeessppuuééss  eell  jjuueezz  ddiijjoo::  

  

-- YY  pprreemmiioo  eessppeecciiaall  ddeell  jjuurraaddoo  aall  ccoommppaaññeerriissmmoo  yy  eell  eessppíírriittuu  ddeeppoorrttiivvoo  ppaarraa  LLaauurraa  CCoommbbeerraa..  
  

YY  ttooddooss  ssee  ppuussiieerroonn  eenn  ppiiee  ppaarraa  aappllaauuddiirr  aa  llaa  nniiññaa  bbaajjiittaa..  TTooddooss,,  hhaassttaa  eell  ppaaddrree  ddee  JJuulliiaa,,  qquuee  aapprreennddiióó  
qquuee  lloo  mmááss  iimmppoorrttaannttee  nnoo  eess  ggaannaarr,,  ssiinnoo  ppaarrttiicciippaarr  yy  ddiivveerrttiirrssee.. 
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ii  aammiiggaa  TTrriinnaa  ggaannóó  uunnaa  mmaarraattóónn  qquuee  oorrggaanniizzaann  ttooddooss  llooss  aaññooss  eenn  ssuu  ppuueebblloo..  

  
  

PPaarraa  eellllaa  ffuuee  eessppeecciiaall  ppoorrqquuee,,  ddeessddee  eennttoonncceess,,  ccaammbbiióó  ssuu  vviiddaa  ppoorr  ccoommpplleettoo..  
  
EEllllaa  vvaa  eenn  ssiillllaa  ddee  rruueeddaass  yy  eessoo  llllaammóó  mmuucchhoo  llaa  aatteenncciióónn  aa  ggeennttee  iimmppoorrttaannttee  ddee  ttooddoo  eell  ppaaííss  qquuee  ssee  

ddeeddiiccaa  aall  ddeeppoorrttee..  DDeessddee  eennttoonncceess  llaa  llllaammaann  ddee  mmuucchhooss  ppuueebbllooss,,  cciiuuddaaddeess  yy  ttaammbbiiéénn  ddee  oottrrooss  ppaaíísseess..  
  
EEssttaa  ccoonnoocciieennddoo  mmuucchhaa  ggeennttee  ddee  ttooddaass  llaass  ccuullttuurraass,,  iiddeeaalleess  yy  rreelliiggiioonneess..  DDiiccee  qquuee  ttooddaass  ssoonn  mmuuyy  

iinntteerreessaanntteess,,  ppeerroo  llaa  qquuee  mmááss  llee  iimmpprreessiioonnaa  yy  llee  gguussttaa  eess  llaa  hhiissttoorriiaa  ddee  YYaammaall..  
  
YYaammaall  eess  uunn  nniiññoo  qquuee  ccoonnoocciióó  eenn  uunnooss  ddee  ssuuss  vviiaajjeess..  LLee  ccoonnttóó  qquuee  ééll  yy  ssuu  ffaammiilliiaa  eerraann  mmuuyy  ppoobbrreess..  

VViivviiaann  eenn  uunn  ppaaííss  qquuee  ssiieemmpprree  eessttaabbaa  eenn  gguueerrrraa  yy  aa  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  ssuuss  hhaabbiittaanntteess  lleess  ffaallttaabbaann  uunn  bbrraazzoo,,  uunnaa  
ppiieerrnnaa  oo  aallgguunnaa  ppaarrttee  ddee  ssuu  ccuueerrppoo  ppoorr  ccuullppaa  ddee  llaass  mmiinnaass  aannttiippeerrssoonnaass..  

  
AA  YYaammaall  llee  ffaallttaabbaa  uunn  bbrraazzoo  yy  llooss  ddeeddooss  ddee  llaa  oottrraa  mmaannoo,,  ppeerroo  eessoo  nnoo  llee  iimmppeeddííaa  ssooññaarr  ccoonn  jjuuggaarr  aall  

ffúúttbbooll  yy  sseerr  uunn  ggrraann  ddeeppoorrttiissttaa..  
  
UUnn  ddííaa,,  ssuu  ppaaddrree  jjuunnttoo  ccoonn  ttooddaa  ssuu  ffaammiilliiaa  ddeecciiddiióó  eemmiiggrraarr  aa  uunn  ppaaííss  ddoonnddee  hhuubbiieerraa  ppaazz  yy  ttooddoo  eell  

mmuunnddoo  ttuuvviieerraa  ooppoorrttuunniiddaaddeess,,  nnoo  ppaassaarraann  hhaammbbrree  yy  ssee  ppuuddiieerraann  ccuummpplliirr  llooss  ssuueeññooss  ddee  llooss  nniiññooss..  
  
CCuuaannddoo  lllleeggóó  aall  nnuueevvoo  ppaaííss  eemmppeezzóó  aa  iirr  aa  llaa  eessccuueellaa..  AAll  pprriinncciippiioo  lloo  rreecchhaazzaabbaann  yy  nnoo  llee  ddeejjaabbaann  qquuee  

ppaarrttiicciippaarraa  eenn  llooss  ddeeppoorrtteess  yy  ssee  rreeííaann  ddee  ééll,,  ppeerroo  ééll  nnoo  ssee  rreennddííaa::  hhaaccííaa  llaass  ttaarreeaass  ddeell  ccoolleeggiioo  ccoonn  llooss  ppiieess  yy  
hhaassttaa  ddiibbuujjaabbaa  mmeejjoorr  qquuee  ttooddooss  llooss  nniiññooss  ddee  ssuu  ccllaassee..  

  
CCuuaannddoo  llooss  ddeemmááss  nniiññooss  ddeessccuubbrriieerroonn  lloo  iinntteelliiggeennttee  qquuee  eerraa  eemmppeezzaarroonn  aa  ddeejjaarrlloo  qquuee  ssee  iinntteeggrraarraa,,  qquuee  

jjuuggaarraa  aa  ttooddooss  llooss  ddeeppoorrtteess  yy  ttooddooss  ssee  ffuueerroonn  hhaacciieennddoo  aammiiggooss  ddee  ééll..  
  
EErraa  mmuuyy  rrááppiiddoo  yy  ttaann  hháábbiill  ccoonn  eell  bbaallóónn  qquuee  hhaassttaa  eell  eennttrreennaaddoorr  ssee  qquueeddóó  aassoommbbrraaddoo..  TTaammbbiiéénn  eerraa  

mmuuyy  aammaabbllee,,  nnuunnccaa  hhaacciiaa  ttrraammppaass  yy  ssiieemmpprree  eessttaabbaa  ddee  bbuueenn  hhuummoorr..  
  
LLoo  hhiicciieerroonn  ddeell  eeqquuiippoo  yy,,  ggrraacciiaass  aa  ééll,,  ffuueerroonn  ggaannaannddoo  ttooddooss  llooss  ccaammppeeoonnaattooss  eenn  llooss  qquuee  ppaarrttiicciippaarroonn..  

QQuueeddaarroonn  ccaammppeeoonneess  ddee  llaa  lliiggaa  jjuuvveenniill  yy  vviiaajjaabbaann  ppoorr  ttooddooss  llaaddooss  ppaarrttiicciippaannddoo  eenn  ttoorrnneeooss  yy  ggaannaannddoo  
ssiieemmpprree..  

  
CCoommoo  llee  gguussttaabbaa  ttaannttoo  ggaassttaarr  bbrroommaass,,  aa  vveecceess,,  ccuuaannddoo  lllleeggaabbaann  aa  aallggúúnn  ssiittiioo  aa  jjuuggaarr,,  ssee  hhaaccííaa  eell  ttoonnttoo  yy  

eell  aaccoommpplleejjaaddoo..  PPeerroo  ccuuaannddoo  eell  eeqquuiippoo  ccoonnttrraarriioo  ssee  ccoonnffiiaabbaa,,  ééll  eemmppeezzaabbaa  aa  ccoorrrreerr  ccoommoo  llaass  bbaallaass  yy  aa  llaannzzaarr  
bbaalloonneess  aa  ppoorrtteerrííaa  ccoommoo  uunn  ccrraacckk  yy,,  ssii  eenncciimmaa  mmaarrccaabbaa  uunn  ggooll,,  lleess  ssaaccaabbaa  llaa  lleenngguuaa..  

  
TTooddooss  ssuuss  ccoommppaaññeerrooss  eessttaabbaann  aarrrreeppeennttiiddooss  ddee  hhaabbeerrssee  rreeííddoo  eenn  aallggúúnn  mmoommeennttoo  ddee  ééll  ppoorr  ssuuss  ddeeffeeccttooss  yy  

ttooddooss  llee  ppiiddiieerroonn  ppeerrddóónn  ppoorrqquuee,,  aauunnqquuee  ttooddaavvííaa  eess  ppeeqquueeññoo,,  yyaa  hhaa  ssuuffrriiddoo  mmuucchhoo  yy  ssaabbee  aapprreecciiaarr  llaass  ccoossaass  ddee  
llaa  vviiddaa  mmeejjoorr  qquuee  llooss  qquuee  ttiieenneenn  ttooddoo..  

  
EEss  rreessppeettuuoossoo,,  ttiieennee  mmuucchhoo  sseennttiiddoo  ddeell  hhuummoorr  yy  eess  mmuuyy  bbrroommiissttaa..  EEss  aaggrraaddaabbllee,,  eedduuccaaddoo,,  ccuurriioossoo,,  mmuuyy  

bbuueennaa  ppeerrssoonnaa  yy  uunn  ggrraann  ppaarrttiicciippaannttee  eenn  eell  jjuueeggoo  yy  eenn  llaa  vviiddaa..  
  
YYaammaall  ddiiccee  qquuee  nnuunnccaa  hhaayy  qquuee  rreennddiirrssee,,  nnii  vveenniirrssee  aabbaajjoo  ccuuaannddoo  ttee  iinnssuulltteenn  oo  ssee  rrííaann  ddee  ttii,,  aall  ccoonnttrraarriioo,,  

hhaayy  qquuee  sseegguuiirr  lluucchhaannddoo  yy  nnoo  ssoolloo  nnoo  rreennddiirrssee  ssii  nnoo  iinntteennttaarr  qquuee  llooss  qquuee  ssee  rrííeenn  yy  hhaacceenn  ttrraammppaass  oo  ssee  
ccoonnssiiddeerreenn  mmeejjoorreess,,  qquuee  ccoommpprreennddaann  qquuee  aauunnqquuee  nnooss  ffaalltteenn  llaass  mmaannooss,,  llooss  ppiieess,,  llaa  vviissttaa  oo  tteennggaammooss  ccuuaallqquuiieerr  
ddeeffeeccttoo,,  mmiieennttrraass  tteennggaammooss  uunn  cceerreebbrroo  yy  uunnaa  bbuueennaa  eedduuccaacciióónn,,  lllleeggaarreemmooss  ttaann  lleejjooss  ccoommoo  nnuueessttrrooss  ssuueeññooss  nnooss  
lllleevveenn..  

  
YY  llooss  qquuee  hhaaggaann  ttrraammppaass  nnuunnccaa  lllleeggaarraann  aa  nnaaddaa  eenn  llaa  vviiddaa  nnii  eenn  eell  ddeeppoorrttee..  
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nn  llaa  cciiuuddaadd  ddee  MMáállaaggaa  vviivvííaa  PPaabblloo,,  uunn  nniiññoo  qquuee  eessttaabbaa  eenn  55ºº  ddee  pprriimmaarriiaa  yy  tteennííaa  1100  aaññooss..  PPaabblloo  
eerraa  uunn  nniiññoo  iinntteelliiggeennttee,,  ccaarriiññoossoo,,  oobbeeddiieennttee  yy  uunn  ppooccoo  ttíímmiiddoo..  

  
SSuuss  hhoobbbbiieess  eerraa  jjuuggaarr  ccoonn  ssuuss  aammiiggooss,,  mmoonnttaarr  eenn  bbiiccii,,  ssaaccaarraa  aa  ppaasseeaarr  aa  ssuu  ppeerrrraa……  PPeerroo  lloo  qquuee  mmááss  llee  

gguussttaabbaa,,  yy  qquuee  ddeessttaaccaabbaa  ppoorr  eenncciimmaa  ddee  llooss  ddeemmááss,,  eerraa  lleeeerr..  LLeeííaa  ttooddoo  ttiippoo  ddee  lleeccttuurraass,,  aauunnqquuee  lloo  qquuee  mmááss  lleeííaa  
eerraa  ssuu  ccoolleecccciióónn  ddee  ccuueennttooss..  

  
DDee  vveezz  eenn  ccuuaannddoo,,  ssuuss  aammiiggooss  yy  ééll  llooss  iinntteerrccaammbbiiaabbaann..  TTeennííaa  ttooddooss  eessooss  ccuueennttooss  ggrraacciiaass  aa  rreeggaallooss  yy  aa  

qquuee  hhaabbííaa  iiddoo  ccoommpprraannddoo  ééll  ddee  ssuuss  aahhoorrrrooss..  
  
TTaammbbiiéénn  jjuuggaabbaa  aall  ffúúttbbooll  ppoorr  ddeesseeoo  ddee  ssuu  ppaaddrree  ppeerroo,,  ccoommoo  nnoo  llee  gguussttaabbaa,,  lloo  hhaaccííaa  mmaall  yy,,  ccoommoo  eell  

eennttrreennaaddoorr  lloo  tteennííaa  ddee  ssuupplleennttee,,  jjuuggaabbaa  ppooccoo..  SSuu  ppaaddrree  ssiieemmpprree  lloo  aanniimmaabbaa  ppaarraa  qquuee  jjuuggaassee  aall  ffúúttbbooll,,  ppoorrqquuee  
eerraa  ssuuppeerraaffiicciioonnaaddoo..  

  
UUnn  ddííaa,,  mmiieennttrraass  jjuuggaabbaa  ccoonn  ssuuss  aammiiggooss  eenn  eell  ppaarrqquuee  ddee  MMáállaaggaa,,  llee  ddiijjoo  ssuu  mmaaddrree  qquuee  ee  iibbaann  aa  mmuuddaarr  aa  

AAllmmeerrííaa  eell  mmeess  ssiigguuiieennttee..  PPaarraa  ééll  ffuuee  uunnaa  ggrraann  ssoorrpprreessaa..  
  
-- MMaammáá  ¿¿PPoorr  qquuéé  nnooss  vvaammooss??  --pprreegguunnttóó  PPaabblloo..  

-- PPoorrqquuee  eell  jjeeffee  ddee  llaa  ooffiicciinnaa  ddee  ttuu  ppaaddrree  lloo  hhaa  ddeessttiinnaaddoo  aa  AAllmmeerrííaa..  --DDiijjoo  ssuu  mmaaddrree..  
  
EEnnttoonncceess,,  ssee  ffuuee  aa  ssuu  hhaabbiittaacciióónn  mmuuyy  ttrriissttee  yy  rrááppiiddaammeennttee  llllaammóó  aa  ssuu  aammiiggoo  AAlleexx  ppaarraa  ccoonnttaarrllee  llaa  

nnoottiicciiaa..  AAlleexx,,  aall  eessccuucchhaarr  lloo  qquuee  ddeeccííaa  ssuu  aammiiggoo,,  qquueeddóó  mmuuyy  ssoorrpprreennddiiddoo  yy  ttrriissttee..  PPeennssóó  qquuee  uunnaa  bbuueennaa  
mmaanneerraa  ddee  ddeessppeeddiirrssee  ddee  ééll  ppooddííaa  sseerr  ccoonn  uunn  rreeggaalloo,,  aassíí  qquuee  ffuuee  aa  ccoommpprraarrllee  uunn  ccuueennttoo..  

  
CCuuaannddoo  lllleeggóó,,  vviioo  ccoonn  eell  rraabbiilllloo  ddeell  oojjoo  ddooss  lliibbrrooss  qquuee  ccoossttaabbaann  55  €€  qquuee  tteennííaann  ddeennttrroo  88  ccuueennttooss..  AAssíí  qquuee  

ccooggiióó  eessooss  ddooss  lliibbrrooss  yy  llooss  ccoommpprróó..  AAlleexx  ppeennssóó  qquuee  nnoo  lleess  hhaabbííaa  ddiicchhoo  ccuuáánnddoo  ssee  iibbaa  yy  ffuuee  aa  ssuu  ccaassaa  ppaarraa  
pprreegguunnttaarrllee  llaa  ffeecchhaa..  ÉÉssttee  llee  ddiijjoo  qquuee  eell  mmeess  ssiigguuiieennttee..  

  
AAlleexx  ssee  ppuussoo  mmuuyy  ttrriissttee  yy  lllloorróó  vviieennddoo  ccoommoo  llaa  mmaaddrree  ddee  PPaabblloo  iibbaa  rreeccooggiieennddoo  ccoossaass;;  PPaabblloo  yy  AAlleexx  

jjuuggaarroonn..  
  
LLooss  ccoommppaaññeerrooss  ddee  ssuu  ccllaassee  llee  hhiicciieerroonn  uunnaa  ffiieessttaa  ddee  ddeessppeeddiiddaa..  ÉÉll  lllloorróó..  VVaarriiooss  nniiññooss  llee  hhaabbííaann  

ccoommpprraaddoo  rreeggaallooss,,  ppeerroo  eell  qquuee  mmááss  llee  gguussttóó  ffuuee  eell  ddee  ssuu  bbuueenn  aammiiggoo  AAlleexx..  
  
AAll  ddííaa  ssiigguuiieennttee,,  ccuuaannddoo  lllleeggóó  llaa  hhoorraa  ddee  iirrssee,,  ccooggiióó  ssuu  ccoolleecccciióónn  ddee  ccuueennttooss  yy  llooss  lliibbrrooss  qquuee  llee  ccoommpprróó  ssuu  

aammiiggoo  AAlleexx  ppaarraa  lleeeerrllooss  eenn  eell  ccaammiinnoo..  
  
AAll  lllleeggaarr  aa  AAllmmeerrííaa  lloo  pprriimmeerroo  qquuee  llee  ddiijjoo  ssuu  ppaaddrree  ffuuee::  
  
-- ¿¿TTee  aappuunnttoo  aaqquuíí  eenn  uunn  eeqquuiippoo  ddee  ffúúttbbooll??  

-- SSíí..  --MMiinnttiióó  PPaabblloo  ppaarraa  ccoommppllaacceerr  aa  ssuu  ppaaddrree..  
  
PPrroonnttoo  eemmppeezzaabbaa  eell  ccoolleeggiioo  yy  PPaabblloo  eessttaabbaa  ttrriissttee  ppoorr  nnoo  eessttaarr  ccoonn  ssuuss  aammiiggooss  ddee  MMáállaaggaa..  EEll  pprriimmeerr  ddííaa  

ddee  ccoolleeggiioo  lllleeggóó  uunn  nniiññoo  llllaammaaddoo  PPaaccoo  qquuee  ssee  pprreesseennttóó  mmuuyy  eedduuccaaddaammeennttee..  PPaaccoo  yy  PPaabblloo  ssee  hhiicciieerroonn  ttaann  
aammiiggooss  qquuee  hhaabbííaa  qquueeddaaddoo  ppoorr  llaa  ttaarrddee  aa  jjuuggaarr  aa  ccaassaa  ddee  PPaabblloo..  YY  PPaaccoo  ffuuee  aa  ssuu  ccaassaa..  AAllllíí  jjuuggaarroonn  aa  llaass  
ppeeoonnzzaass..  

  
MMááss  ttaarrddee,,  eessee  ddííaa  ppoorr  llaa  ttaarrddee,,  ttooccaabbaa  eennttrreennaammiieennttoo  ddee  ffúúttbbooll..  PPaabblloo  ssee  ppuussoo  llaa  rrooppaa  ddee  eennttrreennaarr  yy  ssee  

ffuuee  aall  ccaammppoo..  AAllllíí,,  mmiieennttrraass  ccaalleennttaabbaa,,  vviioo  qquuee  aappaarreecciióó  PPaaccoo  yy  PPaabblloo  ssee  eenntteerróó  ddee  qquuee  ééll  eessttaabbaa  eenn  eell  eeqquuiippoo..  
SSee  lllleevvaarroonn  uunnaa  mmuuyy  bbuueennaa  ssoorrpprreessaa  qquuee,,  aa  llooss  ddooss,,  lleess  gguussttóó  mmuucchhoo..  PPeerroo  ccuuaannddoo  eell  eennttrreennaaddoorr  vviioo  lloo  mmaall  qquuee  
jjuuggaabbaa  PPaabblloo,,  ddeecciiddiióó  nnoo  ppoonneerrlloo  aa  jjuuggaarr  eenn  nniinnggúúnn  ppaarrttiiddoo  iimmppoorrttaannttee..  

  
PPaassóó  eell  ttiieemmppoo,,  PPaaccoo  yy  PPaabblloo  ssee  hhaaccííaann  ccaaddaa  vveezz  mmááss  aammiiggooss..  PPaabblloo  lllleevvaabbaa  yyaa  ccaassii  ddooss  mmeesseess  eenn  

AAllmmeerrííaa..  EEnn  llooss  ppaarrttiiddooss  ddee  ssuu  eeqquuiippoo  nnoo  jjuuggaabbaa  ccaassii  nnaaddaa  ppoorrqquuee  ssuuss  ccoommppaaññeerrooss  jjuuggaabbaann  mmeejjoorr..  NNoo  eerraa  
ttiittuullaarr,,  aassíí  qquuee  ssoolloo  iibbaa  aa  eessttaarr  aahhíí  sseennttaaddoo  vviieennddoo  aa  ssuu  aammiiggoo  PPaaccoo  yy  aa  llooss  ddeemmááss..  PPeerroo,,  aa  ppeessaarr  ddee  qquuee  nnoo  
jjuuggaabbaa,,  ssuu  ppaaddrree  llee  eennsseeññaabbaa  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  ggaannaarr  ccoommoo  ffuueerraa,,  hhaassttaa  ccoommeettiieennddoo  ffaallttaass  ssiinn  qquuee  eell  áárrbbiittrroo  
lloo  vviieessee,,  yy  PPaabblloo  rreeccoorrddaabbaa  ssiieemmpprree  lloo  qquuee  llee  ddeeccííaa  ssuu  ppaaddrree  eenn  MMáállaaggaa,,  aauunnqquuee  nnuunnccaa  hhiizzoo  ccaassoo..  
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LLlleeggóó  llaa  ffiinnaall  ddee  uunn  ttoorrnneeoo  qquuee  ssee  cceelleebbrraabbaa  ccaaddaa  aaññoo  eenn  nnoovviieemmbbrree..  IIbbaann  eemmppaattaannddoo  33--33..  CCuuaannddoo  
ffaallttaabbaann  1100  mmiinnuuttooss,,  uunn  ddeellaanntteerroo  ssee  lleessiioonnóó,,  eessttaabbaa  mmuuyy  mmaall  yy,,  ccóómmoo  eell  úúnniiccoo  jjuuggaaddoorr  ppaarraa  ssuussttiittuuiirr  eerraa  
PPaabblloo,,  lloo  ppuussiieerroonn  aa  jjuuggaarr..  

  
FFaallttaannddoo  22  mmiinnuuttooss  ppaarraa  eell  ffiinnaall  ddeell  ppaarrttiiddoo,,  PPaabblloo  rreemmaattóó  uunn  bbaallóónn  yy  mmaarrccóó  ccoonn  llaa  mmaannoo,,  rreeccoorrddaannddoo  

lloo  qquuee  ddeeccííaa  ssuu  ppaaddrree,,  qquuee  ggaannaassee  ccoommoo  ffuueerraa..  EEll  áárrbbiittrroo  nn  oossee  ddiioo  ccuueennttaa  yy  ppiittóó  ggooll..  EEll  eeqquuiippoo  ccoonnttrraarriioo  
pprrootteessttóó,,  ppeerroo  eell  ggooll  ssuubbiióó  aall  mmaarrccaaddoorr..  AAuunnqquuee  PPaabblloo  hhaabbííaa  hheecchhoo  lloo  qquuee  ssuu  ppaaddrree  qquueerrííaa,,  ssee  sseennttííaa  mmaall..  PPaaccoo  
llee  ddiijjoo::  

  
-- YYaa  nnoo  qquuiieerroo  ssee  mmááss  ttuu  aammiiggoo..  

-- ¿¿PPoorr  qquuéé??  --DDiijjoo  PPaabblloo..  

-- PPoorrqquuee  hhee  vviissttoo  ccóómmoo  eemmppuujjaassttee  eell  bbaallóónn  ccoonn  llaa  mmaannoo  ppaarraa  mmaarrccaarr  ggooll..  
  
LLooss  ddeemmááss  jjuuggaaddoorreess  ddee  ssuu  eeqquuiippoo  ffeesstteejjaarroonn  eell  ttrriiuunnffoo,,  ssiinn  ssaabbeerr  qquuee  PPaabblloo  hhaabbííaa  hheecchhoo  ttrraammppaa..  DDee  

vvuueellttaa  aa  ccaassaa,,  yyaa  eenn  eell  ccoocchhee,,  PPaabblloo  llee  ddiijjoo  aa  ssuu  ppaaddrree::  
  
-- PPaappáá,,  hheemmooss  ggaannaaddoo  ppeerroo  nnoo  eessttooyy  ccoonntteennttoo..  
  
EEll  ppaaddrree,,  ssoorrpprreennddiiddoo,,  llee  ddiijjoo  aa  ssuu  hhiijjoo::  
  
-- ¿¿PPoorr  qquuéé??  HHiijjoo,,  hhaass  ssiiddoo  eell  hhéérrooee  ddee  llaa  ffiinnaall..  HHaass  mmaarrccaaddoo  eell  ggooll  ddeell  ttrriiuunnffoo..  

-- PPeerroo  eess  qquuee  hhee  hheecchhoo  ttrraammppaa..  HHee  mmaarrccaaddoo  eell  ggooll  ccoonn  llaa  mmaannoo..  

-- YYaa  lloo  hhee  vviissttoo,,  yyoo  eessttaabbaa  cceerrccaa  ddee  llaa  jjuuggaaddaa..  PPeerroo  nnoo  iimmppoorrttaa,,  hheemmooss  ggaannaaddoo..  PPoorr  ssuueerrttee,,  eell  áárrbbiittrroo  nnoo  lloo  
vviioo..  

-- PPeerroo  nnoo  hhee  jjuuggaaddoo  lliimmppiioo..  NNoo  eess  jjuussttoo  ggaannaarr  ddee  eessaa  ffoorrmmaa..  
  
LLlleeggaarroonn  aa  ccaassaa  yy  PPaabblloo  sseegguuííaa  ttrriissttee  ppoorr  eessoo..  EEssaa  nnoocchhee  nnii  ssiiqquuiieerraa  ppuuddoo  ddoorrmmiirr  ppeennssaaddoo  eenn  eell  tteemmaa..  AAll  

ddííaa  ssiigguuiieennttee,,  ccoommoo  sseegguuííaa  ttrriissttee,,  ccuuaannddoo  vviioo  aa  ssuu  aammiiggoo  PPaaccoo  llee  ddiijjoo  ccóómmoo  ssee  sseennttííaa  yy,,  hhaabbllaannddoo  llooss  ddooss,,  
aaccoorrddaarroonn  ddeecciirrllee  aall  áárrbbiittrroo  llaa  vveerrddaadd  ddee  eessee  ggooll  iinnjjuussttoo..  ÉÉssttee,,  aall  eessccuucchhaarr  eessoo,,  aannuullóó  llaa  ffiinnaall..  

  
CCuuaannddoo  vvoollvviióó  aa  ssuu  ccaassaa  llee  ccoonnttóó  aa  ssuu  

ppaaddrree  lloo  qquuee  hhaabbííaa  hheecchhoo..  ÉÉssttee  ssee  eennffaaddoo  
mmuucchhoo  yy  llee  eessccoonnddiióó  ssuu  ccoolleecccciióónn  ddee  ccuueennttooss  
ccoommoo  ccaassttiiggoo..  

  
UUnn  ddííaa  PPaabblloo  ffuuee  aa  lleeeerr  uunn  ccuueennttoo  ddee  ssuu  

ccoolleecccciióónn  ppeerroo  vviioo  qquuee  nnoo  eessttaabbaann..  PPrreegguunnttóó  aa  
ssuu  ppaaddrree  ddóónnddee  eessttaabbaann  llooss  ccuueennttooss  yy  ééssttee  
rreessppoonnddiióó  qquuee  ssee  llooss  qquuiittóó  ccoommoo  ccaassttiiggoo..  PPaabblloo,,  
eennffaaddaaddoo,,  llee  ddiijjoo  qquuee  ééll  nnoo  qquueerrííaa  sseerr  
ffuuttbboolliissttaa,,  qquuee  qquueerrííaa  sseerr  eessccrriittoorr  yy  qquuee  nnuunnccaa  
lloo  ccoommpprreennddííaa..  TTaammbbiiéénn  qquuee  nnuunnccaa  mmááss  
vvoollvveerrííaa  aa  jjuuggaarr  aall  ffúúttbbooll..  LLaa  mmaaddrree  ddeeffeennddííaa  aa  
ssuu  hhiijjoo,,  ppeerroo  eell  ppaaddrree  mmaanntteennííaa  eell  ccaassttiiggoo..  SSuu  
mmaayyoorr  iilluussiióónn  eerraa  qquuee  ssuu  hhiijjoo  ffuueerraa  ffuuttbboolliissttaa..  

  
PPaassaarroonn  llooss  ddííaass  yy  ccoommoo  ccaaddaa  aaññoo  eenn  

ddiicciieemmbbrree  ssee  cceelleebbrraabbaa  eell  ccoonnccuurrssoo  pprroovviinncciiaall  
ddee  ccuueennttooss..  PPaabblloo  ssee  pprreesseennttóó  ccoonn  uunnaa  ffáábbuullaa..  
EEll  ggaannaaddoorr  ggaannaabbaa  uunn  vviiaajjee  aa  DDiissnneeyyllaanndd  ppaarraa  
ccuuaattrroo  ppeerrssoonnaass,,  uunnaa  sseemmaannaa..  LLoo  qquuee  nnoo  
eessppeerraabbaa  PPaabblloo  eerraa  qquuee  iibbaa  aa  ggaannaarr  eell  
ccoonnccuurrssoo..  YY  lloo  ggaannóó..  NNaaddaa  mmááss  ccoonnoocceerr  llaa  
nnoottiicciiaa,,  PPaabblloo  ffuuee  aa  ssuu  ccaassaa  ddiicciiéénnddoolloo,,  llooccoo  ddee  
ccoonntteennttoo..  

  
AAhhíí  ffuuee  ddoonnddee  eell  ppaaddrree  ssee  ddiioo  ccuueennttaa  ddee  

qquuee  lloo  qquuee  aa  ssuu  hhiijjoo  llee  gguussttaabbaa  eenn  rreeaalliiddaadd  eerraa  
llaa  lleeccttuurraa  yy  llaa  eessccrriittuurraa..  SSee  aacceerrccóó  aa  PPaabblloo,,  llee  
ppiiddiióó  ppeerrddóónn,,  llee  ddiioo  ssuu  ccoolleecccciióónn  ddee  ccuueennttooss  yy  
ttaammbbiiéénn  llee  ddiioo  uunn  ffuueerrttee  aabbrraazzoo::  

  
-- HHiijjoo,,  hhaazz  lloo  qquuee  mmááss  ttee  gguussttee  eenn  llaa  vviiddaa  yy  sséé  ffeelliizz..  
  
LLlleeggaarroonn  llaass  nnaavviiddaaddeess,,  ssee  ffuueerroonn  aa  DDiissnneeyyllaanndd  ee  iinnvviittaarroonn  aa  PPaaccoo,,  qquuee  eerraa  ssuu  mmeejjoorr  aammiiggoo..  
  
SSee  lloo  ppaassaarroonn  ggeenniiaall..  
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rraassee  uunnaa  vveezz,,  aallllíí,,  aa  lloo  lleejjooss  ddee  llaa  cciiuuddaadd,,  eexxiissttííaa  uunn  lluuggaarr  qquuee  nniinnggúúnn  hhuummaannoo  ccoonnooccííaa..  

  
  

EErraa  uunn  bboossqquuee  eessccoonnddiiddoo  eennttrree  uunnaass  mmoonnttaaññaass  eenn  eell  qquuee  hhaabbííaa  uunn  rriiaacchhuueelloo  pprreecciioossoo,,  hhaabbiittaabbaann  uunn  
mmoonnttóónn  ddee  aanniimmaalliittooss  qquuee  lleess  eennccaannttaabbaa  jjuuggaarr..  CCaassii  ssiieemmpprree  eessttaabbaann  jjuuggaannddoo,,  eerraann  ffeelliicceess  yy  vviivvííaann  eenn  ppaazz  
ccoonn  llooss  oottrrooss  aanniimmaalleess,,  yyaa  qquuee  ttooddooss  eerraann  mmuuyy  bbuueennooss  aammiiggooss..  

  
UUnn  ddííaa  ddeell  mmeess  ddee  mmaayyoo,,  ttooddooss  llooss  aanniimmaalleess  ddee  eessee  bboossqquuee  eessttaabbaann  jjuuggaannddoo  yy  ddiissffrruuttaannddoo..  EEll  SSooll  eessttaabbaa  

bbrriillllaannddoo  ccoommoo  nnuunnccaa  aanntteess  hhaabbííaa  bbrriillllaaddoo;;  eessttaabbaa  mmuuyy  ccoonntteennttoo  ddee  vveerr  lloo  bbiieenn  qquuee  ssee  lloo  eessttaabbaann  ppaassaannddoo  yy  lloo  
ffeelliicceess  qquuee  eerraann  ttooddooss  llooss  aanniimmaalleess  jjuunnttooss..  

  
PPeerroo  aa  llaa  vveezz  eell  SSooll  ttaammbbiiéénn  ssee  sseennttííaa  uunn  ppooccoo  ttrriissttee  ppoorrqquuee  qquueerrííaa  jjuuggaarr  ccoonn  eellllooss,,  yyaa  qquuee  ééll  nnuunnccaa  ssee  

hhaabbííaa  ddiivveerrttiiddoo..  SSiieemmpprree  tteennííaa  qquuee  eessttaarr  ttrraabbaajjaannddoo  dduurraannttee  ttooddoo  eell  ddííaa  iilluummiinnaannddoo  aa  ttooddaa  llaa  hhuummaanniiddaadd  yy  
dduurraannttee  llaa  nnoocchhee  tteennííaa  qquuee  ddoorrmmiirr  ppaarraa  ppooddeerr  ddeessccaannssaarr  bbiieenn  yy  eessttaarr  ccoonn  eenneerrggííaa  aall  ddííaa  ssiigguuiieennttee,,  ppaarraa  sseegguuiirr  
iilluummiinnaannddoo  ttooddoo  eell  ppllaanneettaa..  

  
EEnnttoonncceess,,  llooss  aanniimmaalleess  iinnvviittaarroonn  aall  

SSooll  aa  jjuuggaarr  ccoonn  eellllooss..  EEll  SSooll  eessttaabbaa  ttaann  
eemmoocciioonnaaddoo  qquuee  bbaajjóó  ddeell  cciieelloo  ccoorrrriieennddoo  
ppaarraa  jjuuggaarr..  

  
CCuuaannddoo  lllleeggóó  aall  ssuueelloo,,  ttooddooss  llooss  

aanniimmaalleess  ssaalliieerroonn  ccoorrrriieennddoo  aa  eessccoonnddeerrssee  
yyaa  qquuee  nnoo  ppooddííaann  ssooppoorrttaarr  eell  ccaalloorr  qquuee  eell  
SSooll  ddeesspprreennddííaa..  

  
EEnn  eessee  iinnssttaannttee,,  eell  SSooll  vvoollvviióó  aall  cciieelloo  

ttrriissttee  yyaa  qquuee  nnoo  ppuuddoo  jjuuggaarr  ccoonn  llooss  
aanniimmaalliittooss..  EEll  SSooll,,  ddee  lloo  ttrriissttee  yy  
ddeecceeppcciioonnaaddoo  qquuee  eessttaabbaa,,  ddeecciiddiióó  
eessccoonnddeerrssee  ddeettrrááss  ddee  llaass  nnuubbeess..  DDeessddee  eessee  
mmoommeennttoo  eell  cciieelloo  ssee  qquueeddóó  aappaaggaaddoo,,  ttrriissttee  
yy  oossccuurroo..  

  
EEll  bboossqquuee  nnoo  vvoollvviióó  aa  sseerr  eell  mmiissmmoo  

ssiinn  eell  sseeññoorr  SSooll..  TTooddooss  llooss  aanniimmaalliittooss  
eessttaabbaann  ttrriisstteess  yy  pprreeooccuuppaaddooss  ppoorr  ééll..  
CCuuaannddoo,,  ddee  rreeppeennttee,,  ddiiccee  uunnoo  ddee  llooss  
aanniimmaalliittooss::  

  
-- ¿¿YY  ssii  jjuuggaammooss  ccoonn  eell  SSooll  ppoorr  llaa  nnoocchhee??  
  
AA  ttooddooss  llee  ppaarreecciióó  uunnaa  iiddeeaa  eessttuuppeennddaa  yy  llee  pprreegguunnttaarroonn  aa  ééll  qquuee  qquuéé  llee  ppaarreeccííaa  llaa  iiddeeaa,,  ppoorrqquuee  llooss  

aanniimmaalliittooss  ssaabbííaann  qquuee,,  aauunnqquuee  nnoo  lloo  vviieesseenn,,  ééll  eessttaabbaa  aahhíí  eessccuucchháánnddoollooss  yy  mmiirráánnddoolleess..  
  
DDee  rreeppeennttee  ssee  eessccuucchhaa  uunnaa  ssuuaavvee  vvoozz  ddee  ffoonnddoo::  eerraa  eell  sseeññoorr  SSooll..  ÉÉll  ddiijjoo  qquuee  eerraa  uunnaa  iiddeeaa  ffaannttáássttiiccaa..  

TTooddooss  eessttaabbaann  mmuuyy  iilluussiioonnaaddooss  yyaa  qquuee  ppooddrrííaann  jjuuggaarr  ttooddooss  jjuunnttooss  ppoorr  ffiinn..  
  
EEssee  ddííaa  ttooddooss  hhiicciieerroonn  uunn  ggrraann  eessffuueerrzzoo  yy  ttuuvviieerroonn  qquuee  ddoorrmmiirr  dduurraannttee  eell  ddííaa  ppaarraa  ppooddeerr  tteenneerr  eenneerrggííaa  

ppoorr  llaa  nnoocchhee  ppaarraa  jjuuggaarr  ccoonn  ssuu  aammiiggoo  eell  SSooll..  
  
PPoorr  ffiinn  lllleeggóó  llaa  nnoocchhee,,  eell  mmoommeennttoo  qquuee  ttooddooss  eessttaabbaann  eessppeerraannddoo..  EEssaa  nnoocchhee  llaa  rreeccoorrddaarráánn  ttooddaa  ssuu  vviiddaa..  

EEll  SSooll  ppuuddoo  bbaajjaarr  ddeell  cciieelloo  ccoonn  llaa  ttrraannqquuiilliiddaadd  ddee  qquuee  yyaa  nnoo  lleess  iibbaa  aa  hhaacceerr  ddaaññoo  aa  ssuuss  aammiiggooss  llooss  aanniimmaalliittooss..  
  
TTooddooss  ssee  ppaassaarroonn  llaa  nnoocchhee  ffeelliicceess,,  jjuuggaannddoo  yy  ddiivviirrttiiéénnddoossee  ccoommoo  nnuunnccaa  ssee  hhaabbííaann  ddiivveerrttiiddoo..  FFuuee  uunnaa  

nnoocchhee  iinnoollvviiddaabbllee..  
  
TTooddooss  rreeccoorrddaarráánn  eessaa  mmáággiiccaa  nnoocchhee  ppaarraa  ttooddaa  ssuu  vviiddaa..  YY,,  ddeessddee  aaqquueell  ddííaa,,  eell  SSooll  lluuccee  ccoonn  uunnaa  ffuueerrzzaa  

ssoobbrreehhuummaannaa  yy  eell  bboossqquuee  sseerráá  ffeelliizz  ppaarraa  ssiieemmpprree..  

Cuento de Bronce - Educación Primaria

JUGANDO CON EL SOL 
Laura Flores Fernández
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ooddooss  llooss  ssáábbaaddooss  ppoorr  llaa  mmaaññaannaa,,  aapprroovveecchhaannddoo  qquuee  nnoo  hhaayy  ccoolleeggiioo,,  MMaarrííaa,,  PPeeddrroo  yy  AAllbbaa  qquueeddaann  
ppaarraa  jjuuggaarr  aa  tteenniiss,,  ppaasseeaarr  yy  hhaabbllaarr  ddee  ssuuss  ccoossaass..  

  
AAqquueellllaa  mmaaññaannaa,,  mmiieennttrraass  rreeccooggííaann  llaass  rraaqquueettaass  yy  llaass  ppeelloottaass,,  PPeeddrroo  ddiijjoo  ccoonn  aassoommbbrroo::  
  
-- ¡¡MMiirraadd!!  hhaayy  uunn  ccaarrtteell  eenn  eell  ttaabbllóónn  ddee  aannuunncciiooss..  ¿¿VVaammooss  aa  vveerr  qquuéé  ddiiccee??  
  
SSee  aacceerrccaarroonn  yy  lloo  lleeyyeerroonn..  EEll  ccaarrtteell  ddeeccííaa::  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
AA  llooss  ttrreess  lleess  gguussttóó  mmuucchhoo  eessaa  nnoorrmmaa  yy  llaa  iiddeeaa  ddee  ppaarrttiicciippaarr  eenn  llaa  ccaarrrreerraa..  AAddeemmááss  ddee  ppaassaarrlloo  bbiieenn,,  

aappooyyaarrííaann  uunnaa  bbuueennaa  ccaauussaa..  
  
DDuurraannttee  llaa  sseemmaannaa  ddeeddiiccaarroonn  ttooddooss  llooss  rreeccrreeooss  aa  eennttrreennaarr  mmuuyy  dduurroo..  MMuucchhooss  nniiññooss  yy  nniiññaass  ddeell  ccoolleeggiioo  

ssee  uunniieerroonn  aa  eellllooss  yy  ttooddooss  ssee  iinnssccrriibbiieerroonn  eenn  llaa  ccaarrrreerraa..  
  
LLaa  sseemmaannaa  ssee  hhiizzoo  mmuuyy  llaarrggaa  ppeerroo  ppoorr  ffiinn  lllleeggóó  eell  ggrraann  ddííaa..  MMaarrííaa  eessttaabbaa  mmuuyy  nneerrvviioossaa  ppoorrqquuee  eerraa  llaa  

pprriimmeerraa  vveezz  qquuee  ppaarrttiicciippaabbaa  eenn  uunnaa  ccaarrrreerraa  yy  lllleeggóó  mmuuyy  tteemmpprraannoo  aall  ppaarrqquuee..  
  
SSuu  mmaaeessttrroo  lleess  hhaabbííaa  eexxpplliiccaaddoo  qquuee  llaa  vviiccttoorriiaa  eerraa  llaa  ppaarrttiicciippaacciióónn  ddee  mmuucchhooss,,  mmuucchhooss  ccoorrrreeddoorreess......  

ppeerroo  eellllaa  nnoo  ppooddííaa  eevviittaarr  sseennttiirr  ccoossqquuiilllliittaass  eenn  llaa  bbaarrrriiggaa..  
  
PPooccoo  aa  ppooccoo  ffuueerroonn  lllleeggaannddoo  ttooddooss  llooss  ccoorrrreeddoorreess  aa  llaa  llíínneeaa  ddee  ssaalliiddaa..  TTaammbbiiéénn  aassiissttiióó  mmuucchhoo  ppúúbblliiccoo  

ppaarraa  aanniimmaarr  aa  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess..  
  
AAnntteess  ddee  eemmppeezzaarr,,  eell  oorrggaanniizzaaddoorr  rreeccoorrddóó  ppoorr  eell  aallttaavvoozz  qquuee  ttooddooss  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ddeebbííaann  rreellaacciioonnaarrssee  

ccoonn  ccoorrrreecccciióónn  yy  ttoolleerraanncciiaa,,  ssiinn  vviioolleenncciiaa  yy  ssiinn  iinnssuullttooss..  
  
AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn,,  eell  jjuueezz  ddiioo  llaa  oorrddeenn  ddee  ssaalliiddaa  aaggiittaannddoo  uunnaa  bbaannddeerraa..  
  
LLooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ssee  ddeessppllaazzaabbaann  vveelloozzmmeennttee  ppoorrqquuee  ttooddooss  qquueerrííaann  lllleeggaarr  aa  llaa  mmeettaa  llooss  pprriimmeerrooss..  
  
PPeeddrroo  ccoorrrrííaa  yy  ccoorrrrííaa  ssiinn  mmiirraarr  aa  nnaaddiiee  ccuuaannddoo,,  ssiinn  ssaabbeerr  ccóómmoo,,  ttrrooppeezzóó  yy  ccaayyóó  aall  ssuueelloo..  MMaarrííaa  yy  AAllbbaa  

qquuee  iibbaann  ddeettrrááss  llee  aayyuuddaarroonn  aa  lleevvaannttaarrssee  yy  llee  aanniimmaarroonn  aa  ccoonnttiinnuuaarr  llaa  ccaarrrreerraa..  
  
PPooccoo  aa  ppooccoo,,  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess  ffuueerroonn  eennttrraannddoo  eenn  llaa  llíínneeaa  ddee  mmeettaa..  
  
EEll  ppúúbblliiccoo  aappllaauuddiióó  llaa  lllleeggaaddaa  ddee  ttooddooss  yy  eessppeecciiaallmmeennttee  aall  úúllttiimmoo  ggrruuppoo  ddee  ccoorrrreeddoorreess,,  eenn  eell  qquuee  ssee  

eennccoonnttrraabbaann  eellllooss..  
  
MMaarrííaa,,  PPeeddrroo  yy  AAllbbaa  ssee  ssiinnttiieerroonn  ggaannaaddoorreess  ppoorrqquuee  aauunnqquuee  nnoo  hhaabbííaann  lllleeggaaddoo  llooss  pprriimmeerrooss,,  hhaabbííaann  

ccuummpplliiddoo  ttooddaass  llaass  nnoorrmmaass..  
  

Cuento de Bronce - Educación Primaria

LA CARRERA 
Carmen Soler Mora

""GGrraann  CCaarrrreerraa  SSoolliiddaarriiaa  ppoorr  llaa  PPaazz  eenn  eell  mmuunnddoo""  
FFeecchhaa::  ddoommiinnggoo  1155  ddee  aabbrriill  

HHoorraa::  aa  llaass  0088::0000  ddee  llaa  mmaaññaannaa  

LLuuggaarr::  eenn  eell  PPaarrqquuee  GGrraannddee  

""AAppllaauuddiimmooss  ttooddooss  llooss  eessffuueerrzzooss,,  eell  bbuueenn  jjuueeggoo  yy  llaa  
ddeeppoorrttiivviiddaadd""  
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EEssttee  ccuueennttoo  ttrraattaa  ddee  llooss  hháábbiittooss  ssaalluuddaabblleess  ddee  vviiddaa  qquuee  tteennííaann  nnuueessttrrooss  aabbuueellooss  yy  qquuee  eess  uunn  eejjeemmpplloo  qquuee  
ddeebbeemmooss  sseegguuiirr..  EEnn  ““LLaa  mmeejjoorr  eelleecccciióónn””  aaccoonnsseejjaann  eessttooss  hháábbiittooss  ddee  uunnaa  ffoorrmmaa  ddiivveerrttiiddaa  aa  ttrraavvééss  ddee  uunnaa  ppeelloottaa  yy  
uunn  nniiññoo..  

  
LLaa  ppeelloottaa  ttrraattaa  ddee  ccoonnvveenncceerr  aall  nniiññoo  ddee  qquuee  ssee  hhaann  oollvviiddaaddoo  ddeell  ddeeppoorrttee  ppaarraa  eennggaanncchhaarrssee  eenn  llooss  

vviiddeeoojjuueeggooss,,  yy  lloo  hhaaccee  ccoonnttáánnddoollee  uunnaa  hhiissttoorriiaa  eenn  llaa  qquuee  ccoonnssiigguuee  qquuee  aall  ffiinnaall  eell  nniiññoo  ssee  ddee  ccuueennttaa,,  qquuee  jjuuggaarr  ccoonn  
oottrrooss  nniiññooss  aa  ccuuaallqquuiieerr  ddeeppoorrttee  eess  mmááss  ssaattiissffaaccttoorriioo  qquuee  eessttaarr  ssiieemmpprree  eennggaanncchhaaddoo  aa  llooss  vviiddeeoojjuueeggooss..  

  
  

nnoocchhee,,  eessttuuvvee  vviieennddoo  ccoonn  mmii  ffaammiilliiaa  uunn  pprrooggrraammaa  ddee  tteelleevviissiióónn  ddeeddiiccaaddoo  aa  llooss  aanncciiaannooss  qquuee  
hhaabbííaann  ccuummpplliiddoo  uunn  cceenntteennaarriioo  ddee  aaññooss..  SSii,,  nnoo  eessttooyy  ddee  bbrroommaa::  cciieenn,,  cciieennttoo  ttrreess  yy  cciieennttoo  cciinnccoo  
eerraann  llaass  eeddaaddeess  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass..  
  

YYoo  mmee  aassoommbbrraabbaa  ccoonn  llaa  aalleeggrrííaa  qquuee  uunn  aanncciiaannoo  ccoonnttaabbaa  hhiissttoorriiaass  ddee  ssuu  jjuuvveennttuudd..  TTooddooss  ccooiinncciiddííaann  eenn  
uunnaa  ccoossaa::  qquuee  hhaabbííaann  ttrraabbaajjaaddoo  mmuucchhoo  ppaarraa  ssaaccaarr  aa  ssuuss  ffaammiilliiaass  aaddeellaannttee,,  hhaabbííaann  ccoommiiddoo  ssiieemmpprree  aalliimmeennttooss  
ssaannooss  qquuee  oobbtteennííaann  ddeell  ccaammppoo  yy  nnoo  bbeebbííaann  nnii  ffuummaabbaann..  

  
-- ¡¡CCllaarroo,,  eessee  eess  eell  sseeccrreettoo!!  --ddiijjoo  mmii  mmaaddrree..  

-- ¿¿QQuuéé  sseeccrreettoo??  --pprreegguunnttéé  yyoo..  

-- PPuueess  eell  sseeccrreettoo  ddee  llaa  bbuueennaa  ssaalluudd  --ccoonntteessttoo  mmaammáá--  mmoovveerrssee,,  ttrraabbaajjaarr,,  ccoommeerr  ssaannoo  yy  nnoo  tteenneerr  aaddiicccciioonneess  
nnoocciivvaass  ppaarraa  nnuueessttrroo  ccuueerrppoo..  

-- SSíí  ppeerroo  eessoo  ddee  ttrraabbaajjaarr  mmuucchhoo  --ddiijjee  yyoo--  ssíí  ttrraabbaajjaass  mmuucchhoo,,  eessttááss  ccaannssaaddoo  yy  nnoo  ttiieenneess  ffuueerrzzaass  ¡¡NNoo  eennttiieennddoo!!  

-- AAyy,,  hhiijjoo  mmííoo  --ccoonntteessttóó  mmii  mmaaddrree--  ¿¿nnoo  hhaass  ooííddoo  llaa  ffrraassee  ""lloo  qquuee  nnoo  ttee  mmaattaa  ttee  hhaaccee  mmááss  ffuueerrttee""??  AAddeemmááss,,  
ppiieennssoo  qquuee  eess  mmááss  ssaannoo  ccaannssaarrssee  ddee  ttrraabbaajjaarr  qquuee  ccaannssaarrssee  ddee  eessttaarr  ddeessccaannssaaddoo..  

-- ¡¡PPeerroo  qquuéé  ddiicceess!!  ¿¿QQuuiieerreess  qquuee  ttrraabbaajjee  mmuucchhoo  ppaarraa  qquuee  mmee  ccaannssee??  

-- NNoo  eess  eessoo  rreeaallmmeennttee  --eemmppeezzóó  aa  rreeíírr  mmaammáá--  lloo  qquuee  ttee  qquueerrííaa  ddeecciirr  eess  qquuee  eess  mmuuyy  bbuueennoo  mmoovveerrssee,,  hhaacceerr  
ddeeppoorrttee,,  eess  lloo  qquuee  ssiieemmpprree  aaccoonnsseejjaann  llooss  mmééddiiccooss..  

  
CCuuaannddoo  tteerrmmiinnóó  eell  pprrooggrraammaa,,  mmee  ffuuii  ppaarraa  llaa  ccaammaa  aa  ddeessccaannssaarr  ppaarraa  eell  ddííaa  ssiigguuiieennttee..  EEssttaabbaa  ttaann  

ttrraannqquuiilloo  yy  aa  ppuunnttoo  ddee  qquueeddaarrmmee  ddoorrmmiiddoo  ccuuaannddoo  ooíí::  
  
-- ¡¡HHoollaa!!  --DDiijjoo  uunnaa  vvoozz,,  ppaarraa  mmíí  ddeessccoonnoocciiddaa..  
  
CCoorrrriieennddoo  eenncceennddíí  llaa  lluuzz  yy  fflliippéé..  ¡¡MMii  nnuueevvaa  ppeelloottaa  mmee  eessttaabbaa  ssaalluuddaannddoo!!  EEssttooyy  ssooññaannddoo  oo  mmee  hhaa  sseennttaaddoo  

mmaall  llaa  cceennaa..  ¡¡UUnnaa  ppeelloottaa  qquuee  hhaabbllaa!!  
  
DDee  uunn  ssaallttoo,,  ¡¡ppuuuuuumm!!,,  llaa  ppeelloottaa  mmee  ddiioo  eenn  ttooddaass  llaass  nnaarriicceess  yy  eennttoonncceess  yyaa  hhaassttaa  mmee  ccaannttaabbaann  ttooddaass  llaass  

eessttrreellllaass  qquuee  vveeííaa  aa  mmii  aallrreeddeeddoorr..  
  
-- ¡¡EEssttoo  ssíí  qquuee  ttiieennee  nnaarriicceess!!  --mmee  llaammeennttaabbaa  aa  mmíí  mmiissmmoo  ssiinn  eenntteennddeerr  qquuéé  eessttaabbaa  ppaassaannddoo..  

-- ¡¡LLoo  ssiieennttoo  aammiiggoo!!  --vvoollvviióó  aa  hhaabbllaarr  llaa  ppeelloottaa  ppaarrllaannttee--  EErraa  nneecceessaarriioo  ppaarraa  qquuee  ttee  ccoonnvveennzzaass  ddee  qquuee  ssíí  
eexxiissttoo  yy  eessttooyy  aaqquuíí  ccoonnttiiggoo..  

-- PPeerroo  ¿¿eess  qquuee  hhaabbllaass??  --llee  ddiijjee--  ¡¡EEssoo  nnoo  eess  nnoorrmmaall!!  

-- ¿¿QQuuéé  nnoo  eess  nnoorrmmaall??  --rreessppoonnddiióó  llaa  ppeelloottaa--  ¡¡AAyy  ssíí  yyoo  ttee  ddiijjeessee  lloo  qquuee  eess  nnoorrmmaall  yy  lloo  qquuee  nnoo  eess  nnoorrmmaall!!  YY  eess  
qquuee,,  ¡¡mmee  ddaa  uunn  ccoorraajjee!!  

-- ¿¿CCoorraajjee??  ¿¿ddee  qquuéé??  SSii  yyoo  nnoo  ttee  hhee  hheecchhoo  nnaaddaa..  

-- PPuueess  eessee  eess  eell  pprroobblleemmaa  aammiigguuiittoo  --rreessppoonnddiióó  mmii  ppeelloottaa  ppaarrllaannttee--  qquuee  eessttooyy  ccaannssaaddaa  ddee  qquuee  mmee  tteennggaass  
aaqquuíí  eenn  ttuu  hhaabbiittaacciióónn  ccoommoo  uunn  aaddoorrnnoo..  

-- YYoo  nnoo  iimmaaggiinnaabbaa  qquuee  llaass  ppeelloottaass  hhaabbllaasseenn..  

-- ¿¿NNoo??  MMiieennttrraass  qquuee  hheemmooss  eessttaaddoo  ccoonntteennttaass,,  hheemmooss  eessttaaddoo  ccaallllaaddiittaass,,  ppeerroo  ccoonn  lloo  qquuee  eessttaammooss  vviieennddoo  aa  
nnuueessttrroo  aallrreeddeeddoorr,,  ¡¡yyaa  nnoo  ppooddeemmooss  ccaallllaarrnnooss  mmááss!!  

-- ¿¿QQuuéé  eess  lloo  qquuee  vveeiiss??  

-- ¡¡QQuuéé  vveemmooss,,  qquuéé  vveemmooss¡¡  --rreessppoonnddííaa  eennffaaddaaddaa  llaa  ppeelloottaa  ppaarrllaannttee--  VVeemmooss  lloo  mmiissmmoo  qquuee  vveenn  ttaammbbiiéénn  
nnuueessttrraass  aammiiggaass  llaass  bbiicciicclleettaass,,  llooss  ppaattiinneess,,  llaass  rraaqquueettaass  eettcc..  YY  eess  qquuee,,  ddeessddee  hhaaccee  uunn  ttiieemmppoo  hhaassttaa  aahhoorraa,,  
ssoommooss  llooss  ggrraannddeess  oollvviiddaaddooss  eenn  llooss  cceennttrrooss  ccoommeerrcciiaalleess,,  hheemmooss  ppaassaaddoo  aa  uunn  sseegguunnddoo  ppllaannoo..  

-- ¡¡SSeegguunnddoo  ppllaannoo!!  --eexxccllaamméé  ssiinn  ccoommpprreennddeerr  aa  qquuéé  ssee  rreeffeerrííaa..  
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-- ¡¡SSíí,,  sseegguunnddoo  ppllaannoo!!  --mmee  ssiigguuiióó  eexxpplliiccaannddoo  llaa  ppeelloottaa--  EEll  ttiieemmppoo  qquuee  hhee  eessttaaddoo  eenn  eell  cceennttrroo  ccoommeerrcciiaall  aa  llaa  
eessppeerraa  ddee  sseerr  ccoommpprraaddaa..  MMiiss  aammiiggooss  ddee  llaa  sseecccciióónn  ddee  ddeeppoorrtteess  yy  yyoo  eessttáábbaammooss  oollvviiddaaddooss  mmiieennttrraass  qquuee  aa  lloo  
lleejjooss,,  vveeííaammooss  llaa  sseecccciióónn  ddee  eelleeccttrróónniiccaa  aabbaarrrroottaaddaa  yy  nnoo  ssaabbééiiss  qquuee  eessaass  mmááqquuiinnaass  qquuee  ccoommpprrááiiss  ssoonn  
eenneemmiiggooss  ssiilleenncciioossooss..  

-- ¡¡AAnnddaa,,  yyoo  nnoo  ssaabbííaa  qquuee  llooss  nniiññooss  tteenneemmooss  eenneemmiiggooss  eenn  llooss  cceennttrrooss  ccoommeerrcciiaalleess!!  

-- ¡¡AAyy,,  ppoobbrree  iiggnnoorraannttee!!  

-- ¿¿YY  qquuiiéénneess  ssoonn  eessooss  eenneemmiiggooss  ssiilleenncciioossooss,,  ppeelloottiittaa  ggrraacciioossaa??  --llee  pprreegguunnttéé,,  ttoommáánnddoommee  aa  gguuaassaa  lloo  qquuee  mmee  
ddeeccííaa  

-- NNoo,,  aammiigguuiittoo,,  nnoo  ttee  lloo  vvooyy  aa  ddeecciirr..  TTúú  lloo  vvaass  aa  ssaabbeerr  ccuuaannddoo  ttee  ccuueennttee  llaa  ssiigguuiieennttee  hhiissttoorriiaa  

-- ¡¡VVaayyaa  ccoonn  mmii  ppeelloottiittaa!!  --llee  ddiijjee  bbrroommeeaannddoo--  ¡¡QQuuéé  ttaammbbiiéénn  mmee  vvaa  aa  ccoonnttaarr  uunn  ccuueennttoo!!  

-- PPaarraa  nnaaddaa  ssoonn  ccuueennttooss,,  eess  uunnaa  hhiissttoorriiaa  rreeaall  qquuee  llee  ppaassóó  aa  uunn  nniiññoo  qquuee  ccoonnooccíí  hhaaccee  uunn  ttiieemmppoo..  

-- PPeennssaabbaa  qquuee  yyoo  eerraa  eell  pprriimmeerr  nniiññoo  qquuee  ttee  hhaa  tteenniiddoo..  

-- ¡¡LLiissttiilllloo!!  --mmee  rreessppoonnddiióó--  ¿¿AAúúnn  nnoo  hhaass  ooííddoo  hhaabbllaarr  ddeell  rreecciiccllaajjee??  YYoo  aanntteess  ffuuii  oottrraa  ppeelloottaa,,  uunnaa  ppeelloottaa  ccoonn  
mmááss  aammiiggooss  yy  mmááss  ffeelliizz  qquuéé  aahhoorraa..  EEnn  ffiinn,,  ttee  vvooyy  aa  ccoonnttaarr  eessttaa  hhiissttoorriiaa::  

  
CCaarrllooss  eerraa  uunn  nniiññoo  bboonnaacchhóónn..  NNoo  eerraa  mmaall  cchhiiccoo  ppeerroo,,  aa  vveecceess,,  uunn  ppooqquuiittoo  vvaaggoo  aa  llaa  hhoorraa  ddee  hhaacceerr  

ddeeppoorrttee..  EEssoo  nnoo  eerraa  lloo  qquuee  mmááss  llee  gguussttaabbaa..  EEnn  ssuuss  rraattooss  lliibbrreess,,  llee  eennccaannttaabbaa  jjuuggaarr  aa  llooss  vviiddeeoojjuueeggooss  yy  ppaarraa  eessoo  
eerraa  bbuueennííssiimmoo..  UUnn  ddííaa  ddee  pprriimmaavveerraa,,  eenn  uunnaa  eexxccuurrssiióónn  qquuee  hhiizzoo  ccoonn  ssuuss  pprriimmooss  aall  ccaammppoo,,  ssee  ddiioo  ccuueennttaa  ddee  
aallggoo..  

  
-- AAhhoorraa  eecchhaammooss  uunn  ppaarrttiiddoo  --ddiijjoo  ssuu  pprriimmoo  JJuulliioo--  ¡¡VVeennggaa  CCaarrllooss,,  aanníímmaattee!!  
  
CCaarrllooss  ssee  hhaaccííaa  uunn  ppooccoo  eell  ssoorrddoo,,  ppuueess  ssaabbííaa  qquuee  nnoo  eerraa  mmuuyy  bbuueennoo  jjuuggaannddoo  aall  ffúúttbbooll,,  mmiieennttrraass  qquuee  ssuuss  

pprriimmooss  jjuuggaabbaann  mmuuyy  bbiieenn..  
  
-- CCaarrllooss,,  ¿¿qquuéé  hhaacceess??  PPaarreeccee  qquuee  eessttááss  eenn  oottrroo  mmuunnddoo  --ddiijjoo  ssuu  pprriimmoo  AAllbbeerrttoo--  TTee  vveeoo  ttrriissttee..  

-- EEss  qquuee  vvoossoottrrooss  ssooiiss  bbuueennííssiimmooss  jjuuggaannddoo  yy  ccrreeoo  qquuee  yyoo  vvooyy  aa  sseerr  uunn  pprroobblleemmaa..  

-- ¡¡EEssoo  nnoo  iimmppoorrttaa,,  nnoo  ttee  pprreeooccuuppeess!!  LLoo  iimmppoorrttaannttee  eess  qquuee  ttee  ddiivviieerrttaass  yy,,  ppooccoo  aa  ppooccoo,,  llee  iirrááss  ccooggiieennddoo  eell  
ttrruuccoo..  

  
CCaarrllooss  ssee  aanniimmóó  yy  ssee  ppuussoo  aa  jjuuggaarr  ccoonn  eellllooss..  PPrroonnttoo  ssee  ddiioo  ccuueennttaa  qquuee  nnoo  lloo  hhaaccííaa  ttaann  mmaall..  BBuueennoo,,  jjuuggaarr  

ccoonn  ssuuss  vviiddeeoojjuueeggooss  ssee  llee  ddaabbaa  mmeejjoorr,,  ppeerroo  jjuuggaannddoo  ccoonn  ssuuss  pprriimmooss  ssee  lloo  eessttaabbaa  ppaassaannddoo  ggeenniiaall..  
  
-- ¡¡CCaarrllooss,,  ppooddrrííaass  vveenniirrttee  eell  vviieerrnneess  ppoorr  llaa  ttaarrddee  ccoonn  nnoossoottrrooss  aa  jjuuggaarr!!  --llee  ddiijjoo  ssuu  pprriimmoo  JJuulliioo  

-- ¡¡VVaallee,,  qquueeddaammooss  ppaarraa  eell  vviieerrnneess!!  
  
LLlleeggóó  eell  vviieerrnneess  yy  CCaarrllooss  aaccuuddiióó  ccoonn  ssuuss  pprriimmooss  aa  uunn  ssoollaarr  ggrraannddee  qquuee  hhaabbííaa  aall  llaaddoo  ddeell  ccoolleeggiioo,,  ddoonnddee  

ttaammbbiiéénn  hhaabbííaa  mmááss  nniiññooss  eessppeerráánnddoollooss..  
  
-- ¡¡HHoollaa!!  EEssttee  eess  nnuueessttrroo  pprriimmoo  CCaarrllooss..  AA  ppaarrttiirr  ddee  aahhoorraa,,  jjuuggaarráá  ccoonn  nnoossoottrrooss  ppoorrqquuee  qquuiieerree  sseerr  ttaann  bbuueennoo  

ccoommoo  lloo  ssoommooss  nnoossoottrrooss..  

-- ¡¡VVaayyaa,,  AAllbbeerrttoo!!  --ccoommeennttóó  AAnnddrrééss,,  bbuurrlláánnddoossee--  ¡¡NNooss  ttrraaeess  aa  uunn  nnoovvaattoo!!  
  
AAnnddrrééss  eerraa  eell  mmááss  cchhuulloo  ddeell  ggrruuppoo,,  ppeerroo  nnoo  eerraa  mmaall  cchhiiccoo..  
  
-- ÉÉll  eess  iigguuaall  ddee  nnoovvaattoo  qquuee  ttúú  ccuuaannddoo  eemmppeezzaassttee  aa  jjuuggaarr  ccoonn  nnoossoottrrooss  --rreessppoonnddiióó  JJuulliioo--  ¿¿OO  eess  qquuéé  nnoo  ttee  

aaccuueerrddaass??  
  
EEmmppeezzaarroonn  ttooddooss  aa  jjuuggaarr,,  ssee  lloo  ppaassaabbaann  mmuuyy  bbiieenn,,  ssee  ddiivveerrttííaann,,  aa  vveecceess  ttaammbbiiéénn  ssee  eennffaaddaabbaann,,  aauunnqquuee  

nnoo  lleess  dduurraabbaa  mmuucchhoo  ppoorrqquuee  eerraann  aammiiggooss..  
  
DDííaa  ttrraass  ddííaa,,  CCaarrllooss  ffuuee  ppeerrffeecccciioonnaannddoo  ssuuss  jjuuggaaddaass,,  ssee  sseennttííaa  ffeelliizz  ee  hhiizzoo  mmuucchhooss  aammiiggooss  ggrraacciiaass  aall  

ddeeppoorrttee..  CCaarrllooss  ssee  ffuuee  ddaannddoo  ccuueennttaa  qquuee  ddeessddee  qquuee  jjuuggaabbaa  ccoonn  ssuuss  pprriimmooss  yy  aammiiggooss  ssee  sseennttííaa  mmááss  lllleennoo  ddee  vviiddaa  
qquuee  jjuuggaannddoo  ccoonn  llooss  vviiddeeoojjuueeggooss  ttuummbbaaddoo  eenn  eell  ssooffáá  ddee  ccaassaa,,  aa  llaa  vveezz  qquuee,,  ttaammbbiiéénn  ssee  sseennttííaa  mmááss  ffuueerrttee  yy  
hhaassttaa  mmááss  gguuaappoo,,  ppoorrqquuee  aahhoorraa  eerraa  mmááss  rriissuueeññoo  qquuee  aanntteess..  

  
CCaarrllooss  ffuuee  uunn  nniiññoo  qquuee  ssuuppoo  hhaacceerr  uunnaa  bbuueennaa  eelleecccciióónn..  SSuuss  pprriimmooss  llee  ddiieerroonn  llaa  ooppoorrttuunniiddaadd  yy  ééll  llaa  ssuuppoo  

aapprroovveecchhaarr..  YY  hhooyy,,  eessee  nniiññoo  llllaammaaddoo  CCaarrllooss  eess  pprrooffeessoorr  ddee  EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa  yy  eennttrreennaaddoorr  ddee  uunn  eeqquuiippoo  ddee  
ffúúttbbooll  jjuuvveenniill..  

  
-- ¡¡AAnnddaa!!  --eexxccllaamméé  aa  llaa  ppeelloottaa..  

-- SSíí  --mmee  rreessppoonnddiióó  eellllaa--  ttee  aasseegguurroo  qquuee,,  ddee  nnoo  sseerr  ppoorr  ssuu  bbuueennaa  eelleecccciióónn,,  CCaarrllooss  nnoo  sseerrííaa  hhooyy  lloo  qquuee  eess..  AAssíí  
qquuee  ttúú  ssaabbrrááss  lloo  qquuee  hhaacceess  ccoonnmmiiggoo  aa  ppaarrttiirr  ddee  mmaaññaannaa,,  aammiigguuiittoo..  PPiieennssaa  eessttaa  nnoocchhee  ccuuááll  sseerráá  ttuu  
eelleecccciióónn..  
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nn  eell  pprrooffuunnddoo  mmaarr  hhaabbííaa  uunnaa  vveezz  uunn  ppeezz  llllaammaaddoo  BBaalluulluu..  ÉÉll  nnoo  eerraa  mmuuyy  rrááppiiddoo  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  ssuuss  
aalleettaass  ssuuffrriieerroonn  mmuucchhaass  lleessiioonneess  ppoorr  uunn  aacccciiddeennttee  qquuee  ttuuvvoo  hhaaccee  aallggúúnn  ttiieemmppoo..  

  
EEll  ppoobbrree  BBaalluulluu  nnoo  tteennííaa  aammiiggooss  ppoorr  eessaa  ddiiffiiccuullttaadd  aall  nnaaddaarr,,  ppeerroo  ssíí  tteennííaa  aa  aallgguuiieenn  qquuee  ssiieemmpprree  llee  

aappooyyaabbaa  yy  lloo  ccoonnssoollaabbaa,,  ssuu  hheerrmmaannoo  mmaayyoorr,,  MMoofflleettiiss..  SSuu  hheerrmmaannoo  ssiieemmpprree  llee  aayyuuddaabbaa  aa  llaa  hhoorraa  ddee  nnaaddaarr  yy  lloo  
ddeeffeennddííaa  ccuuaannddoo  ssee  mmeettííaann  yy  ssee  rreeííaann  ddee  ééll..  

  
BBaalluulluu  eennttrreennaabbaa  ttooddooss  llooss  ddííaass  ccoonn  ssuu  hheerrmmaannoo  yy  aauummeennttaabbaa  ssuu  aaggiilliiddaadd  ppooccoo  aa  ppooccoo,,  aauunnqquuee  nnuunnccaa  

lllleeggaabbaa  aa  sseerr  iigguuaall  ddee  rrááppiiddoo  qquuee  llooss  oottrrooss  sseerreess  mmaarriinnooss  qquuee  hhaabbiittaabbaann  aa  ssuu  aallrreeddeeddoorr..  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
SSuu  hheerrmmaannoo  aaccaabbóó  ccoonn  llooss  eessttuuddiiooss  pprriimmaarriiooss  yy  ssee  ttuuvvoo  qquuee  iirr  ddee  vviiaajjee  ppaarraa  sseegguuiirr  ccoonn  ssuuss  eessttuuddiiooss  eenn  llaa  

uunniivveerrssiiddaadd  mmááss  iimmppoorrttaannttee  ddee  ttooddoo  eell  mmaarr  MMeeddiitteerrrráánneeoo..  BBaalluulluu  ssee  ddeepprriimmiióó  ppoorrqquuee  ssee  sseennttííaa  ccaaddaa  vveezz  mmááss  
ssoolloo  yy  aahhoorraa  nneecceessiittaabbaa  aa  ssuu  hheerrmmaannoo  mmááss  qquuee  nnuunnccaa::  eemmppeezzaabbaann  llaass  ccoommppeettiicciioonneess  mmuunniicciippaalleess  yy,,  ccoommoo  
oottrroo  ppeezz  ddee  ssuu  eeddaadd,,  qquueerrííaa  ppaarrttiicciippaarr  

  
ÉÉll  ssee  vveeííaa  iinnccaappaazz  ddee  ccoommppeettiirr  ccoonnttrraa  llooss  oottrrooss  ppeecceess  ppeerroo,,  ccoommoo  ssuu  hheerrmmaannoo  llee  eennsseeññóó,,  hhaayy  qquuee  ccoonnffiiaarr  

yy  tteenneerr  ffee  eenn  ssíí  mmiissmmoo..  YY  aassíí  ffuuee,,  ssee  aappuunnttóó  aall  ccaammppeeoonnaattoo  yy  eemmppeezzóó  aa  eennttrreennaarr  dduurroo  ppaarraa  llaa  ooccaassiióónn..  
  
SSuu  hheerrmmaannoo  ssaabbííaa  qquuee  yyaa  pprroonnttoo  eerraann  llaass  ccoommppeettiicciioonneess  mmuunniicciippaalleess  yy  qquuee  ssuu  hheerrmmaannoo  nneecceessiittaarrííaa  ssuu  

aayyuuddaa..  DDeejjóó  llaa  uunniivveerrssiiddaadd  dduurraannttee  uunnaa  sseemmaannaa,,  qquuee  eerraa  lloo  jjuussttoo  ppaarraa  aayyuuddaarr  aa  ssuu  hheerrmmaannoo  yy  vveerrlloo  eenn  llaass  
ccoommppeettiicciioonneess..  AA  llaa  mmaaññaannaa  ssiigguuiieennttee  hhiizzoo  ssuuss  mmaalleettaass  yy  aalleetteeóó  eenn  ddiirreecccciióónn  aa  ssuu  ccaassaa..  

  
AAll  lllleeggaarr,,  BBaalluulluu  qquueeddóó  ssoorrpprreennddiiddoo  aall  vveerrlloo  yy  ffuuee  ccoorrrriieennddoo  aa  aabbrraazzaarrlloo  ssiinn  ppeennssáárrsseelloo  ddooss  vveecceess..  ÉÉll  nnoo  

eessppeerraabbaa  ssuu  lllleeggaaddaa,,  yyaa  qquuee  nnoo  llooss  hhaabbííaa  aavviissaaddoo..  BBaalluulluu  pprreegguunnttóó  aa  ssuu  hheerrmmaannoo  qquuee  ppoorr  qquuéé  hhaabbííaa  vveenniiddoo,,  ssii  
eerraa  ppoorrqquuee  llee  hhaabbííaann  eexxppuullssaaddoo  oo  ééll  hhaabbííaa  ddeejjaaddoo  ssuuss  eessttuuddiiooss..  

  
MMoofflleettiiss,,  ssoonnrriieennddoo,,  llee  ddiijjoo  qquuee  hhaabbííaa  vveenniiddoo  ppoorr  ééll..  BBaalluulluu,,  aall  eessccuucchhaarr  ssuu  rreessppuueessttaa  nnoo  ppuuddoo  aagguuaannttaarr  

mmááss  yy  rroommppiióó  aa  lllloorraarr  ddee  ttaannttaa  eemmoocciióónn  aaccuummuullaaddaa..  EEssaa  nnoocchhee  eessttuuvviieerroonn  ttooddaa  llaa  ffaammiilliiaa  cceelleebbrraannddoo  llaa  
lllleeggaaddaa  ddee  MMoofflleettiiss  ccaannttaannddoo  yy  bbaaiillaannddoo  ttooddooss  mmuuyy  ccoonntteennttooss..  

  
AA  llaa  mmaaññaannaa  ssiigguuiieennttee  MMoofflleettiiss  yy  BBaalluulluu  ddeessppeerrttaarroonn  mmuuyy  tteemmpprraannoo  ppaarraa  eemmppeezzaarr  aa  pprreeppaarraarrssee..  BBaalluulluu  

ssee  sseennttííaa  ccaaddaa  vveezz  mmááss  ssaannoo  yy  mmááss  áággiill  ddee  lloo  nnoorrmmaall,,  eessoo  llee  hhaaccííaa  ccoonnffiiaarr  eenn  ééll  mmiissmmoo..  LLaass  ccoommppeettiicciioonneess  ssee  
aacceerrccaabbaann  yy  BBaalluulluu  ssee  ppoonnííaa  ccaaddaa  vveezz  mmááss  ccoonntteennttoo..  
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YY  lllleeggóó  eell  ddííaa  ddee  llaa  ccoommppeettiicciióónn::  
  
EEnn  llaa  ccoommppeettiicciióónn  hhaabbííaa  ttooddoo  ttiippoo  ddee  ppeecceess::  ggoorrddooss,,  ffllaaccooss,,  ffeeooss,,  gguuaappooss,,  ffuueerrtteess......  
  
CCuuaannddoo  BBaalluulluu  lllleeggóó  aa  llaa  ccoommppeettiicciióónn  ssee  aassuussttóó  aall  vveerr  eell  nniivveell  qquuee  tteennííaann  llooss  oottrrooss  ppeecceess..  LLaa  

ccoommppeettiicciióónn  eemmppeezzaabbaa  yy  BBaalluulluu  ssee  ppoonnííaa  mmááss  nneerrvviioossoo..  HHaabbííaa  mmuucchhííssiimmaass  pprruueebbaass  ppeerroo  llaa  mmááss  iimmppoorrttaannttee  yy  
llaa  ddeeffiinniittiivvaa  eerraa  llaa  ccaarrrreerraa  ddee  22  KKmm..  

  
LLaa  ccaarrrreerraa  eemmppeezzóó  yy  BBaalluulluu  aalleetteeaabbaa  lloo  mmááss  rrááppiiddoo  ppoossiibbllee..  LLooss  pprriimmeerrooss  550000  mmeettrrooss  ttooddooss  oo  ccaassii  ttooddooss  

llooss  ppeecceess  iibbaann  iigguuaallaaddooss  ppeerroo,,  ppooqquuiittoo  aa  ppooccoo,,  ssee  iibbaann  qquueeddaannddoo  ppeecceess  aattrrááss..  
  
BBaalluulluu  iibbaa  ddee  llooss  pprriimmeerrooss,,  ssee  eessffoorrzzaabbaa  yy  ddaabbaa  ttooddoo  lloo  qquuee  ppooddííaa..  LLlleeggóó  uunn  mmoommeennttoo  eenn  eell  qquuee  iibbaann  

ttooddooss  aattrrááss  mmeennooss  ddooss  ppeecceess::  BBaalluulluu  yy  KKiimmoo  ((uunn  ppeezz  mmuuyy  ffuueerrttee  yy  vveelloozz))..  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
EEssttaabbaann  lllleeggaannddoo  aa  llaa  mmeettaa  yy  BBaalluulluu  ssee  aapprrooxxiimmaabbaa  aanntteess  qquuee  KKiimmoo  ccuuaannddoo,,  ddee  rreeppeennttee,,  KKiimmoo  ssee  

aaddeellaannttóó  yy  ddee  uunn  eemmppuujjóónn  ttiirróó  aa  BBaalluulluu  ddeejjáánnddoolloo  ccoonn  uunnaa  aalleettaa  lleessiioonnaaddaa..  KKiimmoo  lllleeggóó  mmuuyy  ccoonntteennttoo  aa  llaa  
mmeettaa  ccrreeyyeennddoo  qquuee  ssee  iibbaa  aa  lllleevvaarr  eell  pprreemmiioo  eexxtteennddiieennddoo  llaass  mmaannooss  ppaarraa  rreecciibbiirrlloo,,  ccuuaannddoo  ddee  rreeppeennttee  ppaassóó  lloo  
iinneessppeerraaddoo..  

  
LLooss  jjuueecceess  ssee  aacceerrccaarroonn  aa  BBaalluulluu  yy  lloo  lleevvaannttaarroonn..  BBaalluulluu  ssee  qquueeddóó  ssoorrpprreennddiiddoo  aall  vveerr  qquuee  llee  eennttrreeggaabbaann  

eell  pprreemmiioo,,  ttooddoo  eell  ppúúbblliiccoo  ssee  qquueeddóó  ssoorrpprreennddiiddoo  yy  eemmoocciioonnaaddoo  aa  llaa  vveezz  qquuee  aappllaauuddííaann  ccoonn  ttooddaass  ssuuss  ggaannaass..  SSuu  
hheerrmmaannoo  MMoofflleettiiss  yy  ssuuss  ppaaddrreess  lllloorraarroonn  ddee  llaa  eemmoocciióónn..  

  
EEssee  ffuuee  eell  mmeejjoorr  ddííaa  ddee  BBaalluulluu..  SSee  sseennttííaa  oorrgguulllloossoo  ddee  ssíí  mmiissmmoo  aauunnqquuee  nnoo  ggaannóó  llaa  ccaarrrreerraa,,  ppeerroo  ssaabbííaa  

qquuee  hhaabbííaa  jjuuggaaddoo  lliimmppiioo  yy  qquuee  eessoo  eerraa  lloo  qquuee  ccoonnttaabbaa..  
  
AAll  ddííaa  ssiigguuiieennttee  llaannzzaarroonn  eell  ppeerriióóddiiccoo  ccoonn  BBaalluulluu  eenn  llaa  ppoorrttaaddaa  yy  uunn  lleemmaa  qquuee  ddeeccííaa  aassíí::  
  
  
  
  
  
  
  
BBaalluulluu  ssee  hhiizzoo  mmuuyy  ffaammoossoo  eenn  ttooddoo  eell  mmaarr..  ÉÉll  ddeeccííaa  aassíí::  ""MMii  hheerrmmaannoo  mmee  hhaa  ddeemmoossttrraaddoo  qquuee  eenn  llaa  vviiddaa  

ssee  ppaassaann  mmaallaass  rraacchhaass  ppeerroo,,  ssii  ccoonnffííaass  eenn  ttii  ttooddoo  ssaallddrráá  aaddeellaannttee””..  
  
ÉÉll  mmiissmmoo  ssee  ddiioo  ccuueennttaa  ddee  qquuee  ccoonn  eell  eessffuueerrzzoo  yy  llaa  aayyuuddaa  ddee  aallgguuiieenn  ssee  ppuueeddee  ccoonnsseegguuiirr  ttooddoo  lloo  qquuee  uunnoo  

qquuiieerraa  yy  qquuee  nnaaddaa  eess  iimmppoossiibbllee..  
  

TTHHIISS  IISS  TTHHEE  EENNDD  OOFF  AA  BBEEAAUUTTIIFFUULL  HHIISSTTOORRYY  

EELL  JJUUEEGGOO  LLIIMMPPIIOO EESS LLOO MMÁÁSS IIMMPPOORRTTAANNTTEE  
NNOO  SSIIRRVVEE  DDEE  NNAADDAA  LLAA  VVIIOOLLEENNCCIIAA  
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aaccee  nnoo  ttaannttooss  aaññooss,,  aa  llaass  mmuujjeerreess  qquuee,,  ccoommoo  yyoo,,  qquueerrííaann  sseerr  lliibbrreess  yy  ppooddeerr  eelleeggiirr  qquuéé  hhaacceerr  oo  aa  qquuéé  
jjuuggaarr  eerraann  ppeerrsseegguuiiddaass  yy  ssee  lleess  pprroohhiibbííaa  hhaacceerr  ccuuaallqquuiieerr  ttiippoo  ddee  aaccttiivviiddaadd  qquuee  eellllooss  rreeccoonnooccííaann  
qquuee  eerraann  ppaarraa  hhoommbbrreess..  

  
¡¡QQuuéé  ddeessppiissttaaddaa,,  nnoo  mmee  hhaabbííaa  pprreesseennttaaddoo!!  MMee  llllaammóó  JJuulliiaa  yy,,  ccoommoo  mmuucchhaass  mmuujjeerreess,,  tteennííaa  eell  aacccceessoo  

vveettaaddoo  aall  ddeeppoorrttee  pprrooffeessiioonnaall  ppoorr  eell  ssiimmppllee  hheecchhoo  ddee  ssee  mmuujjeerr..  
  

TTooddoo  eemmppeezzóó  ccuuaannddoo  ddee  ppeeqquueeññaa,,  mmii  ppaaddrree,,  jjuuggaaddoorr  pprrooffeessiioonnaall  ddee  ffúúttbbooll,,  ppuussoo  uunn  bbaallóónn  ddee  ffúúttbbooll  
ffrreennttee  aa  mmíí..  TTaall  ffuuee  eell  aassoommbbrroo  ddee  mmii  ppaaddrree  aall  ddaarrssee  ccuuaannttaa  ddee  mmii  ttééccnniiccaa  yy  hhaabbiilliiddaadd  ppaarraa  eessee  ddeeppoorrttee  qquuee  
ddeecciiddiióó  ccoorrttaarrmmee  eell  ppeelloo,,  ccoommpprraarrmmee  rrooppaa  ddee  hhoommbbrree  yy  llllaammaarr  aa  ssuu  aammiiggoo  JJaavviieerr,,  eell  eennttrreennaaddoorr  ddeell  mmááss  
pprreessttiiggiioossoo  eeqquuiippoo  ddee  ffúúttbbooll  ddee  EEssppaaññaa..  NNuunnccaa  oollvviiddaarréé  eessaa  ccoonnvveerrssaacciióónn::  

  

-- ¡¡BBuueennaass,,  JJaavviieerr!!  TTeennggoo  uunnaa  bbuueennaa  nnoottiicciiaa..  

-- ¿¿QQuuéé  mmee  ttrraaeess  hhooyy??  

-- EEll  nniiññoo  ccoonn  llaa  mmuujjeerr  ttééccnniiccaa  ppaarraa  eell  ffúúttbbooll  qquuee  hhee  vviissttoo  eenn  mmii  vviiddaa..  

-- ¡¡AAhh!!  ¿¿YY  ccóómmoo  ssee  llllaammaa??  

-- MMmmmm……  JJuulliioo..  
  

EEnn  eessee  mmoommeennttoo,,  llaass  lláággrriimmaass  qquuee  hhaabbííaa  eessttaaddoo  iinntteennttáánnddoommee  aagguuaannttaarr  bbrroottaarroonn  ddee  mmiiss  oojjooss  yy  nnoo  
ppooddííaa  hhaabbllaarr..  LLaass  ppaallaabbrraass  ddee  mmii  ppaaddrree  hhaabbííaann  hheecchhoo  qquuee  uunn  sseennttiimmiieennttoo  nnuueevvoo  ppaarraa  mmíí  bbrroottaassee..  NNoo  ppooddííaa  
ccrreeeerr  qquuee  nnoo  llee  ddiijjeessee  qquuee  eerraa  ssuu  hhiijjaa..  LLee  pprreegguunnttéé  qquuee  ppoorrqquuéé  lloo  hhaaccííaa  yy  mmee  ccoonntteessttóó  eessttoo::  

  

-- LLaass  cchhiiccaass  nnoo  ddeebbeenn  jjuuggaarr  aall  ffúúttbbooll..  TTúú  eerreess  uunnaa  eexxcceeppcciióónn,,  aassíí  qquuee  ppoonnttee  llaass  bboottaass  yy  vviieenneess  aall  ccaammppoo  
ccoonnmmiiggoo..  

  

AAuunnqquuee  yyoo  nnoo  qquueerrííaa  hhaacceerrmmee  ppaassaarr  ppoorr  uunn  cchhiiccoo,,  llaa  iiddeeaa  ddee  eessttaarr  eenn  uunn  eeqquuiippoo  yy  ppooddeerr  ddeemmoossttrraarr  lloo  
qquuee  ssaabbííaa  mmee  eennttuussiiaassmmaabbaa..  AAssíí  qquuee  ddeecciiddíí  ddaarrlloo  ttooddoo  eenn  eessee  eeqquuiippoo..  EEll  eennttrreennaaddoorr  ssee  qquueeddóó  iimmpprreessiioonnaaddoo  ccoonn  
mmii  hhaabbiilliiddaadd  ppaarraa  hhaacceerr  rreeggaatteess..  LLlleeggóó  eell  mmoommeennttoo  ccrrííttiiccoo::  eell  ddeell  vveessttuuaarriioo..  NNoo  ssaabbííaa  qquuee  hhaacceerr,,  aassíí  qquuee  mmee  ffuuii  
ccoorrrriieennddoo  yy  nnoo  vvoollvvíí  nnuunnccaa  mmááss..  

  

TTooddoo  eessoo  eerraa  uunnaa  llooccuurraa..  YYoo,,  uunnaa  cchhiiccaa,,  nnoo  ppooddííaa  eessttaarr  jjuuggaannddoo  eenn  uunn  eeqquuiippoo  ddee  eessaass  ddiimmeennssiioonneess,,  aassíí  
qquuee  ddeecciiddíí  ddeejjaarrlloo..  LLoo  qquuee  hhaabbííaa  ppaassaaddoo  eenn  eell  vveessttuuaarriioo  mmee  hhaabbííaa  hheecchhoo  rreeppllaanntteeaarrmmee  mmii  lluuggaarr  eenn  llaa  vviiddaa..  
EEllllooss  mmee  hhaabbííaann  iinnssuullttaaddoo  ppoorr  sseerr  uunnaa  cchhiiccaa,,  hhaabbííaann  ccuueessttiioonnaaddoo  mmii  ccaappaacciiddaadd  ppaarraa  hhaacceerr  uunn  ddeeppoorrttee  ““ppaarraa  
cchhiiccooss””..  MMee  ddeeccííaann  qquuee  ssii  ttaannttaass  ggaannaass  tteennííaa  ddee  jjuuggaarr  aa  aallggúúnn  ddeeppoorrttee,,  qquuee  jjuuggaassee  aall  tteenniiss  oo  aall  ggoollff,,  qquuee  eerraa  lloo  
aaddeeccuuaaddoo  ppaarraa  llaass  mmuujjeerreess  ddee  mmii  ééppooccaa..  

  

DDeejjéé  llaass  bboottaass  yy  mmii  rrooppaa  ddee  ddeeppoorrttee  aappaarrttaaddooss  eenn  uunnaa  eessqquuiinnaa  ddee  mmii  aarrmmaarriioo..  DDeecciiddíí  qquuee  tteennííaa  qquuee  
hhaacceerr  lloo  qquuee  ttooddoo  eell  mmuunnddoo  eessppeerraabbaa  qquuee  hhiicciieessee::  hhaacceerr  lloo  qquuee  mmii  mmaarriiddoo  qquuiissiieerraa  yy  ccuuiiddaarr  llaa  ccaassaa..  

  

YYaa  tteennííaa  2222  aaññooss  ccuuaannddoo  mmee  ddíí  ccuueennttaa  ddee  qquuee  yyoo  nnuunnccaa  hhaabbííaa  qquueerriiddoo  eessoo..  AAssíí  qquuee  ddeecciiddíí  ffuunnddaarr  uunnaa  
oorrggaanniizzaacciióónn  ccoonn  sseeddee  eenn  AAllmmeerrííaa,,  mmii  cciiuuddaadd  nnaattaall,,  ppaarraa  qquuee  llaass  mmuujjeerreess  qquuee  lloo  ddeesseeaarraann  ppuuddiieerraann  aacccceeddeerr  
lliibbrreemmeennttee  aa  pprraaccttiiccaarr  eell  ddeeppoorrttee  qquuee  eellllaass  qquuiissiieerraann..  PPrroonnttoo  eemmppeeccéé  aa  rreecciibbiirr  ccaarrttaass  ddee  aaggrraaddeecciimmiieennttoo,,  ppeerroo  
ttaammbbiiéénn  hhaabbííaa  ggeennttee,,  llaa  mmaayyoorrííaa  eerraann  hhoommbbrreess,,  qquuee  mmee  ddeeccííaann  qquuee  llaa  mmuujjeerr  nnoo  ddeebbííaa  pprraaccttiiccaarr  ddeeppoorrttee  
lliibbrreemmeennttee..  EEss  mmááss,,  qquuee  nnoo  tteennííaann  ttiieemmppoo  lliibbrree,,  qquuee  tteennííaann  qquuee  eessttaarr  ttooddoo  eell  ddííaa  mmeettiiddaass  eenn  llaass  ccaassaass  ccuuiiddaannddoo  
ddee  ssuuss  hhiijjooss..  

  

CCuuaannttoo  mmááss  ffaammoossaa  ssee  hhaaccííaa  mmii  oorrggaanniizzaacciióónn,,  mmááss  ccaarrttaass  rreecciibbííaa  ddee  hhoommbbrreess  ffuurriioossooss  qquuee  nnoo  
aacceeppttaabbaann  qquuee  llaass  mmuujjeerreess  ttaammbbiiéénn  ttuuvviieesseenn  eell  ddeerreecchhoo  ddee  eelleeggiirr  aa  qquuéé  jjuuggaarr..  PPeerroo  hhuubboo  uunnaa  ccaarrttaa  qquuee  
ddeessttaaccóó  eennttrree  llaass  ddeemmááss::  

  

-- ¡¡HHoollaa,,  JJuulliiaa!!  SSooyy  JJaavviieerr,,  eell  eennttrreennaaddoorr  qquuee  ttee  vveettóó  ddeell  eeqquuiippoo  ppoorr  eell  ssiimmppllee  hheecchhoo  ddee  sseerr  uunnaa  cchhiiccaa..  
QQuueerrííaa  hhaacceerrttee  uunnaa  pprrooppuueessttaa..  HHee  ddeecciiddiiddoo  ccrreeaarr  uunn  eeqquuiippoo  ddee  ffúúttbbooll  mmiixxttoo::  ddee  cchhiiccooss  yy  cchhiiccaass..  HHee  
ppeennssaaddoo  eenn  ppaassaarrmmee  aallggúúnn  ddííaa  ppoorr  ttuu  oorrggaanniizzaacciióónn  yy  vveerr  qquuéé  cchhiiccaass  ppooddrrííaann  eessttaarr  eenn  mmii  eeqquuiippoo..  UUnn  
bbeessoo..  JJaavviieerr..  

  

LLee  ccoonntteessttéé  aall  mmiinnuuttoo  yy,,  aall  ddííaa  ssiigguuiieennttee,,  aappaarreecciióó  uunn  hhoommbbrree  ddee  aassppeeccttoo  ccaannssaaddoo,,  ppeerroo  aa  llaa  vveezz  
ssoonnrriieennttee  ccoonnmmiiggoo..  SSee  ddiioo  uunnaa  vvuueellttaa  yy  ssee  eennttuussiiaassmmoo  aall  vveerr  llaa  hhaabbiilliiddaadd  qquuee  tteennííaann  llaass  mmuujjeerreess  ccoonn  eell  ffúúttbbooll..  

  

EEssttaa  oorrggaanniizzaacciióónn  eess  hhooyy  eenn  ddííaa  uunnaa  ddee  llaass  mmááss  iimmppoorrttaanntteess  rreeffiirriiéénnddoonnooss  aa  iigguuaallddaadd  eenn  eell  ddeeppoorrttee  yy,,  lloo  
mmááss  iimmppoorrttaannttee  eess  qquuee,,  ggrraacciiaass  aa  eellllaa,,  ppooddeemmooss  ddiissffrruuttaarr  lliibbrreemmeennttee  ddeell  ddeeppoorrttee.. 
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ssttaa  eess  llaa  hhiissttoorriiaa  ddee  AAlleejjaannddrroo,,  uunn  cchhiiccoo  ddeell  qquuee  ttooddooss  ssee  rreeííaann  ppoorr  tteenneerr  uunn  ppeessoo  mmaayyoorr  aall  ddee  llooss  
ddeemmááss..  

  
AAlleejjaannddrroo  eerraa  uunn  cchhiiccoo  aallttoo,,  ccaassttaaññoo  yy  ddee  oojjooss  oossccuurrooss..  EErraa  mmuuyy  aammaabbllee  yy  ssiimmppááttiiccoo,,  ppeerroo  nnaaddiiee  ssee  

jjuunnttaabbaa  ccoonn  ééll,,  ppoorrqquuee  ddeeccííaann  qquuee  lleess  ddaabbaa  vveerrggüüeennzzaa  qquuee  lleess  vviieerraann..  TTaann  ssoolloo  tteennííaa  ccoommoo  aammiiggaa  aa  LLoorreennaa,,  
uunnaa  cchhiiccaa  mmuuyy  gguuaappaa  yy  ccaarriiññoossaa  ddee  ssuu  ccllaassee,,  qquuee  sseennttííaa  ppeennaa  ppoorr  ééll  yy  ssiieemmpprree  eessttaabbaann  jjuunnttooss..  

  
LLooss  ggrraacciioossooss  ddee  llaa  ccllaassee  ssiieemmpprree  ssee  eessttaabbaann  rriieennddoo  ddee  AAlleejjaannddrroo  ppoorrqquuee  tteennííaa  oobbeessiiddaadd,,  ppeerroo  aauunnqquuee  ssuuss  

ppaallaabbrraass  llee  ddoollííaann  yy  mmuucchhoo,,  AAlleejjaannddrroo  iinntteennttaabbaa  nnoo  hhaacceerrlleess  ccaassoo,,  yy  LLoorreennaa  ssiieemmpprree  llee  ddeeccííaa  qquuee  ppaassaarraa  ddee  
eellllooss,,  qquuee  nnoo  ssaabbííaann  lloo  qquuee  eessttaabbaann  ddiicciieennddoo..  

  
PPeerroo  aauunnqquuee  LLoorreennaa  ssiieemmpprree  eessttaabbaa  ccoonnssoollaannddoo  aa  AAlleejjaannddrroo,,  ttaammbbiiéénn  llee  ddeeccííaa  aa  llooss  ddeemmááss  nniiññooss  qquuee  ssee  

ccaallllaarraann  yyaa,,  qquuee  lloo  qquuee  hhaaccííaann  nnoo  eerraa  ggrraacciioossoo  yy  qquuee  uunn  ddííaa  AAlleejjaannddrroo  ssee  sseennttiirrííaa  mmaall  ddee  vveerrddaadd..  
  
EEllllooss  ppaassaabbaann  ddee  ssuuss  ppaallaabbrraass  yy  sseegguuííaann  cchhiinncchhaannddoo  aa  AAlleejjaannddrroo,,  ppeerroo  ééll  nnii  ssee  iinnmmuuttaabbaa..  YY  ppoorr  

ssuuppuueessttoo  nnoo  llee  ddeejjaabbaann  ppaarrttiicciippaarr  eenn  llooss  jjuueeggooss  oo,,  ssii  llee  ddeejjaabbaann,,  lloo  eelleeggííaann  eell  úúllttiimmoo..  
  
UUnn  ddííaa,,  llaa  pprrooffeessoorraa  ddee  eedduuccaacciióónn  ffííssiiccaa  ttooccóó  aa  llaa  ppuueerrttaa  dduurraannttee  llaa  ccllaassee  ddee  lleenngguuaa  yy  ppiiddiióó  ppeerrmmiissoo  

ppaarraa  eennttrraarr,,  eell  pprrooffeessoorr  ssee  lloo  ccoonncceeddiióó  yy  llaa  pprrooffeessoorraa  ssee  ddiirriiggiióó  aall  ccoorrcchhoo  ddee  llaa  ccllaassee,,  ddoonnddee  ccoollggóó  uunn  ccaarrtteell  qquuee  
ddeeccííaa::  

  

  
TTooddooss  llooss  cchhiiccooss  ssee  pprreegguunnttaabbaann  qquuéé  eerraa  eessoo,,  yy  llaa  pprrooffeessoorraa,,  aannttee  ssuuss  ccaarraass  ddee  ccuurriioossiiddaadd,,  ddeecciiddiióó  

eexxpplliiccaarrlleess  uunn  ppooccoo  ddee  qquuéé  ttrraattaabbaa  llaa  ggyymmkkhhaannaa,,  ccóómmoo  ssee  iibbaa  aa  rreeaalliizzaarr,,  ccuuáánnddoo......  
  
TTooddooss  lloo  eessttaabbaann  cceelleebbrraannddoo,,  eexxcceeppttoo  AAlleejjaannddrroo,,  qquuee  nnaaddaa  mmááss  mmeenncciioonnaarr  llaa  ppaallaabbrraa  ""ddeeppoorrttee""  ssee  llee  

ppoonnííaann  llooss  ppeellooss  ddee  ggaalllliinnaa,,  ppeerroo  eenn  ffiinn,,  aaúúnn  qquueeddaabbaann  ddooss  mmeesseess  ppaarraa  llaa  sseemmaannaa  ccuullttuurraall,,  yy  AAlleejjaannddrroo  nnoo  
eessttaabbaa  pprreeooccuuppaaddoo  ttooddaavvííaa..  

  
AAll  ssaalliirr  ddee  ccllaassee,,  LLoorreennaa  llee  ddiijjoo::  

-- ¿¿¡¡NNoo  eess  eemmoocciioonnaannttee  lloo  ddee  llaa  ggyymmkkhhaannaa!!??  

-- PPuueess  ppaarraa  mmíí  nnoo  ttiieennee  mmaayyoorr  iinntteerrééss..  --DDiiccee  AAlleejjaannddrroo..  
  
LLoorreennaa  ssuussppiirraa,,  ppeerroo  nnoo  llee  ccoonntteessttaa,,  yy  ppaassaaddoo  uunn  rraattoo  llee  ddiiccee::  

-- ¡¡OOyyee!!  ¡¡PPooddrrííaass  ggaannaarr!!  

-- SSíí,,  jjaa,,  mmuuyy  ggrraacciioossaa..  --LLee  ccoonntteessttaa  AAlleejjaannddrroo..  

-- OOhh,,  vvaammooss,,  ¡¡lloo  ddiiggoo  eenn  sseerriioo!!  --LLee  ddiiccee  LLoorreennaa..  

-- YY  yyoo......  --CCoonntteessttaa  AAlleejjaannddrroo..  

  
LLooss  ddooss  ccaallllaann  yy  LLoorreennaa  llee  ddiiccee  ssuussuurrrraannddoo::  PPuueess,,  ccoommoo  ttúú  qquuiieerraass......  
  
AAll  lllleeggaarr  aa  ccaassaa,,  AAlleejjaannddrroo  ttiieennee  uunn  ppllaattoo  ddee  mmaaccaarrrroonneess  ssoobbrree  llaa  mmeessaa,,  yy  ssee  llooss  ccoommee  ccaassii  ssiinn  mmaassttiiccaarr..  

PPoorr  llaa  nnoocchhee,,  mmiieennttrraass  cceennaa  lleess  ccoommeennttaa  aa  ssuuss  ppaaddrreess  lloo  ddeell  tteemmaa  ddee  llaa  ggyymmkkhhaannaa  yy  eellllooss  ssee  mmiirraann  yy  ssee  rrííeenn..  

-- ¿¿QQuuéé  ooss  hhaaccee  ttaannttaa  ggrraacciiaa??  

-- NNaaddaa,,  hhiijjoo,,  nnaaddaa......  --DDiicceenn  llooss  ppaaddrreess  aall  uunnííssoonnoo,,  yy  vvuueellvveenn  aa  rreeíírr..  
  
AAlleejjaannddrroo,,  eennffaaddaaddoo  ssee  vvaa  aa  ssuu  hhaabbiittaacciióónn  yy  eemmppiieezzaa  aa  ppeennssaarr  ccóómmoo  ppooddrrííaa  ddeejjaarr  ppeessoo,,  ttaall  vveezz  aassíí  

ppooddrrííaa  ggaannaarr  llaa  ggyymmkkhhaannaa  yy  ssoorrpprreennddeerr  aa  LLoorreennaa  yy  aall  rreessttoo  ddee  ssuuss  ccoommppaaññeerrooss..  YY  llee  ddaa  mmiill  yy  uunnaa  vvuueellttaass,,  
hhaassttaa  qquuee  aall  ffiinn  ssee  qquueeddaa  ddoorrmmiiddoo  ssoobbrree  llaa  ccaammaa..  
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AAll  ddííaa  ssiigguuiieennttee  eess  ssáábbaaddoo,,  yy  ppoorr  aallgguunnaa  eexxttrraaññaa  rraazzóónn  llee  aappeetteeccee  ssaalliirr  aa  ccoorrrreerr  tteemmpprraannoo,,  yyaa  qquuee  ssee  hhaa  

ddeessvveellaaddoo,,  yy  nnoo  ssee  ppuueeddee  vvoollvveerr  aa  ddoorrmmiirr..  DDiicchhoo  yy  hheecchhoo,,  ssee  ppoonnee  rrooppaa  ddeeppoorrttiivvaa  yy  llaass  zzaappaattiillllaass  ddee  ddeeppoorrttee  yy  
ssaallee..  ¡¡TTaann  ssoolloo  ssoonn  llaass  ssiieettee  yy  mmeeddiiaa  ddee  llaa  mmaaññaannaa!!  

  
AAll  vvoollvveerr,,  ssuu  mmaaddrree  yyaa  eessttáá  ddeessppiieerrttaa,,  yy  llee  hhaa  pprreeppaarraaddoo  uunnaass  ttoossttaaddaass  ccoonn  mmaanntteeqquuiillllaa  yy  mmeerrmmeellaaddaa,,  

ppeerroo  AAlleejjaannddrroo  ssee  nniieeggaa  aa  ccoommeerrllaass,,  ssee  hhaa  pprrooppuueessttoo  ppeerrddeerr  ppeessoo  yy  lloo  vvaa  aa  ccoonnsseegguuiirr..  AAssíí  qquuee  ccooggee  uunnaa  
mmaannzzaannaa  ddeell  ffrriiggoorrííffiiccoo  yy  eemmppiieezzaa  aa  mmoorrddiissqquueeaaddaa,,  hhaassttaa  qquuee  ssee  qquueeddaa  ccoonn  eell  ccoorraazzóónn  ddee  llaa  mmaannzzaannaa..  

  
SSee  vvaa  aall  bbaaññoo  yy  ssee  ddaa  uunnaa  dduucchhaa..  SSee  ssiieennttee  

mmuuyy  bbiieenn,,  eessttáá  ccoommoo  rreellaajjaaddoo  yy  ccoonntteennttoo  ccoonnssiiggoo  
mmiissmmoo,,  aauunnqquuee  nnoo  hhaa  ccoorrrriiddoo  mmuucchhoo,,  hhaa  hheecchhoo  
mmááss  qquuee  lloo  qquuee  hhuubbiieerraa  hheecchhoo  sseennttaaddoo  eenn  eell  ssooffáá..  

  
SSee  ccaammbbiiaa  ddee  rrooppaa  yy  ssee  ppoonnee  aa  hhaacceerr  llaa  ttaarreeaa  

qquuee  llee  hhaann  mmaannddaaddoo  ppaarraa  eell  ffiinn  ddee  sseemmaannaa,,  ccuuaannddoo  
aaccaabbaa,,  eessttuuddiiaa  uunn  ppooccoo  hhaassttaa  qquuee  ssee  llee  hhaaccee  llaa  hhoorraa  
ddee  ccoommeerr..  SSuu  mmaaddrree  hhaa  hheecchhoo  ppaattaattaass  ffrriittaass,,  ppeerroo  
AAlleejjaannddrroo  ssee  nniieeggaa  aa  ccoomméérrsseellaass..  LLaavvaa  uunnaa  lleecchhuuggaa  
yy  ddooss  ttoommaatteess,,  llooss  ccoorrttaa,,  yy  llooss  eecchhaa  eenn  uunn  ppllaattoo..  EEssaa  
vvaa  aa  sseerr  ssuu  ccoommiiddaa  ddee  hhooyy..  

  
SSuu  mmaaddrree  llee  mmiirraa  eexxttrraaññaaddaa,,  ppeerroo  nnoo  llee  ddiiccee  

nnaaddaa..  SSaabbee  qquuee  vvaa  eenn  sseerriioo,,  ppoorrqquuee  llaass  ppaattaattaass  ssoonn  
llaa  ccoommiiddaa  ffaavvoorriittaa  ddee  AAlleejjaannddrroo..  AAssíí  qquuee  ppiieennssaa  qquuee  
ssuu  hhiijjoo  nnoo  ssee  vvaa  aa  aalliimmeennttaarr  aa  bbaassee  ddee  lleecchhuuggaass,,  
ttoommaatteess  yy  mmaannzzaannaass  eexxcclluussiivvaammeennttee,,  aassíí  qquuee  
ddeecciiddee  lllleevvaarrlloo  aa  uunn  ddiieettiissttaa  yy  llee  hhaacceenn  uunnaa  ddiieettaa  
eexxcclluussiivvaa  ppaarraa  ééll..  

  
AAssíí  qquuee  eenn  uunnaa  sseemmaannaa  ccoonnssiigguuee  ppeerrddeerr  22,,660000  

KKgg..  yy  eenn  llaa  sseegguunnddaa  ppiieerrddee  mmááss  ttooddaavvííaa..  CCaassii  33,,550000  
KKgg..  YY  aassíí  dduurraannttee  ddooss  mmeesseess,,  hhaassttaa  qquuee  ccoonnssiigguuee  
ppeerrddeerr  ccaassii  2200  KKgg..  

  
TTooddooss  llooss  ddííaass  ssaallee  aa  ccoorrrreerr  yy  ssee  ccuuiiddaa  mmuucchhoo  

dduurraannttee  llaass  ccoommiiddaass,,  aassíí  qquuee  yyaa  eessttáá  lliissttoo  ppaarraa  llaa  
ggyymmkkhhaannaa,,  ssee  hhaa  qquueeddaaddoo  mmuuyy  bbiieenn  yy  ssee  llee  nnoottaa  
mmuucchhííssiimmoo  eell  ccaammbbiioo,,  aaddeemmááss  ddeessddee  eell  pprriimmeerr  mmeess  
ddee  ddiieettaa,,  yyaa  nnaaddiiee  ssee  mmeettee  ccoonn  ééll,,  nnii  llee  iinnssuullttaa  
nnaaddiiee..  LLoorreennaa  eessttáá  mmuuyy  oorrgguulllloossaa  ddee  ééll,,  yy  ssee  ssiieennttee  
mmuuyy  ccoonntteennttaa..  

  
AAhhoorraa  ssíí  qquuee  llee  vvee  ccoonn  ppoossiibbiilliiddaaddeess  ddee  ggaannaarr  llaa  ggyymmkkhhaannaa..  LLlleeggóó  eell  ggrraann  ddííaa,,  eell  ddííaa  ddee  llaa  ccoommppeettiicciióónn  

ddee  aattlleettiissmmoo,,  aa  lloo  qquuee  mmááss  tteemmííaa  AAlleejjaannddrroo,,  ppoorrqquuee  eerraa  uunn  ddeeppoorrttee  iinnddiivviidduuaall  yy,,  ssii  ppeerrddííaa,,  ssoolloo  eerraa  ccuullppaa  ssuuyyaa..  
  
EEnn  eell  rreeccrreeoo  ssee  eessccuucchhaabbaa  aa  llaa  pprrooffeessoorraa  aannuunncciiaarr  ppoorr  eell  mmiiccrróóffoonnoo  eell  ccoommiieennzzoo  ddee  llaa  ccaarrrreerraa  yy  

AAlleejjaannddrroo,,  ppoorr  ssuuppuueessttoo,,  ssee  hhaabbííaa  pprreesseennttaaddoo,,  ssee  hhaabbííaa  pprrooppuueessttoo  ggaannaarr..  YY  eessttaabbaa  eenn  llaa  llíínneeaa  ddee  ccoommiieennzzoo  ddee  
llaa  ccaarrrreerraa..  SSee  ooyyóó  uunn  ssiillbbiiddoo  qquuee  ddaabbaa  ccoommiieennzzoo  aa  llaa  ccaarrrreerraa  yy  ttooddooss  eemmppeezzaarroonn  aa  ccoorrrreerr  ccoommoo  ssii  ssóólloo  ffuueerraann  aa  
hhaacceerrlloo  dduurraannttee  llooss  mmiinnuuttooss  qquuee  ééssttaa  dduurraarraa..  

  
YYaa  lllleevvaann  ddooss  vvuueellttaass  aa  llaa  ppiissttaa,,  ccaassii  ttooddooss  vvaann  mmuuyy  ccaannssaaddooss,,  eexxcceeppttoo  AAlleejjaannddrroo,,  qquuee  ssiigguuee  ccoonn  eell  

mmiissmmoo  rriittmmoo  aall  qquuee  eemmppeezzóó..  AAll  lllleeggaarr  aa  llaa  ccuuaarrttaa  yy  úúllttiimmaa  vvuueellttaa,,  llaa  mmaayyoorrííaa  iibbaann  aannddaannddoo,,  eessttaabbaann  ppaarraaddooss  
oo  sseegguuííaann  ccoorrrriieennddoo,,  ppeerroo  aa  uunn  ttrroottee  mmuuyy  ssuuaavvee..  EExxcceeppttoo  AAlleejjaannddrroo,,  qquuee  vvaa  eenn  ccaabbeezzaa  yy  ssee  aapprrooxxiimmaa  aa  llaa  mmeettaa,,  
hhaaccee  uunn  úúllttiimmoo  eessffuueerrzzoo  yy  ccoorrrree  ttooddoo  lloo  qquuee  llee  ddeejjaann  ssuuss  ppiieerrnnaass  ppaarraa  lllleeggaarr  aa  llaa  llíínneeaa  ddee  mmeettaa..  

  
¡¡¡¡IINNCCRREEÍÍBBLLEE!!!!  ¡¡¡¡AALLEEJJAANNDDRROO  HHAA  GGAANNAADDOO  LLAA  CCAARRRREERRAA!!!!  
  
LLoorreennaa  ssee  aacceerrccaa  aa  ééll,,  llee  ddaa  uunn  aabbrraazzoo  yy  llee  ddiiccee  aall  ooííddoo::  ""TTee  lloo  ddiijjee""..  
  
AAlleejjaannddrroo  llee  aabbrraazzaa  yy  llee  ddiiccee::  ""HHaa  ssiiddoo  ggrraacciiaass  aa  ttii""..  
  
AA  ppaarrttiirr  ddee  eessee  mmoommeennttoo  ttooddooss  ffuueerroonn  aammiiggooss  ddee  AAlleejjaannddrroo,,  nnoo  ssiinn  aanntteess  ddiissccuullppaarrssee  vvaarriiaass  vveecceess  yy  

ffeelliicciittaarrllee  ppoorr  llaa  eessttuuppeennddaa  ccaarrrreerraa  qquuee  hhaabbííaa  hheecchhoo..  AAhhoorraa  ttooddooss  lloo  qquueerrííaann  eenn  ssuu  eeqquuiippoo  yy  ssiieemmpprree  lloo  eelleeggííaann  
ccoommoo  ccaappiittáánn..  
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aabbííaa  uunnaa  vveezz  uunn  ggrruuppoo  ddee  nniiññooss  qquuee  hhaabbííaann  qquueeddaaddoo  ppaarraa  jjuuggaarr  uunn  ppaarrttiiddoo  ddee  ffúúttbbooll  ppoorr  ttooddoo  lloo  
aallttoo..  

  
HHaabbííaann  ddeecciiddiiddoo  qquuee  ccaaddaa  uunnoo  lllleevvaarrííaa  uunn  eelleemmeennttoo  iimmppoorrttaannttee  qquuee  hhuubbiieerraa  eenn  ttooddooss  llooss  ppaarrttiiddooss  

ooffiicciiaalleess..  YY  aassíí,,  uunnoo  ttrraajjoo  eell  bbaallóónn,,  oottrroo  eell  ssiillbbaattoo,,  oottrroo  uunnaa  ppoorrtteerrííaa,,  oottrroo  llooss  gguuaanntteess  ddeell  ppoorrtteerroo,,  llaass  
bbaannddeerriillllaass  ddeell  ccóórrnneerr,,  eettcc..  

  
PPeerroo  aanntteess  ddee  ccoommeennzzaarr  eell  ppaarrttiiddoo,,  aa  llaa  hhoorraa  ddee  eelleeggiirr  llooss  eeqquuiippooss  hhuubboo  uunnaa  ppeeqquueeññaa  ddiissccuussiióónn  yy  

ddeecciiddiieerroonn  qquuee  ppooddrrííaa  eelleeggiirr  aaqquuééll  qquuee  hhuubbiieerraa  lllleevvaaddoo  eell  eelleemmeennttoo  mmááss  iimmppoorrttaannttee..  
  
CCoommoo  ttaammppooccoo  ssee  ppoonnííaann  ddee  aaccuueerrddoo  eenn  eessoo,,  ppeennssaarroonn  qquuee  lloo  mmeejjoorr  sseerrííaa  eemmppeezzaarr  aa  jjuuggaarr  aall  ccoommpplleettoo,,  

ccoonn  ttooddooss  llooss  eelleemmeennttooss,,  ee  iirr  eelliimmiinnaannddoo  lloo  qquuee  ccaaddaa  uunnoo  hhaabbííaa  ttrraaííddoo  ppaarraa  vveerr  ssii  ssee  ppooddííaa  sseegguuiirr  jjuuggaannddoo  yy  
ddeessccuubbrrííaann  qquuéé  eerraa  vveerrddaaddeerraammeennttee  iimmpprreesscciinnddiibbllee..  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
AAssíí  qquuee  ccoommeennzzaarroonn  aa  jjuuggaarr  yy,,  pprriimmeerroo,,  eelliimmiinnaarroonn  eell  ssiillbbaattoo  ppeerroo  qquuiieenn  hhaaccííaa  ddee  áárrbbiittrroo  ppuuddoo  sseegguuiirr  

aarrbbiittrraannddoo  aa  ggrriittooss..  LLuueeggoo  ddeejjaarroonn  aa  llooss  ppoorrtteerrooss  ssiinn  gguuaanntteess,,  ppeerroo  ppaarraabbaann  iigguuaall  ddee  bbiieenn  ssiinn  eellllooss..  
  
YY  ttaammppooccoo  ssee  nnoottóó  aappeennaass  ccuuaannddoo  qquuiittaarroonn  llooss  bbaannddeerriinneess  qquuee  ddeeffiinnííaann  llooss  llíímmiitteess  ddeell  ccaammppoo,,  nnii  

ccuuaannddoo  ccaammbbiiaarroonn  llaass  ppoorrtteerrííaass  ppoorr  ddooss  ppaappeelleerraass......  YY  aassíí  ssiigguuiieerroonn  hhaassttaa  qquuee,,  ffiinnaallmmeennttee,,  ccaammbbiiaarroonn  
ttaammbbiiéénn  eell  bbaallóónn  ppoorr  uunnaa  llaattaa  yy  ppuuddiieerroonn  sseegguuiirr  jjuuggaannddoo......  

  
MMiieennttrraass  jjuuggaabbaann,,  ppaassóó  ppoorr  aallllíí  uuhh  sseeññoorr  ccoonn  ssuu  hhiijjoo  yy,,  vviiéénnddoolleess  jjuuggaarr  ddee  aaqquueellllaa  ffoorrmmaa,,  llee  ddiijjoo  aall  nniiññoo::  
  
-- FFííjjaattee,,  hhiijjoo::  aapprreennddee  ddee  eellllooss,,  ssiinn  tteenneerr  nnaaddaa  ssoonn  ccaappaacceess  ddee  sseegguuiirr  jjuuggaannddoo  aall  ffúúttbbooll,,  aauunnqquuee  nnuunnccaa  

vvaayyaann  aa  ppooddeerr  aapprreennddeerr  nnii  mmeejjoorraarr  nnaaddaa  jjuuggaannddoo  aassíí..  
  
YY  llooss  cchhiiccooss,,  qquuee  lloo  ooyyeerroonn,,  ssee  ddiieerroonn  ccuueennttaa  ddee  qquuee  ppoorr  ssuu  eexxcceessoo  ddee  oorrgguulllloo  yy  eeggooííssmmoo,,  lloo  qquuee  ssee  

pprreesseennttaabbaa  ccoommoo  uunn  ppaarrttiiddoo  iinnccrreeííbbllee,,  hhaabbííaa  aaccaabbaaddoo  ssiieennddoo  uunn  ppaarrttiiddoo  ppeennoossoo,,  ccoonn  eell  qquuee  aappeennaass  ssee  eessttaabbaann  
ddiivviirrttiieennddoo..  

  
AAssíí  qquuee,,  eenn  eessee  mmoommeennttoo,,  ddeecciiddiieerroonn  ddeejjaarr  ddee  uunn  llaaddoo  ssuuss  ooppiinniioonneess  eeggooííssttaass  yy  eennsseegguuiiddaa  ssee  ppuussiieerroonn  ddee  

aaccuueerrddoo  ppaarraa  vvoollvveerr  aa  eemmppeezzaarr  eell  ppaarrttiiddoo  ddeessddee  eell  pprriinncciippiioo,,  eessttaa  vveezz  ccoonn  ttooddooss  ssuuss  eelleemmeennttooss..  YY  
vveerrddaaddeerraammeennttee,,  ffuuee  uunn  ppaarrttiiddoo  aalluucciinnaannttee,,  ppoorrqquuee  nniinngguunnoo  mmiiddiióó  qquuiiéénn  jjuuggaabbaa  mmeejjoorr  oo  ppeeoorr,,  ssiinnoo  qquuee  eennttrree  
ttooddooss  ssóólloo  ppeennssaarroonn  eenn  ddiivveerrttiirrssee  yy  aayyuuddaarrssee..  
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rriikkaa  eerraa  uunnaa  nniiññaa  mmuuyy  aallttaa,,  qquuee  ddeessddee  mmuuyy  ppeeqquueeññaa  ttooddooss  hhaabbííaann  ssuuggeerriiddoo  qquuee  jjuuggaarraa  aall  
bbaalloonncceessttoo,,  ppeerroo  aa  eellllaa  nnoo  llee  gguussttaabbaa..  

  
SSiieemmpprree  hhaabbííaa  pprreeffeerriiddoo  iirr  aa  ccllaasseess  ddee  nnaattaacciióónn  yy  ddee  ppiiaannoo  aanntteess  qquuee  ccooggeerr  uunnaa  ppeelloottaa  yy  eenncceessttaarrllaa  eenn  

uunnaa  rreedd  ssiinn  ffoonnddoo..  
  
SSuuss  aammiiggaass  ttaammbbiiéénn  llee  ddeeccííaann  lloo  mmiissmmoo  yy  eellllaa  ssee  eennffaaddaabbaa..  
  
-- ¿¿PPoorr  sseerr  aallttaa  tteennggoo  qquuee  jjuuggaarr  aall  bbaalloonncceessttoo??,,  eennttoonncceess  qquuiieenn  tteennggaa  llooss  ddeeddooss  mmuuyy  llaarrggooss,,  qquuee  ttooqquuee  eell  

ppiiaannoo;;  oo  aa  qquuiieenn  llee  gguussttee  bbaaññaarrssee  eenn  eell  mmaarr,,  qquuee  sseeaa  nnaaddaaddoorr  pprrooffeessiioonnaall..  --  ccoonntteessttaabbaa  eellllaa..  
  
EErriikkaa  sseennttííaa  mmuucchhaa  pprreessiióónn  ccoonn  eessttee  tteemmaa  yy,,  ccoonn  ttaann  ssoolloo  ddiieezz  aaññooss,,  ddeecciiddiióó  qquuee  nnaaddiiee  mmááss  llee  ddiirrííaa  

nnaaddaa..  EEssttaabbaann  eenn  ddiicciieemmbbrree  yy  llaass  nnaavviiddaaddeess  ssee  aacceerrccaabbaann..  
  
EEllllaa  llee  ppiiddiióó  aa  SSaannttaa  CCllaauuss  qquuee  llee  rreeggaallaarraa  uunnaa  ppeelloottaa  ddee  bbaalloonncceessttoo  ddee  aammaarriilllloo  yy  nneeggrroo..  AAssíí  ttooddooss  llee  

ddeejjaarrííaann  ddee  ddeecciirr  lloo  qquuee  tteennííaa  qquuee  hhaacceerr,,  yy  eellllaa  ssee  qquueeddaabbaa  ttrraannqquuiillaa  ddee  ttaannttooss  ccoommeennttaarriiooss  ssoobbrree  lloo  mmiissmmoo..  
  
SSaannttaa  CCllaauuss  mmuuyy  eemmoocciioonnaaddoo  llee  rreeggaallóó  uunnaa  ppeelloottaa  pprreecciioossaa  ddee  bbaalloonncceessttoo,,  eerraa  ddee  aammaarriilllloo  yy  nneeggrroo,,  eerraann  

ssuuss  ccoolloorreess  ffaavvoorriittooss..  
  
EErriikkaa  ssee  ssiinnttiióó  mmuuyy  ffeelliizz  ccoonn  ssuu  rreeggaalloo,,  aauunnqquuee  lloo  qquuee  mmááss  llee  gguussttóó  ddeell  ddííaa  qquuee  lloo  rreecciibbiióó  ffuuee  qquuee  llooss  

ddeemmááss  eemmppeezzaarroonn  aa  ttoolleerraarrllaa  ddee  ddiissttiinnttaa  mmaanneerraa,,  ccoonn  mmááss  rreessppeettoo..  
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EErriikkaa  iinntteennttaabbaa  qquuee  ttooddooss  llooss  ddííaass  aallgguuiieenn  ddee  ssuu  ffaammiilliiaa  yy  ddee  ssuuss  aammiiggooss  llaa  vviieerraa  ccoonn  llaa  ppeelloottaa,,  jjuuggaannddoo,,  

ttrraannssppoorrttáánnddoollaa  oo  ppeennssaannddoo  ccoonn  eellllaa  eenn  llaa  mmaannoo..  AAssíí,,  ppooccoo  aa  ppooccoo,,  ttooddooss  ssee  rreellaajjaarrííaann  ccoonn  eell  tteemmaa  ddeell  
bbaalloonncceessttoo  yy  EErriikkaa  ssee  sseennttiirrííaa  mmááss  aalliivviiaaddaa  yy  ppooddrrííaa  ddeeddiiccaarrssee  aa  lloo  qquuee  rreeaallmmeennttee  llee  gguussttaabbaa::  nnaaddaarr  yy  ttooccaarr  eell  
ppiiaannoo..  

  
UUnn  bbuueenn  ddííaa,,  ccuuaannddoo  nnoo  lllleevvaabbaa  llaa  ppeelloottaa  ccoonn  eellllaa  ppoorrqquuee  yyaa  ccrreeííaa  qquuee  hhaabbííaa  ccaallmmaaddoo  llooss  nneerrvviiooss  ddee  ssuu  

aallrreeddeeddoorr,,  ssee  ddiioo  ccuueennttaa  ddee  qquuee……  ¡¡llaa  eecchhaabbaa  ddee  mmeennooss!!  
  
DDuurraannttee  mmuucchhoo  ttiieemmppoo  llaa  hhaabbííaa  aaccoommppaaññaaddoo  eenn  ssuu  ddííaa  aa  ddííaa  ccoommoo  uunnaa  mmeerraa  eessppeeccttaaddoorraa  yy  aahhoorraa  ssee  

eessttaabbaa  ddaannddoo  ccuueennttaa  ddee  qquuee  eessaa  ppeelloottaa  llee  hhaabbííaa  eessccuucchhaaddoo  ttooddooss  ssuuss  ppeennssaammiieennttooss  eenn  vvoozz  aallttaa  yy  aaccoommppaaññaaddoo  
eenn  mmoommeennttooss  mmuuyy  iimmppoorrttaanntteess  eenn  ssuu  vviiddaa..  

  
DDeessddee  eennttoonncceess,,  ssiinn  qquuee  nnaaddiiee  llaa  vviieerraa,,  jjuuggaabbaa  ttooddooss  llooss  ddííaass  uunn  rraattiittoo  aall  bbaalloonncceessttoo  yy  llee  hhaaccííaa  sseennttiirrssee  

mmuuyy  bbiieenn..  NNuunnccaa  ddeejjóó  ddee  llaaddoo  eell  ppiiaannoo  nnii  llaa  nnaattaacciióónn,,  ppeerroo  eell  bbaalloonncceessttoo  llee  eemmppeezzóó  aa  ddaarr  oottrroo  ttiippoo  ddee  aaccttiittuudd  
yy  ccoommeennzzóó  aa  sseerr  mmááss  aammaabbllee  ccoonn  llooss  ddeemmááss..  

  
LLaa  ppeelloottaa  ddee  bbaalloonncceessttoo  ssee  ccoonnvviirrttiióó  eenn  ssuu  aammuulleettoo  ppaarrttiiccuullaarr  yy,,  ggrraacciiaass  aa  eellllaa,,  lllleeggóó  aa  sseerr  uunnaa  jjuuggaaddoorraa  

eexxcceeppcciioonnaall  ddee  bbaalloonncceessttoo  yy  ppaarrttiicciippóó  eenn  mmuucchhooss  ccaammppeeoonnaattooss  ddee  ddeeppoorrtteess  vvaarriiaaddooss..  
  
UUnn  ddoommiinnggoo  ppoorr  llaa  mmaaññaannaa,,  EErriikkaa  ssee  lleevvaannttóó  tteemmpprraannoo,,  mmuuyy  eemmoocciioonnaaddaa  ppoorrqquuee  tteennííaa  uunn  ppaarrttiiddoo  

iimmppoorrttaannttee..  AA  ssuuss  ddiieezz  aaññooss  yyaa  eerraa  eessttrreellllaa  yy  ccaappiittaannaa  ddee  ssuu  eeqquuiippoo..  
  
FFuuee  uunn  jjuueeggoo  ddiiffíícciill..  EErriikkaa  qquueerrííaa  ggaannaarr  yy  ssee  oollvviiddóó  qquuee  eell  bbaalloonncceessttoo  eess  uunn  jjuueeggoo  eenn  eeqquuiippoo,,  nnoo  

ccoommppaarrttiióó  eell  bbaallóónn  yy  aall  ffiinnaall  ppeerrddiieerroonn..  
  
EEll  ddiirreeccttoorr  ttééccnniiccoo  hhaabbllóó  ccoonn  eellllaa  yy  llee  

ddiijjoo::  
  
-- NNeecceessiittaass  ppaassaarr  mmááss  eell  bbaallóónn,,  nnoo  

ssiieemmpprree  ppuueeddeess  hhaacceerr  ttooddaa  llaa  
jjuuggaaddaa  ttuu  ssoollaa..  

  
AA  lloo  qquuee  EErriikkaa  ccoonntteessttoo::  
  
-- NNoo  ccoonnffííoo  eenn  eellllaass,,  ¡¡¡¡nnoo  ssoonn  ttaann  

bbuueennaass  ccoommoo  yyoo!!!!  
  
EEssaa  nnoocchhee,,  EErriikkaa  ssooññóó  eessttaarr  eenn  uunn  

mmuunnddoo  mmaarraavviilllloossoo  ddoonnddee  ttooddoo  eerraa  
bbaalloonncceessttoo..  LLaa  ggeennttee  qquuee  vviivvííaa  aallllíí  ssee  
ddeeddiiccaabbaa  aa  aallggoo  rreellaacciioonnaaddoo  ccoonn  
bbaalloonncceessttoo..  LLaass  ppeerrssoonnaass  qquuee  vviivvííaann  aallllíí  
ssaabbííaann  yy  eenntteennddííaann  qquuee  eell  bbaalloonncceessttoo  eess  
iigguuaall  qquuee  llaa  vviiddaa  mmiissmmaa..  

  
SSee  pprraaccttiiccaabbaann  ccoonn  ddiisscciipplliinnaa,,  

rreessppeettoo  ((aa  llooss  ccoommppaaññeerrooss,,  rriivvaall,,  
eennttrreennaaddoorr,,  eettcc..)),,  ttrraabbaajjoo  eenn  eeqquuiippoo,,  
ttoolleerraanncciiaa,,  vvoolluunnttaadd,,  ffoorrttaalleezzaa,,  ffuueerrzzaa,,  eettcc..  

  
EEnnttoonncceess  EErriikkaa  ssee  eennccoonnttrróó  eenn  uunn  ccaammppoo  ddee  bbaalloonncceessttoo  ccoonn  uunn  nniiññoo  llllaammaaddoo  LLuucciiaannoo..  LLuucciiaannoo  yy  ssuuss  

ccoommppaaññeerrooss  llee  iinnvviittaarroonn  aa  jjuuggaarr..  TTooddooss  llooss  jjuuggaaddoorreess  eerraann  mmááss  bbuueennooss  yy  ccoonn  mmuucchhaass  mmááss  hhaabbiilliiddaaddeess  qquuee  
EErriikkaa..  

  
EErriikkaa  nnoo  ppuuddoo  ssuuppeerraarr  aa  nniinngguunnoo,,  aaúúnn  aassíí  ssuuss  ccoommppaaññeerraass  ddeell  ssuueeññoo  llee  hhaaccííaann  qquuee  ppaarrttiicciippaarraa  yy  

llooggrraarraa  sseennttiirr  ccoonnffiiaannzzaa..  PPooccoo  aa  ppooccoo  jjuuggóó  mmeejjoorr..  
  
EEssaa  mmaaññaannaa,,  aall  ddeessppeerrttaarrssee,,  EErriikkaa  ssee  ddiioo  ccuueennttaa  qquuee  nnoo  ttooddooss  ttiieenneenn  llaass  mmiissmmaass  hhaabbiilliiddaaddeess  ppaarraa  jjuuggaarr,,  

ppeerroo  qquuee  ccoonn  ttrraabbaajjoo  eenn  eeqquuiippoo  yy  ddiisscciipplliinnaa  ttooddooss//aass  ppuueeddeenn  hhaacceerr  ssuu  mmeejjoorr  eessffuueerrzzoo..  LLoo  ccuuaall  eexxpplliiccóó  aa  ssuuss  
aammiiggaass,,  lleess  ppiiddiióó  ddiissccuullppaa  yy  pprroommeettiióó  jjuuggaarr  eenn  eeqquuiippoo..  
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uuaann......  eessee  ttííppiiccoo  nniiññoo  qquuéé  ssiieemmpprree  jjuueeggaa  aall  ffúúttbbooll,,  ddee  eessooss  ttííppiiccooss  nniiññooss  qquuee  ssiieemmpprree  vvaann  ccoonn  ssuu  
ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss,,  qquuee  ssiieemmpprree  vvaann  ggaassttaannddoo  bbrroommaass..  

  
  
EEssttaabbaa  aappuunnttaaddoo  aa  uunn  eeqquuiippoo  ddee  ffúúttbbooll..  ÉÉll  eerraa  eell  úúnniiccoo  ddee  ssuu  bbaarrrriioo  qquuee  eessttaabbaa  aappuunnttaaddoo..  SSiieemmpprree  

ggaannaabbaann,,  ppeerroo  eessee  ddííaa  hhaabbííaann  tteenniiddoo  uunn  ppaarrttiiddoo  yy  hhaabbííaann  ppeerrddiiddoo..  ÉÉll  ssee  pprreegguunnttaabbaa  qquuee  ppoorr  qquuéé  hhaabbrrííaa  
ooccuurrrriiddoo  eessoo,,  ppeerroo  ppeennssóó  qquuee  eerraa  ssoolloo  uunn  ddeeppoorrttee  yy  qquuee  lloo  úúnniiccoo  qquuee  hhaabbííaa  qquuee  hhaacceerr  eerraa  ppaassáárrsseelloo  bbiieenn..  LLoo  
mmááss  iimmppoorrttaannttee  eess  qquuee  hhaabbííaann  ddiissffrruuttaaddoo  yy  ¡¡hhaabbííaann  jjuuggaaddoo  lliimmppiioo!!  

  

EEll  oottrroo  eeqquuiippoo  ssiinn  eemmbbaarrggoo  nnoo  hhaabbííaa  jjuuggaaddoo  iigguuaall,,  hhaabbííaann  ggaannaaddoo  ggrraacciiaass  aa  hhaacceerr  ffaallttaass  yy  ggrraacciiaass  aa  
qquuee  eell  áárrbbiittrroo  nnoo  ssee  llaass  ccoonnttaassee..  AAnntteess  ddee  ccaaddaa  ppaarrttiiddoo  eell  eennttrreennaaddoorr  ddee  ccaaddaa  eeqquuiippoo  rreeccoorrddaabbaa  llaass  nnoorrmmaass..  
AAuunnqquuee  ppaarreeccííaa  qquuee  aa  mmááss  ddee  uunnoo  llee  ddaabbaann  iigguuaall  yy  jjuuggaabbaann  ccoommoo  qquueerrííaann..  

  

UUnnaa  ddee  llaass  ccoossaass  qquuee  hhaaccííaa  ddiiffeerreennttee  aa  ssuu  eeqquuiippoo  eerraa  qquuee  ssiieemmpprree  jjuuggaabbaann  lliimmppiioo  yy  llooss  eessppeeccttaaddoorreess  nnoo  
ssoollííaann  ttiirraarr  ccoossaass  aall  ccaammppoo  ddeessddee  llaass  ggrraaddaass,,  nnii  iinnssuullttaarr,,  nnii  ppeelleeaarr..  

  

DDeessppuuééss  ddeell  ppaarrttiiddoo  uunnoo  ddee  llooss  ccoommppaaññeerrooss  ddee  JJuuaann,,  qquuee  tteennííaa  mmuuyy  mmaall  ppeerrddeerr,,  ddeecciiddiióó  pprreegguunnttaarrllee  aall  
áárrbbiittrroo  qquuee  ccuuááll  eerraa  eell  mmoottiivvoo  ddee  qquuee  nnoo  ccoonnttaassee  llaass  ffaallttaass  ddeell  eeqquuiippoo  ccoonnttrriinnccaannttee..  

  

TTrraass  ddeecciiddiirr  eessoo  ssee  aacceerrccóó  aall  áárrbbiittrroo  yy  llee  ddiiggoo::  

-- ¡¡EEhh  ttúú!!  ¿¿SSee  ppuueeddee  ssaabbeerr  ppoorr  qquuéé  nnoo  ccuueennttaass  llaass  ffaallttaass  ddeell  oottrroo  eeqquuiippoo??  
  

EEll  áárrbbiittrroo,,  uunn  ttaannttoo  ccaabbrreeaaddoo  rreessppoonnddiióó::  

-- SSii  nnoo  ssee  llaass  hhee  ccoonnttaaddoo  eess  ppoorrqquuee  hhee  ccoonnssiiddeerraaddoo  qquuee  nnoo  eerraann  ggrraavveess..  
  

TTrraass  ssuu  rreessppuueessttaa,,  eell  ccoommppaaññeerroo  ddee  JJuuaann  ssee  ccaabbrreeóó  aaúúnn  mmááss..  
  

JJuuaann  yy  ttooddoo  eell  eeqquuiippoo  eessccuucchhaarroonn  aa  ssuu  ccoommppaaññeerroo  ggrriittaarr  yy  ppeennssaarroonn  qquuee  ddeebbeerrííaann  iirr  aa  vveerr  qquuee  ppaassaabbaa..  
IInntteennttaarroonn  ttrraannqquuiilliizzaarr  aa  ssuu  ccoommppaaññeerroo..  LLee  ddiijjeerroonn  qquuee  nnoo  ssiieemmpprree  ssee  ggaannaa,,  qquuee  hhaabbííaann  ddiissffrruuttaaddoo  mmuucchhoo  eell  
ppaarrttiiddoo,,  qquuee  eenn  llaass  ggrraaddaass  nnoo  hhaabbííaa  ooccuurrrriiddoo  nniinnggúúnn  ppeerrccaannccee  yy,,  lloo  mmááss  iimmppoorrttaannttee,,  qquuee  hhaabbííaann  jjuuggaaddoo  
lliimmppiioo  yy  qquuee  eessoo  eerraa  mmeejjoorr  qquuee  ggaannaarr..  

  

SSuu  ccoommppaaññeerroo  ccoommeennzzóó  aa  rreellaajjaarrssee  yy  lleess  ddiijjoo::  

-- BBuueennoo,,  ppeerroo  nnoo  eennttiieennddoo  ppoorr  qquuéé......  
  

EEll  eennttrreennaaddoorr  nnoo  ddeejjóó  qquuee  eell  cchhiiccoo  tteerrmmiinnaassee  llaa  ffrraassee  yy  llee  ddiijjoo::  

-- ¿¿QQuuéé  nnoo  eennttiieennddeess??  ¿¿QQuuee  llooss  ccoonnttrriinnccaanntteess  nnoo  jjuuggaasseenn  lliimmppiioo??  ¿¿EEll  ppoorr  qquuéé  ddee  hhaabbeerr  ppeerrddiiddoo  eessttee  
ppaarrttiiddoo??  ¿¿QQuuéé,,  ppoorr  eell  mmoottiivvoo  qquuee  ffuueessee,,  eell  áárrbbiittrroo  nnoo  hhaayyaa  ccoonnttaaddoo  llaass  ffaallttaass??  SSaabbeess  qquuee  eess  lloo  
iimmppoorrttaannttee  ddee  jjuuggaarr  aa  uunn  ddeeppoorrttee,,  ttooddooss  ssaabbeemmooss  qquuee  ssíí,,  qquuee  nnooss  gguussttaa  ggaannaarr  yy  qquuee  ppeerrddeerr  nnoo  eess  mmuuyy  
aaggrraaddaabbllee,,  ppeerroo  ¿¿HHaass  ddiissffrruuttaaddoo??  

-- SSii..  --CCoonntteessttóó  eell  cchhiiccoo  

-- ¿¿EEnnttoonncceess??  ¿¿QQuuéé  eess  lloo  qquuee  nnoo  eennttiieennddeess??  

-- GGrraacciiaass..  --DDiijjoo..  

-- NNoo  ttiieenneess  ppoorr  qquuee  aaggrraaddeecceerr  nnaaddaa,,  ssaabbeess  eell  mmoottiivvoo  ppoorr  eell  qquuee  jjuueeggaass  yy  yyoo  ttaann  ssoolloo  ttee  lloo  hhee  rreeccoorrddaaddoo  
  

EEll  cchhiiccoo  ssee  ffuuee  aa  llooss  vveessttuuaarriiooss..  JJuuaann  lloo  ddeettuuvvoo  yy  llee  ddiijjoo::  

-- YYaa  ssaabbeess,,  ¡¡JJUUEEGGAA  LLIIMMPPIIOO!!  
  

SSuu  ccoommppaaññeerroo  ssoonnrriióó..  
  

UUnnooss  ddííaass  ddeessppuuééss  JJuuaann  eessttaabbaa  eenn  ssuu  ccaassaa..  LLee  hhaabbííaann  mmaannddaaddoo  uunn  ttrraabbaajjoo,,  tteennííaa  qquuee  eessccrriibbiirr  llaass  nnoorrmmaass  
ddeell  ddeeppoorrttee  qquuee  ééll  eelliiggiieerraa..  EEssoo  llee  lllleevvóó  aa  rreeccoorrddaarr  ttooddoo  aaqquueelllloo  qquuee  hhaabbííaa  ppaassaaddoo  eenn  eell  úúllttiimmoo  ppaarrttiiddoo  yy  
ccoommeennzzóó  aa  eessccrriibbiirr..  

  

SSuuss  mmaaeessttrrooss  vvaalloorraarroonn  mmuuyy  bbiieenn  ssuu  ttrraabbaajjoo..  TTooddoo  aaqquueelllloo  ppaarreeccííaa  uunnaa  eessttuuppiiddeezz,,  lloo  ddee  llaa  ddiissccuussiióónn  
eennttrree  eell  áárrbbiittrroo  yy  ssuu  ccoommppaaññeerroo,,  lloo  ddee  rreessppeettaarr  llaass  nnoorrmmaass,,  ppeerroo  aall  ffiinn  yy  aall  ccaabboo  ttooddoo  eessoo  eess  lloo  qquuee  hhaaccííaa  aa  ssuu  
eeqquuiippoo  eessppeecciiaall,,  úúnniiccoo  yy  ddiiffeerreennttee..  

Cuento de Bronce - Educación Secundaria

¡JUEGA LIMPIO! 
Emma Camacho Martínez
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ssttaa  vveezz,,  SSaannddrraa  vvaa  aa  uunn  iinntteerrnnaaddoo  ppoorrqquuee  ssuuss  ppaaddrreess  ssiieemmpprree  eessttáánn  hhaacciieennddoo  vviiaajjeess  ddee  nneeggoocciiooss..  

  
  

SSaannddrraa  eess  uunnaa  cchhiiccaa  ddee  ccaattoorrccee  aaññooss,,  aallttaa,,  ccaassttaaññaa,,  ttiieennee  llee  ppeelloo  llaarrggoo  yy  rriizzaaddoo  yy  ttiieennee  llooss  oojjooss  mmaarrrroonneess..  
EEllllaa  eess  aallggoo  rreebbeellddee,,  ppeerroo  eess  mmaajjaa,,  llee  gguussttaa  bbaaiillaarr  yy  jjuuggaarr  aall  ffúúttbbooll..  

  
PPeerroo,,  rreessppeeccttoo  aall  ffúúttbbooll,,  nnoo  ppuueeddee  jjuuggaarr  yyaa  qquuee  eenn  eell  iinntteerrnnaaddoo  hhaayy  nnoorrmmaass  mmuuyy  ttoonnttaass  yy  aabbssuurrddaass,,  

ccoommoo  llaa  nnoorrmmaa  ddee  qquuee  llaass  cchhiiccaass  nnoo  ppuueeddeenn  jjuuggaarr  aall  ffúúttbbooll  mmiieennttrraass  qquuee  llooss  cchhiiccooss  ssíí..  OOttrraa  nnoorrmmaa  eess  qquuee  llaass  
cchhiiccaass  yy  llooss  cchhiiccooss  nnoo  ssee  ppuueeddeenn  mmeezzccllaarr,,  ppeerroo  aa  SSaannddrraa  llee  ppaarreeccííaann  uunnaa  ttoonntteerrííaa  aaqquueellllaass  nnoorrmmaass..  

  
AAll  pprriinncciippiioo,,  SSaannddrraa  eessttaabbaa  mmuuyy  ssoollaa..  LLuueeggoo,,  ppooccoo  aa  ppooccoo,,  ffuuee  ccoonnoocciieennddoo  aa  aallgguunnaass  cchhiiccaass,,  ppeerroo  ccoonn  

llaass  qquuee  mmeejjoorr  ssee  lllleevvaabbaa  eerraa  ccoonn::  KKaarreenn,,  uunnaa  cchhiiccaa  aattrreevviiddaa  yy  ccaarriiññoossaa;;  MMaarrttaa,,  uunnaa  ffaannááttiiccaa  ddee  llaa  mmúússiiccaa  yy  eell  
ddeeppoorrttee;;  yy  RRaaqquueell,,  llaa  mmááss  ttíímmiiddaa  yy  ccaallllaaddaa..  LLaass  ccuuaattrroo  ssee  hhiicciieerroonn  mmuuyy  bbuueennaass  aammiiggaass  eenn  mmuuyy  ppooccoo  ttiieemmppoo  yy  
ssiieemmpprree  eessttaabbaann  jjuunnttaass..  

  
DDooss  mmeesseess  ddeessppuuééss,,  SSaannddrraa  ddeecciiddee  hhaabbllaarr  ccoonn  eell  eennttrreennaaddoorr  ddee  ffúúttbbooll  ppaarraa  qquuee  ddeejjaarraa  ttaammbbiiéénn  qquuee  

jjuuggaarraann  llaass  cchhiiccaass  eenn  eell  eeqquuiippoo,,  ppeerroo  llee  ddiijjoo  qquuee  nnoo,,  nnoo  yy  nnoo..  EEllllaa  ssaallee  ddee  ggiimmnnaassiiaa  mmuuyy  ttrriissttee  yy  ccaabbrreeaaddaa  yy  ssee  
lloo  ccuueennttaa  aa  ssuuss  aammiiggaass..  

  
SSuuss  aammiiggaass,,  ppaarraa  aappooyyaarrllaa,,  llee  ddiicceenn  qquuee  llaa  vvaann  aa  aayyuuddaarr  eenn  ttooddoo  lloo  qquuee  ppuueeddaann  yy,,  eenn  eessee  mmoommeennttoo,,  ssee  llee  

ooccuurrrree  aa  SSaannddrraa  uunnaa  iiddeeaa  ffaannttáássttiiccaa..  LLaa  iiddeeaa  eerraa  hhaacceerrssee  ppaassaarr  ppoorr  uunn  nniiññoo  yy  mmeetteerrssee  eenn  eell  eeqquuiippoo  yy  aassíí  
ddeemmoossttrraarr  qquuee  llaass  cchhiiccaass  ttaammbbiiéénn  jjuueeggaann  bbiieenn  aall  ffúúttbbooll..  YY  eessoo  ffuuee  lloo  qquuee  hhiizzoo..  

  
SSee  ppuuddoo  uunnaa  ppeelluuccaa  yy  

llaa  rrooppaa  ddeell  hheerrmmaannoo  ddee  
KKaarreenn  yy  ssee  ddiissppuussoo  aa  iirr  aall  
ggiimmnnaassiioo..  EEll  eennttrreennaaddoorr  llee  
hhaaccee  uunnaass  ccuuaannttaass  pprruueebbaass  yy  
eennttrraa  eenn  eell  eeqquuiippoo..  EEssaa  
mmiissmmaa  ttaarrddee  eenn  eell  
eennttrreennaammiieennttoo  ttooddooss  ssee  
qquueeddaarroonn  bbooqquuiiaabbiieerrttooss  ddee  
lloo  bbiieenn  qquuee  jjuuggaabbaa..  PPeerroo  
ccllaarroo,,  nnoo  ssaabbííaann  qquuee  eerraa  
SSaannddrraa..  EEll  eennttrreennaaddoorr  llaa  
ssaaccóó  yy  llee  ddiioo  uunnaa  
eeqquuiippaacciióónn..  LLee  ddiijjoo  qquuee  tteennííaa  
qquuee  jjuuggaarr  eenn  eell  ppaarrttiiddoo  qquuee  
tteennííaann  eell  pprróóxxiimmoo  ssáábbaaddoo  yy  
eellllaa  ddiijjoo  qquuee  ssíí..  

  
EEll  ddííaa  ddeell  ppaarrttiiddoo,,  

SSaannddrraa  eessttaabbaa  aallggoo  nneerrvviioossaa,,  
ppeerroo  ssee  llee  ppaassóó  ccuuaannddoo  vviioo  aa  
ssuuss  aammiiggaass  eenn  llaass  ggrraaddaass  
aanniimmáánnddoollaa..  

  
CCuuaannddoo  eemmppeezzóó  eell  ppaarrttiiddoo,,  SSaannddrraa  eessttaabbaa  mmuuyy  ccoonntteennttaa  yy  jjuuggóó  lloo  mmeejjoorr  ppoossiibbllee  ppoorrqquuee  eenn  eell  pprriimmeerr  

ttiieemmppoo  mmaarrccóó  ddooss  ggoolleess  yy  eenn  eell  úúllttiimmoo  ttiieemmppoo  mmaarrccóó  uunn  ggooll..  
  
AAll  ffiinnaalliizzaarr  eell  ppaarrttiiddoo,,  SSaannddrraa  ssee  qquuiittaa  llaa  ppeelluuccaa  yy  llee  ddiiccee  aa  ttooddooss  llooss  qquuee  eessttaabbaann  qquuee  eess  uunnaa  cchhiiccaa  yy  

ttooddooss  eessttaabbaann  mmuuyy,,  mmuuyy  ssoorrpprreennddiiddooss..  
  
EEnn  eessee  mmoommeennttoo,,  eell  eennttrreennaaddoorr  ddiijjoo  qquuee,,  aa  ppaarrttiirr  ddee  eessee  ddííaa,,  nnoo  hhaabbrrííaa  ddiiffeerreenncciiaa  eennttrree  cchhiiccooss  yy  cchhiiccaass  yy  

qquuee  ttooddooss  tteennííaann  ddeerreecchhoo  aa  jjuuggaarr  aall  ffúúttbbooll,,  yyaa  sseeaann  cchhiiccooss  oo  cchhiiccaass..  
  
  
SSaannddrraa,,  mmuuyy  oorrgguulllloossaa  ddee  ssíí  mmiissmmaa,,  ssee  ddiirriiggee  hhaacciiaa  ssuuss  aammiiggaass……  

Cuento de Bronce - Educación Secundaria

LOCA POR EL FÚTBOL 
Yousra Marzouq
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Nos sobran los motivos

PPoorr  uunn  DDeeppoorrttee  SSaalluuddaabbllee  
 
LLaa  ffoorrmmaacciióónn  eenn  mmaatteerriiaa  ddee  ssaalluudd  yy  ddeeppoorrttee  ddee  ttooddooss  llooss  aaggeenntteess  iimmpplliiccaaddooss  eess  eesseenncciiaall  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
eessddee la Asociación Cada Paso Cuenta, trabajamos a menudo con niños y adolescentes en los que 
detectamos que su estado de salud no es el más adecuado. Con más frecuencia de la que nos gustaría nos 
encontramos un aumento de la población que presentan: Problemas de Peso y Alimentación; Dolores de 

Espalda, Cervicales y Rodillas; Estrés y tensión muscular; Debilidad muscular (poca fuerza); Malas posturas. 
 

Como padres, que cuidan de la salud de sus hijos, a menudo se preguntarán por cuestiones sobre su desarrollo y 
estado de salud. Nosotros les proponemos las siguientes preguntas tratando de despejarles posibles dudas y 
aportarles algunos consejos que puedan servirles. 
 

1. ¿Problemas con el peso? 
2. ¿Cómo sé si mi hijo está en un peso saludable? 
3. ¿Es mi hij@ activo? 
4. ¿Sabemos los beneficios presenta hacer ejercicio para su estado de salud? 
5. ¿Sabemos que práctica deportiva o de ejercicio es la más adecuada para su salud? Recomendaciones 
6. Detección de problemas de cuello y espalda en niños y adolescentes 
7. ¿Puedo hacer deporte si me duele la espalda? 

 

¿¿PPrroobblleemmaass  ccoonn  eell  ppeessoo??  
 

SSoobbrreeppeessoo:: Hace referencia al aumento de la grasa corporal por encima de los valores considerados como 
saludables. Mientras que los valores excesivos de sobrepeso es oobbeessiiddaadd. 

 
La obesidad, debe de ser entendida como una enfermedad (OMS) y ACTUAR en su tratamiento para evitar 

diversos trastornos de salud como enfermedades cardiovasculares, diabetes, apnea del sueño, problemas de vesícula, 
riñón y estómago, artrosis, osteoporosis, problemas de espalda, fatiga y debilidad muscular, depresión, baja 
autoestima y aislamiento social, entre otras. Muchas de estas alteraciones ocasionan la muerte a millones de 
personas en el mundo. 

  
 
¿¿CCóómmoo  ssee  ssii  mmii  hhiijjoo  eessttáá  eenn  uunn  ppeessoo  ssaalluuddaabbllee??  
 
1. Pesarse y medirse. 

2. Calcular IMC: 

3. Ver resultado: 
  
  

¿¿EEss  aaccttiivv@@  mmii  hhiijj@@??  
 
Les proponemos un pequeño test sobre los hábitos de sus hijos: SI ES ACTIVO DE PEQUEÑO LO SERÁ DE ADULTO 
 

 

 Infrapeso: Delgadez severa          IMC = <16.0 
 Infrapeso: Delgadez moderada   IMC = 16.00 - 16.9 
 Infrapeso: Delgadez aceptable    IMC = 17.00 - 19.9 
 

      __________  Límites de la enfermedad   __________ 
 

 IMC = 20 – 25      PESO SSAALLUUDDAABBLLEE 
 IMC = 25 – 29,9   SOBREPESO / OBESIDAD GRADO I 
 

      __________  Límites de la enfermedad   __________ 
 

 Obesidad grado II:                         IMC = 30 – 34,9  
 Obesidad grado III:                        IMC = 35 – 39,9  
 Obesidad grado IV (mórbida):      IMC = 40 

¿Realiza una hora (seguida o separada) diaria de ejercicio moderado? (andar con energía, 
correr, jugar, deportes, actividades continuadas) 

si no 

¿En su tiempo libre (en el patio, la playa, la calle, etc.) prefiere hacer actividades activas? si no 
¿Suele utilizar a menudo el transporte público o privado en sus desplazamientos o camina 

de manera habitual en su vida diaria? 
trasporte camina 

En su tiempo libre en casa ¿cuántos minutos dedica a estar sentado frente al ordenador, 
televisión, juegos? 

menos de 2 
horas 

mas de 2 
horas 

En su tiempo libre en casa ¿cuántos minutos dedica a colaborar en las tareas activas del 
cuidado de casa? 

más de 1 
hora 

menos de 1 
hora 

¿Asiste a las clases de educación física de la escuela? si no 
¿Los fines de semana, realiza actividad físicas en su tiempo de ocio? si no 

AAssoocciiaacciióónn  CCaaddaa  PPaassoo  CCuueennttaa  
  
MMaattííaass  VVaallvveerrddee  
MMééddiiccoo  yy  PPrrooffeessoorr  ddee  llaa  UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  AAllmmeerrííaa..  
  

PPaattrriicciiaa  RRaammíírreezz  
PPrrooffeessoorraa  EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa  yy  SSaalluudd..  
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Debemos tener presente que la Organización 
mundial de la salud recomienda nnoo más de 22 horas de 
actividades sedentes en tiempo de ocio (ordenador, 
móviles, televisión, juegos). 

 
Si además sumamos las horas que pasa sentado en 

el colegio, y/o en actividades extraescolares y deberes 
nos encontramos que el sedentarismo puede 
provocarles alteraciones en su estado de salud. 

 
¿¿SSaabbeemmooss  llooss  bbeenneeffiicciiooss  qquuee  pprreesseennttaa  hhaacceerr  

eejjeerrcciicciioo  ppaarraa  ssuu  eessttaaddoo  ddee  ssaalluudd??  
 
•• Contribuye a su desarrollo integral, mejorando 

la maduración de los diferentes sistemas 
(nervioso - locomotor), lo que le posibilitará 
mejorar en sus capacidades motrices. 

•• Favorece una mayor mineralización de los 
huesos con lo que puede disminuir el riesgo de 
osteoporosis en su etapa adulta. 

•• Mejora el sistema defensivo. 

•• Ayuda a controlar el peso, la tensión arterial, el 
colesterol e incluso algunos problemas de azúcar 
(diabetes). 

•• Mejora el rendimiento escolar, al aumentar la 
capacidad de concentración y entrenamiento. 

•• Mejora de las relaciones sociales y aceptación de 
las normas. 

 
¿¿SSaabbeemmooss  qquuéé  pprrááccttiiccaa  ddeeppoorrttiivvaa  oo  ddee  eejjeerrcciicciioo  eess  

llaa  mmááss  aaddeeccuuaaddaa  ppaarraa  ssuu  ssaalluudd??  RReeccoommeennddaacciioonneess  
eenn  llaa  iinnffaanncciiaa  yy  aaddoolleesscceenncciiaa  

 
Para mmaanntteenneerr  uunn  eessttaaddoo  ddee  ccoonnddiicciióónn  ffííssiiccaa  

ssaalluuddaabbllee es necesario realizar diariamente de 
manera continuada o fraccionada actividades físicas 
que desarrollen el sistema cardiovascular (correr, 
andar con alegría, nadar, montar en bici, bailar, subir 
y bajar escaleras) y otras, con una frecuencia de dos o 
tres veces por semana, para el desarrollo de la fuerza y 
mejora de la resistencia (ejercicios de fuerza: 1 serie de 
8-10 repeticiones por dada grupo muscular).  

 
De manera general todos los niños deberían de 

realizar uunnaa  hhoorraa  ddee  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  MMOODDEERRAADDAA  aall  
ddííaa. 

 
MODERADA: ¿qué es? 
 
-- Con el ejercicio se Aumenta la sensación 

de calor, y se inicia una ligera sudoración. 

-- También se incrementa el ritmo respi-
ratorio y el ritmo cardiaco (pulso), pero 
nos permite hablar. 

 
EEll  eejjeerrcciicciioo  mmooddeerraaddoo, es suficiente para 

mantener un buen estado de salud. En cambio 
habrá que tener precaución en el desarrollo de 
ejercicios de intensidad vigorosa o de esfuerzo 
máximo, puesto que a menudo presentan 
contraindicaciones y/o lesiones en estos grupos 
de edades. 

 
 

Puede ser oportuno la vvaalloorraacciióónn  ppoorr  ppaarrttee  ddee  
uunnaa  uunniiddaadd  mmééddiiccoo  --  ddeeppoorrttiivvaa de la condición física 
de nuestros hijos, así como de sus limitaciones y 
capacidades. 

 
Es necesario aappoorrttaarrlleess  uunnaa  ddiieettaa  rriiccaa  eenn  ccaallcciioo, 

que junto con el ejercicio les ayude a desarrollar una 
correcta mineralización del sistema óseo. 

 
Así mismo la alimentación ha de ser equilibrada, 

recomendando 5 comidas diarias intentando 
mantener una estabilidad horaria que posibilite la 
creación de hábitos. 

 
Es importante que los niños y adolescentes tomen 

ssooll, al menos, 1155  mmiinnuuttooss  aall  ddííaa. Esto les favorecerá 
la correcta asimilación del calcio en su organismo. 

 
Existen numerosas prácticas al aire libre que les 

aportan numerosos beneficios para la salud. 
 
LLaa  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  ddeebbee  ddee  sseerr  sseegguurraa, lo que 

significa que se deben de valorar y vigilar: 
 
-- IInnssttrruummeennttooss  iimmpplliiccaaddooss: raquetas, patines, 

pelotas, colchonetas, canastas, porterías, redes, 
entre otros. 

-- LLooss  eessppaacciiooss  ddee  ddeessaarrrroolllloo: si existe algún peligro 
para su hijo que presente riesgo de caída, tropiezo, 
en el sitio donde se desarrolle la práctica.  

-- LLaa  ssaalluudd  ccoorrppoorraall: hidratación y protección solar. 
Adecuado vestuario.  

-- Si su hij@ presenta aallgguunnaa  eennffeerrmmeeddaadd debe de 
aasseessoorraarrssee  aaddeeccuuaaddaammeennttee de qué tipo de 
práctica es desaconsejada y cuál, por el contrario, 
beneficiosa.  
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DDeetteecccciióónn  ddee  pprroobblleemmaass  ddee  ccuueelllloo  yy  eessppaallddaa  eenn  
nniiññooss  yy  aaddoolleesscceenntteess  

 
Aunque la aparición de problemas de cuello y 

espalda puede aparecer en la etapa infanto - juvenil, 
esto es infrecuente; la mayor parte de patologías se 
dan a partir de los 10 años de edad, hasta que 
termina de crecer el adolescente. 

 
Los síntomas más habituales suelen ser las 

molestias al principio, posteriormente el dolor 
mecánico leve, cuando realiza las actividades diarias 
(e.g. durante las clases de educación física, al estar 
sentados un rato en su pupitre de clase, etc.). 

 
Aunque es verdad que 

hoy día hay programas 
de detección de las 
patologías de la columna 
vertebral en los niños y 
adolescentes, a veces se 
escapan al control de 
estas revisiones, que 
suelen ser rápidas y 
esporádicas. 

 
Es por ello que los 

propios padres y madres, 
así como educadores, con 
un entrenamiento básico, 
pueden darse cuenta de 
que algo “no funciona 
bien” en la columna 
vertebral de ese niño o 
adolescente. 

 
Si es así, podrían solicitar una consulta con su 

médico de referencia, para una evaluación en detalle 
de dicho problema. 

 
Las patologías más frecuentes de cuello y espalda 

entre la población joven suelen ser benignos, siendo 
de carácter muscular, y ocurriendo muchas veces por 
una serie de posturas anómalas y continuadas, que 
deberíamos corregir (higiene postural). 

 
Así, el uso de mochilas 

sobrecargadas, posiciones 
incorrectas a la hora de 
sentarse o estar tumbados 
en el sofá, o la práctica de 
determinada actividad física 
con una técnica ina-
decuada, podrían ser la 
causa o desencadenante de 
las molestias mecánicas en 
cuello y espalda. 

 
Aquí se muestra muy 

importante el estímulo de la 
corrección de dichas posi-
ciones viciosas por parte de 
los padres y educadores, y 
de los ejercicios contra-
producentes por parte de los 
maestros de educación física 
u otros monitores, con 
conocimientos sobre el 
tema. 

¿¿PPuueeddoo  hhaacceerr  ddeeppoorrttee  ssii  mmee  dduueellee  llaa  eessppaallddaa??  
 
La gran mayoría de actividades físico deportivas, 

incluso aquellas que son más estáticas, llevan 
implicados movimientos de flexo-extensión del tronco, 
inclinación lateral, rotación e incluso inclinación y 
rotación de forma conjunta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La práctica continuada de algunas disciplinas 

deportivas que implican este tipo de movimientos 
puede provocar situaciones en las que las estructuras 
vertebrales sufren obligando a los discos 
intervertebrales a trabajar al límite o por encima de su 
capacidad. 

 
No todos los deportes y ejercicio físico tienen la 

misma incidencia en la estructura vertebral, 
dependerá de diferentes factores, que se considere 
negativa para la Espalda. 

 
�� Tipos de movimientos vertebrales implicados, su 

carácter simétrico o asimétrico. Duración y 
repetición. 

�� Mayor o menor intensidad con la que se realizan 
estos movimientos. 

�� Rebotes y posturas forzadas. 

�� Fenómenos añadidos de carga o de choque que 
acompañen a la disciplina deportiva. 

�� Situación personal del sujeto. 

-- Estructura de su Espalda. 

-- Nivel de Condición física. 

-- Patología o algias asociadas. 

-- Edad. 

 
Para finalizar, nos gustaría trasladar nuestro 

agradecimiento a las personas responsables de esta 
revista por habernos invitado a colaborar. 

 
Nos sentimos muy entusiasmados con la idea de 

formar parte de esta “ESCUELA DE PADRES Y 
MADRES”, cuya finalidad es la formación en materia 
de salud y deporte a todos los agentes implicados: 
padres, abuelos, entrenadores y deportistas. 
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Nos sobran los motivos 

 
 

Procuramos que desarrollen una 

vida activa, saludable y divertida. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Concienciamos sobre los 

beneficios de una nutrición equilibrada 

y de una correcta hidratación durante 
su práctica deportiva. 
 

Garantizamos su seguridad 

revisando las instalaciones y 
equipamientos, recomendando el uso de 
equipaciones adecuadas y previendo los 

recursos 
necesarios 

para su 
protección 

y atención. 
 

 
 

Valoramos sus preferencias, 

habilidades y nivel de condición física 
para asesorarles sobre 
viene mejor. 
 
 
 
 
 
 
 
Reforzamos la importancia del 
aprendizaje de la técnica 
de cada deporte como 
medio, no sólo de jugar 
mejor, sino también de 

Evitar lesiones. 
 
 
 
 

Planteamos retos y metas 
adecuadas y les instruimos a 

escuchar su cuerpo durante el esfuerzo. 
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Vigilamos la calidad de su Descanso 

y tenemos en cuenta la programación 
de la recuperación tras el esfuerzo. 
 
 

Les Realizamos reconocimientos 

médicos periódicos para conocer la 
evolución de su condición física y de su 
estado general de salud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Evitamos situaciones que les generen 
ansiedad y estrés; lo importante es 

participar y, sobre todo, Disfrutar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adaptamos la pplanificación de 

actividades de la temporada a sus 
diferentes etapas evolutivas y 
diversidad de sus necesidades y 
objetivos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Diseñado por:  

A. REBOLLOSO; M. VALVERDE; P. RAMÍREZ. 
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Nos sobran los motivos 

Primero elijo dónde viajar y luego 
decido cómo ¿Por qué no se 

programa pensando a dónde 
quiero llegar (objetivos) y luego 

decido cómo hacerlo (contenidos)? 

LLaa  ggeessttiióónn  eedduuccaattiivvaa  ddeell  ddeeppoorrttee  eenn  eell  áámmbbiittoo  mmuunniicciippaall  
 
RREEiinnvveennttaannddoo  eell  ddeeppoorrttee  mmuunniicciippaall  ddeessddee  llaa  eedduuccaacciióónn  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El sistema deportivo andaluz es tan rico y variado como su geografía, por lo que no hay recetas mágicas ni modelos 
universales que satisfagan las necesidades de cada realidad. Por ello, en este cambio de ciclo que nos ha tocado gestionar, 
hemos de REinventar el deporte municipal desde la educación, ya que aquellas soluciones estaban pensadas para solventar 
aquellos problemas, y al intentar aplicarlas hoy, vemos que no solucionan nada. 

 
 
ll fenómeno deportivo ha ido avanzando en los últimos 30 años de forma paralela a la sociedad, sin 
embargo, su calado en los municipios andaluces no solo no ha sido homogéneo sino que ha acentuado las 
diferencias entre unos y otros. Este hecho se ha debido, fundamentalmente, a su número de habitantes, 

situación geográfica, nivel de renta, cultura y tradiciones (Correal1, 2013) y, añadimos, voluntad política. 
 

La administración local ha sido el principal eje de la política dirigida a difundir la práctica de las actividades 
deportivas en los municipios, dinamizando la promoción y desarrollo de su práctica. Este cometido lo ha 
desempeñado plenamente integrada en el sistema deportivo local, que, como es lógico, se ha visto influenciado por 
los procesos de modernización durante las últimas tres décadas. Entre ellos, cabe destacar el protagonismo que han 
ido cobrando la empresa privada y el denominado “tercer sector”, dentro de un Sistema Deportivo Local tan rico en 
agentes como desvertebrado. 
 

La gran tarea de las administraciones locales aun está pendiente: ser el eje vertebrador del deporte en el 
municipio. Es por ello que nos enfrentamos a un cambio de rumbo que apunta a la salud y la educación como 
horizonte para el gestor deportivo público que le obligarán a hablar de Gestión Educativa del Deporte y este 
cambio de paradigma ha de entenderse desde la firme convicción de que no hay deporte para siempre sin 
educación. 
 

El divorcio entre Escuela y Ayuntamiento (Educación Física y Deporte) merece 
una segunda oportunidad. Para ello, el trabajo coordinado con la Educación Física 
es esencial, así que las programaciones extraescolares no tienen por qué renunciar 
a lo que Pérez López2 (2011) denomina “fundamentos que han de regir la 
construcción de cualquier proyecto educativo en Educación Física” y que se 
conforma con una serie de iniciales, como si el mismo concepto de “Educación 
física” fuese en realidad un acrónimo de estos 15 preceptos claves: 
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Parece quedar patente que con hora y media o dos horas de Educación Física a la semana por la mañana es 

realmente difícil inculcar hábitos, pero ¿y si le unimos otras dos por la tarde a nivel extraescolar y propiciamos otras 
dos con la familia? 
 

Planteamos como propuesta trabajar un proyecto conjunto que 
interrelacione el primer y el segundo tiempo pedagógico, a pesar de 
darse uno en la escuela y otro en las instalaciones deportivas 
municipales, uno con un maestro y otro con un monitor deportivo. 
Para ello, lo primero que hay que hacer es girar 180 grados la forma 
de programar, realizada por contenidos y comenzar a hacerlo por 
objetivos, de manera que puedan ser compartidos aunque se llegue a 

ellos por caminos diferentes. 

SSeerrggiioo  GGoonnzzáálleezz  NNaavveerrooss  
  
Licenciado en Ciencias del Deporte 

Máster en Dirección de Entidades e Instalaciones Deportivas y Diploma de Estudios 
Avanzados por la Universidad de Granada 

Técnico Superior de Deportes del ayuntamiento de Jun (Granada)

Mientras la educación 
deportiva se gestiona en 
los centros educativos, 

paralelamente se 
convierte en una mala 

digestión fuera de ellos3
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Estamos convencidos de la 
importancia que la 

EDUCACIÓN Física tiene, no 
solo por educar lo físico, sino, 
especialmente, por educar a 

través de lo físico 

La Gestión Educativa del Deporte 
implica no menospreciar el 

potencial educativo de cualquier 
elemento de nuestro entorno. 

Y reaprender a mirar. 
Y a ser CREActivo. 

En cuanto a la programación de este deporte extraescolar, también creemos que se puede dar un giro 
importante, pero claro, exige implicación y grandes dosis de fe en la tarea porque, al menos al principio, y pese a 
ajustar nuestras velas, no tengamos todo el viento a favor. Todo un reto, ¿verdad? Tenemos que plantear retos que 
obliguen a buscar las soluciones pertinentes, y solo así se logra la competencia. Si logramos en nuestros usuarios, en 
especial en los más pequeños, la adquisición de la competencia motriz, estaremos dando en la diana de nuestros 
propósitos, ya que esta evoluciona a lo largo de la vida desarrollando la inteligencia en función de los 
condicionantes del entorno. 

 
¿Gamificación? Íntimamente ligado con el punto anterior iría el de 

emplear mecánicas de juego en entornos en los que habitualmente no se 
utilizan, como son los diseños de algunos programas como el de las 
escuelas deportivas, por ejemplo, tan parceladas y especializadas desde 
edades tempranas. Trataríamos con ello de potenciar la motivación, la 
concentración, el esfuerzo y otros valores positivos comunes a todos los 
juegos, para la consecución de los objetivos propuestos. Y para llegar a 
ellos, ya veremos si necesitamos habilidades más cercanas al balonmano, 
a la escalada o a la gimnasia acrobática. 

 
En este cambio de perspectiva que supone la gestión educativa del deporte, gamificar uno de los programas 

resulta un buen comienzo. Para quienes esta medida les resulte excéntrica, proponemos realizarla al menos con un 
proyecto, comenzar con una actividad experimental a modo de pilotaje, si funciona, podremos extrapolar esta 
metodología convencidos de lo que hacemos, y si no, tendremos un grupo de chavales que habrán aprendido 
mientras vivían una aventura imaginaria, así que no hay nada que perder. 

 
Parafrasenado a Martínez Aguado3 (2012), la Gestión Educativa del Deporte no ha de limitarse al deporte 

escolar, ni tan siquiera al deporte en edad escolar, sino que debe trascender hasta integrarse en la cultura deportiva 
misma del municipio. Para ello, proponemos la creación del Consejo Municipal de Deporte convencidos de que 
sentando en la misma mesa a todos los agentes implicados en el Sistema Deportivo local, administración, 
federaciones, clubes, empresas, usuarios, asociaciones, centros de salud y educativos, de mayores y resto de 
colectivos sociales, el Ayuntamiento puede retomar su papel cohesionador y coordinador, y replantear una nueva 
filosofía que implique el hecho educativo como hilo conductor de la nueva programación deportiva, huyendo de 
prejuicios y abandonando el viejo anhelo de control dogmático para rediseñar con la ciudadanía programas 
horizontales y para todos, que seguramente no darán las mismas portadas pero sí contribuían más al bienestar de 
la ciudadanía. 

 
La Gestión educativa del deporte no es ajena a la política de instalaciones y es que la recreación se hace ahora 

de espacios, ya que el parque, la plaza y los lugares comunes son vistos con los mismos ojos que hace unos años 
pero con un enfoque diferente, por lo que cualquier elemento urbano es susceptible de ser usado como 
equipamiento deportivo (por tanto, educativo) y como facilitador de salud. La administración local no debe ver esta 
tendencia como una debilidad de su sistema, sino como una fortaleza, ya que se multiplican las posibilidades de 
universalizar la práctica deportiva a bajo coste, favoreciendo una mayor cultura deportiva, como facilitadores del 
autodeporte. 

 
Asimismo y con carácter urgente, la administración ha de repensar 

su modelo y aceptarse como parte de un sistema con el que comparte 
propósito. Este cambio de mentalidad no es fácil, ya que han sido 
muchos años de anquilosamiento en los que las actividades se han 
propuesto desde lo local para llegar al mundo, para ser relevante y 
“situarse” en el mapa. Sin embargo, la universalización de la práctica 
llegará cuando logremos desarrollar las programaciones en sentido 
opuesto, de forma deductiva, de lo general a lo particular, cuando 
seamos capaces de pensar globalmente y actuar localmente. 

 
La escasez de recursos no ha de inducir a los ayuntamientos a una resignación hacia esferas de actividad 

prioritaria (si no lo desean), sino a nuevas formas de actuar basadas en la búsqueda de alianzas, fomento de la 
creatividad e implicación de la ciudadanía. No olvidemos que el valor de lo que hacemos transciende al ladrillo, y 
es que… lo esencial es invisible a los ojos4.  

 
4.- Bibliografía 
 
1 CORREAL, J. (2013) 30 años de deporte municipal. En: J. de la C. Vázquez Pérez (Coord.) 30 años de deporte en 
Andalucía. 155-203. Sevilla: Wanceulen. 
2 MARTÍNEZ AGUADO, D. (2012) Nueva gestión deportiva municipal con la educación como perspectiva. Editorial 
Círculo Rojo. Almería. 
3 PÉREZ LÓPEZ, I.J. (2011) Una cenicienta llamada María. En: IX Congreso Internacional sobre la enseñanza de la 
Educación Física y el Deporte Escolar. Úbeda. 
4 SAINT-EXUPÉRY, A. (1943) El Principito. Salamandra. Madrid. 
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Nos sobran los motivos 

EEdduuccaarr  eenn  vvaalloorreess  aa  ttrraavvééss  ddeell  DDeeppoorrttee  
 
LLooss  vvaalloorreess  nnoo  ssee  eennsseeññaann,,  ssee  aapprreennddeenn  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ee trata de asumir, mediante la experiencia e 
iniciativas propias, la filosofía que conlleva la 
“Carta de Derechos del Niño en el Deporte” 
formulada por la Sección Juvenil de la 

Asociación Nacional de Deporte y Educación Física, 
una Asociación de la Alianza Americana para la 
Salud, la Educación Física, la Recreación y la Danza 
(Unisport, 1993), y que están en consonancia con la 
FIEP (Federación Internacional de Educación Física), 
que plantea: 

 
 
 

1. Derecho a practicar el deporte 
2. Derecho a entretenerse y jugar como un 

niño 
3. Derecho a disfrutar de un ambiente sano 
4. Derecho a ser tratado con dignidad 
5. Derecho a ser rodeado y entrenado por 

personas competentes 
6. Derecho a realizar entrenamientos 

adecuados a sus ritmos 
7. Derecho a competir con jóvenes que 

tienen las mismas posibilidades de éxito 
8. Derecho a participar en competiciones 

adecuadas a su edad 
9. Derecho a practicar su deporte dentro de 

las máximas condiciones de seguridad  
10. Derecho a tener adecuadas pausas para 

descansar 
11. Derecho a no ser un campeón 

 
 
 

Como aplicación de este modo de entender las 
Escuelas Deportivas tratamos de concretar la idea 
general de “EDUCAR  EN  VALORES”. Queremos 
contrarrestar, claramente, la violencia, el juego sucio, 
las imágenes negativas del deporte y del deportista 
(los “antivalores”). 

 
Se trata de ser plural y coherente con las ideas que 

se desarrollan en el proyecto, crear normas, propiciar 
actitudes, escogiendo libremente los valores, 
compartirlos y definirlos públicamente. Determinamos 
los objetivos y contenidos informativos para los 
alumnos, monitores profesores, dirigentes y/o padres. 

 
Podemos hablar por el contrario de lo que se ha 

denominado ‘metavalores’. Compartimos la idea de 
ROMERO GRANADOS (2003) y de TORRES GUERRO 
(2010), sobre que “el futuro de la iniciación deportiva 

o del deporte en todos los ámbitos dependerá de la 
potenciación de determinados valores (sociales, 
estéticos, políticos, religiosos, éticos, etc.), puesto que 
son éstos los que deben servir de referencia a la 
sociedad, a veces desorientada”, el deporte en la 
sociedad actual representa un referente (¿nueva 
‘religión’ de nuestro tiempo?) donde se esperan 
encontrar referencias para resolver modos de conducta 
y sentimientos colectivos, donde pueden identificarse 
individuos y grupos. 

 
Continúa ROMERO planteando que “es el 

desarrollo y evolución de estos valores humanos los 
llamados a ocupar un lugar primordial y de privilegio 
en el campo del deporte, en los educadores y en la 
colectividad en general”, también en los entrenadores 
que trabajan fuera del ámbito escolar en el deporte de 
iniciación (fuera de todo contexto educativo como son 
las federaciones deportivas) que deben ser conscientes 
del papel y la influencia que tienen con la primeras 
edades, no reproduciendo estereotipos perversos que se 
dan en el deporte espectáculo. 

 
MARINA CUADRADO (2003), habla de diferentes 

tipos de valores y los centra en tres básicos: valores 
sociales, valores emocionales y valores éticos. Aunque 
después se formulen desde otras opciones. Para 
nuestro programa de intervención con niños y niñas, 
con los técnicos, padres, organizadores o políticos, se 
pretende significar que aprender un valor significa 
que se es capaz de regular el propio comportamiento 
de acuerdo con el principio normativo que dicho valor 
tiene. 

 
Los valores no se enseñan; se aprenden, a través 

de la propia vivencia y reflexión, bajo las propuestas 
educativas que realiza la institución o el propio 
educador, técnico deportivo o el padre. Se trata de 
trasladar actitudes a los alumnos que participan en 
los proyectos deportivos. Nosotros hemos planteado 
cuatro valores claves: Autoestima, Tolerancia, 
Responsabilidad y Cooperación. 

 
A partir de ahí, las clases o entrenamientos 

semanales, las Ligas Educativas y Formativas, y otras 
actividades que se dan a lo largo del curso, deben 
educar en valores: amistad, fidelidad, juego limpio (no 
violencia), cooperar-compartir-ayudar, ser respon-
sables, ser autónomos, tolerancia (respeto al 
adversario), la valentía, la lealtad, la ciudadanía, la 
alegría, el sentido del humor, la paciencia, la 
deportividad, la frugalidad, etc. 

AAnnttoonniioo  MMeerriinnoo  MMaannddllyy  
  
DDooccttoorr  yy  LLiicceenncciiaaddoo  eenn  CCiieenncciiaass  ddee  llaa  AAccttiivviiddaadd  FFííssiiccaa  yy  ddeell  DDeeppoorrttee..  

EExx  JJeeffee  ddee  SSeerrvviicciioo  ddee  DDeeppoorrttee  yy  JJuuvveennttuudd  DDiippuuttaacciióónn  ddee  MMáállaaggaa..  
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Se trata de ser plural y coherente con las ideas que  
desarrollan el proyecto. Se pretende escoger libremente 
los valores, compartirlos y definirlos públicamente. Se 
intentan crear: NORMAS Y ACTITUDES. Se han de 
determinar y concretar los OBJETIVOS, CONTENIDOS 
INFORMATIVOS y las ACTIVIDADES que han de darse 
en el conjunto de la temporada deportiva, con todas 
las herramientas posibles (cuadernillos, premios, 
declaraciones, adhesiones, etc.) 

 
Se dan cuatro valores claves: 
 
a) AUTOESTIMA: debe fundarse en nuestra 

capacidad de actuar. MARINA TORRES (2003) 
entiende al respecto que “prefiere usar el término de 
‘sentimiento de la propia eficacia’ en vez de ‘autoestima’, 
porque me parece más real”, esto implica una 
experiencia sobre metas concretas y logros en los que 
el niño puede realizar en las habilidades deportivas 
con las capacidades motrices su posibilidad de éxito al 
conseguir su propio nivel. La autoestima debe 
fundarse en la capacidad de actuar tanto en el error 
como en los aciertos que se dan en la práctica de las 
habilidades deportivas, especialmente fuera del diseño 
curricular de la educación física. 
 

En la práctica del deporte se refuerza mediante la 
SUPERACIÓN, es el concepto que mide la 
aplicabilidad de este valor. 

 
b) TOLERANCIA: Tolerancia al estrés, el 

esfuerzo o la frustración. Tolerancia con el otro. Si 
estos sentimientos se vuelven angustiosos, van a 
dificultar la toma de decisiones voluntarias. Se ha 
convertido frecuentemente en una equiparación de 
todas las opiniones y creencias. Es uno de los temas 
que están incluidos en las enseñanzas transversales de 
la antigua LOGSE. Los programas que hay para 
fomentar la tolerancia intentan crear hábitos 
apropiados, enseñando a detectar y a combatir el 
racismo, favoreciendo cambios emocionales, 
fomentando una identidad basada en la condescen-
dencia, y en especial educando para la colaboración 
dentro del grupo, equipo o escuela deportiva. Se 
valora y expresa como un componente fundamental 
para la inclusión social. 
 

Como expresión práctica se sustantiva en el 
JUEGO LIMPIO, es el término propio y su 
acuñamiento real en el mundo del deporte, 
seguramente es el más difundido y preciado por la 
sociedad, que llega a verbalizarlo como 
DEPORTIVIDAD, en el significado más abierto del 
término deporte. 

 
c) RESPONSABILIDAD: como compromiso o 

carga personal que se adecue al alcance de las 
posibilidades de los alumnos, asumiendo la parte que 
les corresponda, en el grado de cumplimiento. 
 

Asumiendo los cuidados sobre tareas específicas 
en la actividad personal y en las referencias respecto 
al grupo o equipo. COMPROMISO. 

 
d) COOPERACIÓN: como capacidad de actuar y 

aportar juntamente con otro miembro del grupo o con 
el equipo, relacionalmente establecer vínculos de 
grupo en el objeto común que se da en la práctica del 
deporte. 

Sea con un individuo o con varios dentro del 
equipo deportivo, especialmente en condiciones 
cambiante: con líderes, con otros niños no reconocidos 
dentro del grupo, etc. SOLIDARIDAD. 

 
Para crear un plan de intervención y evaluación 

de los cuatro valores clave: 
 

 

A) Adhesión a los cuatro valores. 

B) Realizar una escala de evaluación de cada uno 
de los valores: aplicabilidad del PLAN DE 
ACTUACIÓN EN VALORES (PAV). 

C) Aplicación de valores por cada trimestre. 
Seleccionar un valor por trimestre con la 
promoción adecuada. 

D) Declaración del representante de valores: 
MODELO-ACCIÓN. El modelo-acción se basa en 
escoger una referencia (acontecimiento o persona) 
relacionada con el deporte. Especialmente con la 
iniciación deportiva. 

 
Desde la opción del deporte se ha definido y se ha 

desarrollado la idea del “fair play” o juego limpio, 
proponemos a los alumnos que participan en nuestros 
programas, estar de acuerdo con: 
 

 
ACUERDO CON EL JUEGO LIMPIO 

 

1) Jugar siempre conforme a las reglas. 

2) No discutir nunca con los árbitros y 
jueces. Cuando una cuestión sea 
discutible, dejaré que el entrenador, 
profesor o el capitán del equipo lo 
solucionen. 

3) Recordar que estoy jugando porque 
disfruto con el deporte. Ganar es 
divertido, pero hay muchas otras cosas 
en el juego que también lo son. 

4) Trabajar para dar lo mejor de mí y no 
desanimarme si no es lo mejor. Siempre 
habrá jugadores mejores y peores que yo. 

5) Mostrar el reconocimiento y hasta la 
admiración por los buenos jugadores y 
por las buenas jugadas, incluso las de los 
adversarios. 

6) Jugar limpio, siempre. Los tramposos no 
pueden sentirse orgullosos de sus logros. 
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¡¡UUnn  ggooll  aall  rraacciissmmoo!!  
 
SSii  nnoo  ssuuffrree  rraacciissmmoo  uunn  pprrooffeessiioonnaall  mmeeddiiááttiiccoo,,  nnoo  ttiieennee  eeccoo  iinnffoorrmmaattiivvoo  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
eessppuuééss de investigar durante una década el 
fenómeno racista y, por extensión, la 
violencia en el fútbol, una de las conclusiones 
más evidentes es que este comportamiento 

nocivo es más preocupante en el deporte aficionado 
que en el profesional. Y no sólo en términos 
cuantitativos, que lo es, puesto que hay muchos más 
episodios en el deporte amateur que en la élite; en el 
fútbol profesional los gestos racistas son fáciles de 
detectar, si el árbitro no lo recoge en el acta, la 
televisión se encarga de revelarlo y los responsables de 
seguridad de denunciarlo. El problema en el fútbol 
canterano es la ausencia de mecanismos para 
erradicarlo, o al menos minimizarlo, que nos aleja de 
la cruda realidad: frecuentes episodios de violencia, 
racismo, xenofobia, sexismo,… No llega a la opinión 
pública pero, si te das una vuelta por cualquier 
campo, puedes comprobarlo sin que te lo cuente. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mi último trabajo literario, Mordisco al racismo, es 

un ejemplo de la repercusión mediática que un 
episodio racista, en este caso el sufrido por Dani Alves 
en El Madrigal, puede llegar a producir en la sociedad. 
Sin ir más lejos, un signo, un gesto, me dio para un 
libro. Sin embargo, ¿qué ocurre en esos partidos donde 
no hay cámaras, donde el colegiado pasa miedo o el 
futbolista se siente indefenso ante un público hostil? 
Por desgracia, si no sufre racismo un profesional 
mediático no tiene eco informativo o si no hay una 
paliza, no nos enteramos de las barbaridades que se 
dicen y es que los insultos, violencia verbal, es el pan 

nuestro de cada día. Regalo a cualquier lector de este 
artículo un ejemplar de mi libro al que presencie un 
encuentro de fútbol y al término del mismo no haya 
escuchado cualquier improperio a alguno de los 
protagonistas en el césped. 

 
En el fútbol creemos que vale todo y no es así. Es un 

problema de incultura y de falta de educación que no 
es fácil de corregir. Se necesita tiempo y prevención. 
No se pueden escatimar esfuerzos en tareas formativas 
y los entrenadores de cantera, por ejemplo, deben ser 
educadores no solo monitores. Los que mandan en el 
fútbol no deberían ahorrar un euro en educación en 
valores porque el germen está en la base y ahí es 
donde tenemos que sacar deportistas pero, sobre todo, 
buenas personas. He presenciado un partido de 
infantiles donde un padre le decía a su hijo “córtale 
las piernas”, ante el pique con un niño del otro 
equipo. Ese espíritu está impregnado en el fútbol y no 
se puede tolerar. Ocurre en Almería, Barcelona, 
Madrid o Sevilla. No es un fenómeno que podamos 
acotar geográficamente. 

 
Se puede ser muy competitivo respetando al rival. 

En otros deportes el problema es menor, son casos más 
excepcionales, en el fútbol para lo bueno y para lo 
malo todo se sobredimensiona. No hay cosa más triste 
que un padre no lleve a su hijo a un estadio porque 
tiene miedo a los ultras o a las burradas que se 
escuchan. Y hay que escapar del que intenta justificar 
lo injustificable, el que piensa que los insultos racistas 
son para desestabilizar al rival por el color de su 
camiseta y no por el color de su piel. Una teoría que se 
desbarata en el momento que los insultos se hacen a 
los futbolistas de tu propio equipo. Que se lo digan a 
Kameni que le han tirado plátanos sus propios 
seguidores del Espanyol o a Emaná en el Betis. 

SSaallvvaaddoorr  RRooddrríígguueezz  MMooyyaa  
  

Doctor en Humanidades y miembro del grupo de investigación Estudios del Tiempo 
Presente de la UAL 

Periodista de Canal Sur 

Autor de los libros “Tarjeta Negra al racismo” y “Mordisco al racismo” 
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Los periodistas también tenemos que dar ejemplo y 
censurar al infractor; huir de tópicos que son un error: 
“El público es soberano porque paga”. Que yo sepa en 
el carnet de socio o entrada no hay ningún mensaje 
que diga que tiene derecho a insultar al árbitro o tirar 
un objeto al campo. Son rancias cantinelas desfasadas 
que tenemos que expulsar de nuestro vocabulario y de 
nuestra mente. Desde un rincón de Andalucía, quizás 
por el aluvión de inmigrantes que me rodeaba y que 
me hacía sensible a cualquier vulneración de la 
convivencia multicultural, un día me planteé estudiar 
estos temas en profundidad; primero con mi tesis 
doctoral Racismo en el fútbol profesional. Realidad 
social y dimensión mediática y después con su 
adaptación literaria Tarjeta Negra al Racismo que ha 
tenido el reconocimiento de las instancias del fútbol. 
¡Qué paradoja! Es un orgullo que desde El Ejido, una 
tierra acusada injustamente de racista en términos 
absolutos, hemos sido capaces de llegar a la UEFA, 
CSD, LFP, RFEF, AFE,… y, por qué no decirlo, 
convertirme en un referente en el estudio y 
tratamiento de esta materia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es un tema incómodo, a nadie le gusta que le digan 

que es racista. Me preguntan muchas veces si el fútbol 
español es racista y mi respuesta es no. Es un reflejo y 
una tendencia de la propia sociedad, ni más ni 
menos, y aunque los episodios son excepcionales hay 
que ser implacables en el castigo para evitar, 
precisamente, que se conviertan en una moda 
peligrosa. Al menos me he empeñado, me hagan más 
o menos caso, de meter un gol al racismo y cada vez 
que tengo un foro donde condenarlo, como este, lo 
hago. Si removemos la conciencia de un padre que se 
“enciende” en un partido y esto le sirve para 
reflexionar, hemos dado un paso adelante.  

 
Mis libros son un marcaje a los que mandan en el 

fútbol para que no se relajen; gracias al modélico 
gesto de Dani Alves en Villarreal cuando le lanzaron 
el plátano más famoso del mundo o gracias al amago 
de Samuel Etoo con marcharse de La Romareda en 
2006 porque le hacían el grito del ‘mono’, las 
autoridades reaccionaron. Ha sido una puntual 
declaración de intenciones, pasajera, con fecha de 
caducidad. No es suficiente. Hay que prevenir antes 
que curar. Como diría el conocido periodista 
deportivo, Roberto Gómez, en la presentación de mi 

primer libro en Madrid, “nos acordamos de Santa 
Bárbara sólo cuando truena”. En otros países ni son 
más listos ni más buenos, simplemente lo sufrieron 
antes y antes se pusieron a trabajar en ello. La 
Premier, siempre lo digo, es un espejo donde 
deberíamos mirarnos por la profunda sensibilización 
de los ingleses en temas de intolerancia, discrimi-
nación y violencia racista. 

 
En esta línea, lo primero que hay que hacer es 

reconocer que hay un problema y segundo, analizar el 
verdadero calado del problema. Y todo ello con 
campañas educativas en los clubes y asociaciones 
deportivas. Vuelvo al principio, es un tema de 
educación. Si un niño va a un estadio y ve como un 
adulto insulta al árbitro y el resto le ríe la gracia, se 
acostumbrará a ese ambiente y pensará que la 
agresión verbal es consustancial al espectáculo. No se 
puede permitir. Y más allá de medidas sancionadoras, 
no es costoso realizar charlas, ponencias o 
conferencias en materia preventiva para deportistas, 
entrenadores y familiares. No voy a arreglar el 
mundo, ni me considero tan importante para cambiar 
ciertas cosas pero, al menos, voy a seguir peleando 
para que nuestros hijos y nietos se encuentren un 
deporte más limpio, sano y amable. Se puede amar un 
equipo sin odiar al rival, se puede disfrutar de un 
triunfo sin ofender al perdedor. La deportividad es un 
valor añadido en el deporte. 

 
La alegría del triunfo no está reñida con el respeto 

al perdedor. Rivalidad sana. No a la violencia. No al 
racismo. Cuando el Poli Ejido y el Almería estaban en 
Segunda, mis amigos celestes no se alegraban cuando 
perdían los rojiblancos, por eso son mis amigos. Los 
que se jactan del mal ajeno (rencorosos, dañinos, 
envidiosos,…) que no me busquen, no son de mi 
equipo y espero que del tuyo tampoco. 
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¡¡UUsstteedd  eess  ssuu  ppaaddrree,,  nnoo  ssuu  eennttrreennaaddoorr!!  
 
LLooss  nniiññooss  pprraaccttiiccaann  ddeeppoorrtteess  ppoorr  ddiivveerrssiióónn..  OOllvviiddaarr  eessttaa  mmááxxiimmaa  yy  ggeenneerraarr  pprreessiióónn  eenn  llooss  
hhiijjooss  eess  eell  mmeejjoorr  ccaammiinnoo  ppaarraa  ccoonndduucciirrlleess  aa  qquuee  lloo  aabbaannddoonneenn  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ee siento triste cuando mi padre me regaña 
después del partido. Me dice que no he 
jugado con intensidad, que así no seré 
nunca un jugador de Primera División, 

que fallo en los pases porque me falta concentración. 
Y mi madre le apoya. Dice que juego como si no me 
importara ganar. También me echan en cara que se 
gasten dinero en mí y que me dedican muchas horas 
llevándome y recogiéndome del fútbol. A mí me gusta 
jugar al fútbol, me gusta aprender cosas nuevas, dar 
un pase de gol, estar con amigos, ganar, pero 
tampoco me importa mucho perder, porque eso es lo 
que nos dice el míster. Pero últimamente ya no 
disfruto, vengo a jugar los fines de semana nervioso, 
pensando que si no le gusto a mi padre, lo oiré gritar 
desde la banda, me dirá que me mueva, que espabile, 
y a veces me siento tan nervioso que no sé ni por 
dónde va el balón. Si vale la pena seguir viniendo 
cuando ya no disfruto. Pero si decido no jugar más, 
también les voy a decepcionar”. 

 
 
 
 
 
 
 
Son muchos los padres y madres que acompañan 

a sus hijos a los partidos, competiciones y 
entrenamientos. Se sientan en la grada, observan, les 
dan directrices y se involucran en el deporte de sus 
hijos como si ellos fueran los que dirigen. Existen 
diferentes especímenes de padres y madres. 

 
Los que asumen papeles positivos. Son aquellos 

en los que el interés del padre está en que su hijo 
disfrute de lo que hace. 

 
El padre taxista. Acompaña a su hijo, le deja en 

el entrenamiento, le recoge. Suele ser un padre al que 
los deportes le gustan bastante poco, pero le interesa 
que su hijo sea feliz. 

 
El padre positivo. Anima, refuerza, se preocupa 

por cómo han ido los partidos. Le transmite 
entusiasmo sin presión. Felicita al chaval por el mero 
hecho de jugar y entrenar. 

 
El padre involucrado. Le gusta participar en las 

decisiones y propuestas del club. Se interesa por la 
formación de los chavales o porque el centro obtenga 

ingresos. Este tipo de padres son activos en la 
divulgación de valores en el club y participan con 
cualquier acción que pueda mejorarlo. 

 
Existen otros papeles, los negativos. Son aquellos 

en los que el comportamiento del padre influye 
negativamente en su hijo, generándole presión, 
exigiendo resultados y poniendo unas expectativas 
por encima de lo que el entrenador o el club esperan 
del niño. 

 
El padre pesado. Se pasa todo el día hablando de 

lo bien que juega, nada o corre su hijo y de que 
apunta maneras. No presiona directamente al niño, 
pero sin querer le traslada que su valor como chaval 
está en el juego. 

 
El padre entrenador. Grita directrices desde la 

banda, corrige a su hijo cuando se monta en el coche, 
incluso contradiciendo las indicaciones del 
entrenador. Genera confusión en el niño, que por un 
lado tiene una idea de juego que el profesional trata 
de inculcarle, y por otro, la versión de su padre o 
madre. En deportes como la natación, este padre está 
en la grada paseando de punta a punta de la piscina, 
cronómetro en mano, midiendo tiempos y apuntando 
en una libreta. No es de recibo crear presión en el niño 
con distintos mensajes. ¿A quién cree que debería 
obedecer su hijo? 

 
El padre que se cree Cholo Simeone. Trata de 

motivar, transmitir garra, le pide al hijo que se 
entregue, que se esfuerce, que se deje la piel en la 
cancha, que trabaje, que compita como si se le fuera 
la vida en ello. Pero olvida algo muy importante: ni su 
hijo es un jugador de Primera División que tenga que 
ganarse la vida jugando ni él es el entrenador del 
Atlético de Madrid. Solo consigue que su hijo pierda de 
vista los valores que le transmite el club, donde 
normalmente prevalece la generosidad por encima de 
la individualidad, disfrutar y aprender por encima de 
los resultados, y el juego limpio por encima de 
competir a cualquier precio. 

 
El padre que resta en todos los sentidos. Da 

gritos desde la grada, desacredita al míster, le dice a su 
hijo que no entiende por qué él no juega cuando sus 
compañeros son peores que él, se comporta de forma 
grosera con el rival, insulta al árbitro y otras 
impertinencias más. Es el padre del que cualquier hijo 
se sentiría avergonzado. 

PPaattrriicciiaa  RRaammíírreezz  LLooeefffflleerr  
  
PPssiiccóóllooggaa  ddee  llaa  ssaalluudd  yy  eell  ddeeppoorrttee..  EEssccrriittoorraa  yy  ccoonnffeerreenncciiaannttee..  

MMáásstteerr  eenn  PPssiiccoollooggííaa  CCllíínniiccaa  yy  ddee  llaa  SSaalluudd  

DDooccttoorraaddoo  eenn  PPssiiccoollooggííaa  CCllíínniiccaa  yy  ddee  llaa  SSaalluudd  
  
AArrttííccuulloo  ppuubblliiccaaddoo  eenn  eell  ppeerriióóddiiccoo  EEll  PPaaííss  eell  2211  ddee  sseeppttiieemmbbrree  ddee  22001144..  
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Los motivos por los que los padres pierden los 
papeles son diversos. Muchos esperan que sus hijos les 
saquen de pobres convirtiéndose en Nadales o 
Cristianos. Otros desean que su hijo gane todo porque 
sus victorias son sus propios éxitos, es la manera de 
sentirse orgullosos del chaval y presumir de él delante 
de sus amigos y en el trabajo. Otros proyectan la vida 
que ellos no pudieron tener. Otros no tienen ningún 
autocontrol. No lo tienen en el partido de sus hijos, ni 
cuando conducen, ni cuando se dirigen a las personas. 
Y por últimos están los que cruzan los límites 
sencillamente porque no tiene consecuencias. Saben 
que está mal, pero su mala educación o ausencia de 
valores les hace comportarse como personas poco 
cívicas y desconsideradas. 

 
El valor está en hacer deporte, porque es una 

conducta saludable, pero sobre todo en ser capaces de 
divertirse y relacionarse con los amigos. Lo demás no 
importa. Si no le presiona para que se supere con la 
consola de videojuegos, ¿por qué lo hace cuando va a 
los partidos? En el momento en el que la palabra 
jugar pierde valor –“jugar al baloncesto”, “jugar al 
fútbol”, “jugar al tenis”–, su hijo dejará de disfrutar y 
no querrá seguir yendo. 

 
Si es padre o madre, recuerde, por favor, que es un 

modelo de conducta para su hijo y para sus 
compañeros de equipo. A los hijos les gusta sentirse 
orgullosos de sus padres y, en cambio, lo pasan 
terriblemente mal cuando se les avergüenza. Ser 
modelo de conducta conlleva mucha responsabilidad, 
porque sus hijos copian lo que ven en usted. Y su 
forma de comportarse debe ser la ejemplar para que 
facilite el aprendizaje de una serie de valores que 
acompañan al deporte. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ilustración de João Fazenda 
 

 
Si como padre o madre desea sumar, 

tenga en cuenta el siguiente decálogo: 
 

1) Recuerde el motivo por el que su hijo 
hace deporte. El principal es porque le 
gusta. Existen otros, como practicar una 
conducta sana, estar con amigos o 
socializarse. El objetivo no es ganar. 

2) Comparta los mismos valores que el club. 
Busque un centro deportivo afín a su 
filosofía de vida. 

3) No dé órdenes. Solo apóyele, gane o 
pierda, juegue bien o cometa errores. 

4) No le obligue a entrenar más, ni a hacer 
ejercicios al margen de sus 
entrenamientos. Su hijo no es una 
estrella, es un niño. Aunque tenga 
talento, puede que no quiera elegir el 
deporte como profesión y solo lo 
practique por diversión. 

5) No presione, ni dé directrices, ni grite, ni 
increpe, ni maldiga; no haga gestos que 
demuestren a su hijo que se siente 
decepcionado por su juego. 

6) Respete a todas las figuras que participan 
en la comunidad deportiva: entrenador, 
árbitros, otros técnicos, jardineros… 

7) Controle sus emociones. No se puede 
verbalizar todo lo que pasa por la mente. 
Las personas educadas no muestran 
incontinencia verbal. 

8) Nunca hable mal de sus compañeros. Los 
otros niños forman parte del equipo. El 
objetivo grupal siempre está por encima 
del individual. Y hablar mal de sus 
colegas es hablar mal de la gente con la 
que comparte valores, emociones y un 
proyecto común. 

9) Modifique su manera de animar. No se 
trata de corregir al niño, sino de 
reforzarlo. 

10) No inculque expectativas falsas a su 
chaval, como decirle que es un campeón, 
que es el mejor y que si se esfuerza podrá 
llegar donde quiera. 

 
 

La felicidad de los niños está por encima de todo. 
Siéntase siempre satisfecho con lo que haga, gane, 
pierda o cometa errores. Felicítele por participar más 
que por competir. 

 
Y recuerde que su hijo hace deporte para divertirse 

él, no para que lo haga usted. 
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EEll  vvaalloorr  ddeell  ddeeppoorrttee  eenn  llaa  ssoocciieeddaadd  
 
EEll  ddeeppoorrttee  ddeebbee  sseerr  uuttiilliizzaaddoo  ccoommoo  hheerrrraammiieennttaa  ddee  ccaammbbiioo  yy  ttrraannssffoorrmmaacciióónn  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
oo hay ninguna otra disciplina que tenga el 
poder de arrastrar y unir a grandes masas 
(incluso países) como el deporte. Pero creo 
también que el deporte ha ido perdiendo ese 

valor añadido desde hace mucho tiempo, hasta llegar 
al momento actual en el cual su credibilidad como 
actividad formadora está totalmente en entredicho. 
¿Por qué y cómo hemos llegado hasta este punto? 

 
La explicación desde mi punto de vista es que se ha 

caído en la trampa de no valorar el camino y 
perseguir sola y únicamente el resultado, cayendo 
en las garras del famoso y conocido '”el fin justifica los 
medios”. 

 
Y el resultado de esta manera de enfocar el deporte 

es el doping. Deportistas que han sido iconos, mitos y 
héroes durante muchos años van cayendo uno tras 
otro y con ellos van derrumbándose los sueños de 
muchas personas que han creído en ellos y que les 
han tenido como ejemplos a seguir durante mucho 
tiempo. Ellos por desgracia también se han dejado 
seducir por la gloria, la fama, el dinero, el éxito... pero 
a costa de qué. En esta sociedad capitalista en la que 
vivimos se dice que todo tiene un precio en esta 
vida, pero yo digo que nuestros principios y valores 
no solo no tienen precio, sino que ni siquiera 
tendrían que estar en venta. 

 
Por el hecho de la enorme influencia que tiene el 

deporte y los deportistas en la sociedad, habría que 
tener mucho más cuidado en como utilizar este 
instrumento. Por ejemplo, el espíritu competitivo 
existente en el deporte de élite y tan ansiado por todo 
tipo de empresas para conseguir los mejores resultados 
es solo eficaz si se utiliza de forma correcta. 

 
De lo contrario nos encontramos con lo que ha 

pasado en los últimos años, que ese espíritu 
competitivo mal entendido ha destruido todos los 
sentimientos de cooperación y solidaridad porque se 
ha concebido el éxito no como el resultado del 
amor al trabajo bien realizado, sino como el 
estallido de la ambición personal y la supresión del 
miedo a no triunfar. 

 
El deporte no es solo una práctica puramente 

corporal. Altera profundamente toda la persona, 
estimula distintas capacidades y dimensiones y 
fortalece y dinamiza sus múltiples inteligencias. No 
solo la corporal o kinestésica, sino la emocional y 
social en especial, las cuales ayudan a cultivar las 
relaciones humanas. 

El deporte practicado de un modo continuado 
enseña a dominar y a canalizar emociones 
negativas y a expresar y a comunicar 
adecuadamente emociones positivas. 

 
El deporte es una actitud ante la vida. Hay en él 

una defensa contra el anquilosamiento y a través de 
él se estimula la autotranscendencia. 

 
Practicar deporte requiere disciplina y auto-

control, educándote en el conocimiento y dominio 
de ti mismo. 

 
El deporte es una escuela de valores nobles como 

la lealtad, el sufrimiento, la fraternidad... siendo las 
virtudes de un buen deportista la lealtad, la 
obediencia, el espíritu de renuncia, la fidelidad a los 
compromisos, la modestia, la generosidad, la 
honestidad... 

 
El deporte desarrolla el carácter, hace valiente a la 

persona, ayuda al desarrollo intelectual y fortalece la 
resistencia y la voluntad. 

 
Por último, el deporte fortalece la resiliencia 

(capacidad de levantarte, adaptarte y ser flexible ante 
las situaciones nuevas y/o difíciles). 

 
Después de mis 15 años como jugador profesional 

os puedo asegurar que lo más bonito que se te queda 
dentro no son ni los títulos ni el dinero ganado (los 
llamados objetivos), sino la manera en como uno ha 
recorrido el camino que lleva a la obtención de esos 
objetivos. Esa forma de recorrer el camino es la 
diferencia entre los verdaderos ganadores y perdedores 
y lo que da el auténtico sentido a practicar deporte. 
No vendamos pues el deporte como instrumento que 
ayuda a conseguir objetivos, victorias, "éxitos", fama, 
notoriedad....sino como escuela de vida que aporta 
valores que ayudan a conocerse a uno mismo y a 
crecer como persona, e instrumento que te ayuda a 
recorrer el camino de la vida de forma noble y 
auténtica. 

 
Estoy seguro de que si desde mañana fuese ese el 

mensaje transmitido en todas las escuelas, desde todos 
los equipos profesionales y desde los medios de 
comunicación, la próxima generación no tendría 
necesidad de recurrir al doping porque para ella el 
objetivo no sería ganar a toda costa sino dar lo mejor 
de ellos mismos cada día y recorrer el camino lo más 
honestamente posible, sabiendo que esa es la 
verdadera victoria de un deportista. 

IIssmmaaeell  SSaannttooss  RRooddrríígguueezz  
  
EExx--jjuuggaaddoorr  ddee  BBaalloonncceessttoo..  

AAllppiinniissttaa  yy  GGuuííaa  ddee  MMoonnttaaññaa  
  
  

AArrttííccuulloo  ppuubblliiccaaddoo eenn eell ppeerriióóddiiccoo MMaarrccaa eell 55 ddee aabbrriill ddee 22001133..  
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Sigue su Ejemplo

VVaalloorreess  ddee  iigguuaallddaadd  eenn  eell  ddeeppoorrttee  pprrooffeessiioonnaall  
 
UUnn  ppaassoo  mmááss  ppaarraa  llaa  eeqquuiippaarraacciióónn  ddee  mmuujjeerreess  yy  hhoommbbrreess  eenn  eell  ddeeppoorrttee  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
eenn Welter, entrenadora asistente de Arizona 
Cardinals, se convirtió en la primera mujer en 
formar parte de un “staff” de entrenadores 
durante un partido de la NFL, la misma noche 

en que Sarah Thomas hacía su debut como árbitro de 
manera oficial en pretemporada. 

 
Jen y Sarah se saludaron antes el inicio del 

partido. No fue un saludo cualquiera. Fue un una 
acción que derribó muros. En un mundo considerado 
exclusivo para hombres, la Liga Nacional de Fútbol 
Americano entró a una era nueva ese día. Se trataba 
de dos personas totalmente capacitadas para actuar 
en el nivel más alto de su profesión. Ni más ni menos. 

 
Pero la caída de barreras de género en la NFL 

sigue la estela de la caída de barreras de género en la 
NBA. Violet Palmer y Dee Kantner fueron contra-
tadas como árbitros de la NBA en 1997 y Lauren 
Holtkamp se convirtió en la tercera oficial femenina 
de la liga la temporada pasada. 

 
Becky Hammon se convirtió en la primera 

entrenadora asistente de la NBA con los San Antonio 
Spurs la pasada temporada. La destacada ex-jugadora 
de la WNBA no solo es la primera mujer en dirigir a 
tiempo completo en la NBA, sino que también es la 
primera en entrenar a hombres en cualquiera de los 
deportes más populares de Norteamérica. Más recien-
temente, los Sacramento Kings también contrataron a 
Nancy Lieberman, una ex-jugadora incluida en el 
Salón de la Fama, como asistente para el entrenador 
George Karl. 

Los logros de todas ellas, por desgracia, aún 
parecen chocantes en un mundo como el del deporte 
masculino. Seguro que no son las únicas con talento 
que hay en el universo deportivo; ni el baloncesto o el 
fútbol americano los únicos deportes en los que puede 
haber mujeres entrenadoras o jueces. Las disciplinas 
masculinas, desafortunadamente, siguen pareciendo 
un coto cerrado para los hombres y el número de 
mujeres que logran acceder a los puestos de dirección o 
técnicos sigue siendo poco significativo. 

 
La exclusión del género femenino de los puestos de 

responsabilidad tampoco es patrimonio único de los 
deportes. Las mujeres arrastran un largo historial de 
sexismo y discriminación de género y eso es algo que 
hay que intentar cambiar. Como ha ocurrido en otros 
ámbitos, las mujeres han tenido que ir superando 
barreras, explícitas e implícitas, e ideas preconcebidas 
creadas por estereotipos sociales y culturales que han 
generado desigualdad. 

 
Pero si solo se considera a los hombres para 

entrenar a los equipos masculinos o para arbitrar en 
las grandes ligas, la mitad de la población estará 
siendo excluida. Tanto hombres como mujeres reúnen 
cualidades, competencias y formación equivalentes 
para solventar las dificultades que puedan surgir en la 
dirección de equipos o en la aplicación de reglas. 

 
Y es que, aunque todavía queda mucho por hacer, 

todos estos nombres femeninos antes citados, y los que 
vengan después, harán que el deporte sea un poco más 
igualitario. 
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No sigas su ejemplo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EEll  vvaalloorr  ddee  uunn  ddeesspprrooppóóssiittoo  
 
VViioolleenncciiaa  ddee  ggéénneerroo  eenn  llooss  eessttaaddiiooss  

 
iinnuuttoo 5 del partido de Segunda andaluza 
entre el Tesorillo y el Jédula, disputado en el 
municipio gaditano de San Martín del 
Tesorillo el pasado 22 de febrero. El árbitro 

pita penalti en contra del equipo local e indigna a la 
hinchada. 

 
Sin embargo, la ira de parte de la grada y de un 

jugador local se centra en Laura Jiménez, de 21 años, 
árbitra asistente del encuentro, a la que le dedican 
graves insultos como “guarra”, “zorra”, o frases como: 
“Ojalá Franco levantara la cabeza y os mandara a 
vuestro sitio, que es la cocina”; “Vete a fregar, que este 
no es tu sitio”; “deja el banderín, los únicos palos que 
puedes agarrar son de fregonas”. 

 
La Unión Deportiva Tesorillo rechazó los hechos y 

pidió perdón a la asistente en un comunicado. 
Además, anunció la decisión de apartar “definiti-
vamente” al jugador que también la insultó. 

 
El mismo día del partido por la noche, Laura 

escribió en su muro de Facebook su versión de los 
hechos. “Hoy he vivido la situación más lamentable en 
el arbitraje desde que empecé hace ya siete añitos”, 
comenzó. “Durante los 90 minutos no escuché ni un 
solo insulto por cómo estaba arbitrando, todos se 
limitaban a descalificarme como mujer”. 

 
El mundo arbitral, sobre todo en estas categorías, 

siempre ha estado muy desprotegido y la incorpo-
ración de la mujer es complicada. A la hora de 
enfrentarse a las duras categorías regionales, su 
género sale a la luz entre los comentarios a los que 
debe hacer frente cada partido. 

 
El fútbol ha sido por tradición un medio masculino, 

por lo que la presencia de una mujer es notoria y más 
si es la encargada de impartir justicia en condición de 
árbitro. 

 
Además, en las categorías regionales y provinciales 

no es obligatorio que haya cuerpos de seguridad del 

Estado en los campos de fútbol. Entre otras cosas, 
porque no hay tantos miembros de seguridad para 
cubrir tamaña cantidad de partidos. 

 
Pero el día a día va demostrando que la mujer está 

haciendo un gran esfuerzo por estar presente en el 
deporte, como en todos los ámbitos de la vida. En el 
tema del arbitraje cada vez hay más chicas 
participando en los partidos, ya sea como principal o 
asistente. 

 
Sin embargo, la labor que todos los fines de semana 

estas chicas y, en general, todo el grupo de árbitros 
hacen en los terrenos de juego no está reconocida 
como debería. 

 
Pero todo lo ocurrido no ha borrado la sonrisa de la 

cara de la protagonista de esta historia, Laura Jiménez, 
que continúa arbitrando sin miedo a estar en un 
mundo que aún se le resiste a su género. 

 
"¿Quitarme las ganas? que va, todo lo contrario, me 

dan más ganas de seguir, para poder demostrar todo lo 
válida que soy". 

No sigas su ejemplo 
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No sigas su ejemplo

GGeessttooss  ppaarraa  rreecchhaazzaarr  
 
BBooccaa--RRiivveerr,,  FFúúttbbooll..  

  

El encuentro de vuelta de los octavos de final de la Copa Libertadores, el 
partido del año en Argentina, se suspendió porque un tipo encapuchado logró 
introducir gas lacrimógeno en el túnel de vestuarios que, en teoría, debía 
proteger la salida de River a uno de los campos más peligrosos del mundo. 

 
Tras el descanso, los futbolistas del equipo visitante volvían al terreno para 

reanudar el juego, pero falló la seguridad y quedaron expuestos ante los 
“barras bravas” locales, quienes arrojaron gas pimienta a su paso por el túnel. 

 
La sustancia utilizada provocó ceguera temporal y ardor en los ojos de los 

jugadores visitantes, además de quemaduras de primer grado. Durante más de 
una hora se intentó de todo para volver a jugar, pero varios futbolistas de River 
seguían con los ojos rojos y muy afectados. El partido se suspendió pero buena 
parte de la hinchada de Boca Juniors no quería irse del campo de ninguna 
manera. Se quedaban para abuchear a River Plate, para tirarle de todo. Final-
mente los riverplatenses tuvieron que recorrer una larga pasarela cubiertos por 
los escudos policiales. 

 
Los espectadores que fueron a La Bombonera a presenciar un espectáculo 

deportivo terminaron viendo como éste se convertía en una de las noches más 
tristes del fútbol argentino. 

 
 

 
 

BBeenn  FFlloowweerr  
RRuuggbbyy  LLeeaagguuee  

 
Habían transcurrido solo un 

minuto y cuarenta segundos del 
partido cuando Ben Flower, 
delantero del Wigan Warriors, se 
revolvió sobre Lance Hohaia, del 
St. Helens y le asestó un 
puñetazo en el rostro que lo 
tumbó. Hohaia cayó a plomo, 
aturdido, pero no se esperaba lo 
que le venía encima. Flower se 
fue al suelo con él y le volvió a 
golpear muy violentamente con 
un directo al rostro. Fue un golpe 
tremendo, de una violencia 
inusitada y cargado de rabia. 

 
Los árbitros no tuvieron más 

remedio que mostrarle la 
cartulina roja a Flower, lo que le 
convirtió en el primer jugador 
expulsado en una Grand Final 
de la Super League. Ben Flower 
pasará a la historia, pero no 
precisamente por algo positivo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VViinncceennzzoo  NNiibbaallii  

CCiicclliissmmoo  
 
El ciclista Vincenzo Nibali fue 

expulsado de la Vuelta a España 
2015 después de que los jueces 
decidieran investigar un vídeo 
en el que se le veía agarrarse al 
coche de su equipo y remontar 
posiciones rápidamente. 

 
Nibali se vio cortado tras una 

caída y, en las imágenes del 
video, se aprecia cómo avanza 
posiciones para tomar la cabe-
cera del grupo. En ese momento, 
el coche de su equipo se acerca y 
el italiano empieza rápidamente 
a ganar distancia con el resto de 
ciclistas que le acompañaban, 
situación que está totalmente 
prohibida. 

 
La organización de la Vuelta 

decidió que la acción era ilegal y 
el italiano fue expulsado de la 
competición. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TToonnyyaa  HHaarrddiinngg  

PPaattiinnaajjee  
 
Durante los Campeonatos 

Americanos de Patinaje Artístico 
de Detroit, en 1994, el marido y 
el guardaespaldas de Tonya 
Harding contrataron a un 
“matón” para que atacara a su 
máxima rival, Nancy Kerrigan. 

 
Cuando Kerrigan terminó un 

entrenamiento, fue golpeada en 
una rodilla con una barra de 
metal. Nancy Kerrigan pudo 
recuperarse a tiempo y, un mes 
después, fue medalla de plata en 
las Olimpiadas de Lillehammer. 
Harding quedó cuarta. 

 
La investigación policial 

demostró que Tonya Harding 
también estaba implicada en el 
ataque. Tras esto, la Federación 
Americana de Patinaje Artístico 
la suspendió de por vida y fue 
declarada persona non grata 
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Sigue su ejemplo 

GGeessttooss  ddeeppoorrttiivvooss  ppaarraa  aappllaauuddiirr  
 
AAlleejjaannddrraa  AAyyaallaa,,  BBaalloonncceessttoo..  

  

Hace unos meses una noticia sacudía el mundo del baloncesto: Ana 
Rodríguez, jugadora preinfantil del CD Heidelberg de Gran Canarias fallecía 
durante el transcurso de un encuentro. Este terrible suceso no quedó en el 
olvido para Alejandra Ayala, jugadora del Luther King de Tenerife, que dio 
una lección de compañerismo. 

 
Su equipo conseguía ser campeón de Canarias de la categoría, siendo la 

primera vez que Alejandra conseguía un triunfo de esta envergadura. La niña 
saltaba y celebraba el triunfo con sus compañeras hasta que llegó el esperado 
momento de la entrega de medallas. Allí, entre los nervios de todas las 
jugadoras y ya con la condecoración alrededor del cuello, Alejandra se quitaba 
la medalla, la besaba y se acercaba al director deportivo del Heidelberg para 
que fuera entregada a los padres de Ana. 

 
Alejandra prefirió recordar la memoria de la jugadora antes de poder 

conservar aquella medalla como recuerdo, algo que desde el club grancanario 
fue agradecido de manera sincera. 

 
Horas más tarde, al aeropuerto de Los Rodeos de Tenerife llegaba solo una 

niña sin medalla pero llena de los valores que su familia, su colegio y el 
baloncesto le han sabido inculcar. 

 
 

 
 
FFuunnddaacciióónn  CChheellsseeaa  

FFúúttbbooll  
 
La Fundación del Chelsea F.C. 

crea en sus escuelas de España 
un innovador método por el que 
las protestas de los chicos (y de 
sus padres) se prohíben. 

 
Eso es lo que proponen las 

escuelas de fútbol de la 
Fundación Chelsea, implantadas 
en España por ahora en dos 
ciudades: Málaga y Madrid. Un 
partido de niños sin protestas, 
sin tacos por parte de los padres 
en la banda, con respeto y con 
valores. 

 
Un modelo en el que los 

padres y los chicos y chicas están 
obligados a firmar un código de 
conducta en el que las protestas 
al árbitro o al rival y el respeto a 
las decisiones del propio 
entrenador son exigidas para 
pertenecer al equipo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TTiimm  SSmmyycczzeekk  

TTeenniiss  
 
La victoria de Rafael Nadal en 

la segunda ronda del Open de 
Australia estuvo marcada por un 
gesto muy deportivo del tenista 
norteamericano Tim Smyzcek, 
justo cuando el español servía 
para ganar el partido. 

 
Con 30-0 a su favor, Rafa 

falló al saque al desconcentrarse 
por culpa del grito de un 
aficionado.  ganó el punto y 
podría haber apretado aún más 
el marcador. 

 
Pero el norteamericano, en un 

gran gesto, pidió al árbitro del 
partido que se repitiera ese 
saque. 

 
No es algo muy común en el 

deporte hoy en día, donde se 
enfatizan más las rivalidades o 
la agresividad en estos partidos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
UUttaahh  JJaazzzz  

BBaalloonncceessttoo  
 
JP Gibson, tiene 5 años y sufre 

leucemia. Su gran sueño era 
jugar con los Utah Jazz y lo 
consiguió. 

 
En 2012 le diagnosticaron 

una tipo grave de leucemia. En 
uno de esos gestos que hacen 
grande al deporte, los Utah Jazz 
le ficharon por un día e incluso 
le pusieron a jugar en el partido. 

 
Firma, presentación a la 

prensa y todo el protocolo para 
un niño que jamás olvidará ese 
momento. 

 
JP, que llevaba una camiseta 

con el número 1, incluso llegó a 
jugar en el partido. Le pasaron el 
balón y avanzó a la línea donde 
un jugador de Utah lo levantó 
para que pudiera machacar la 
canasta. 
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