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| El proyecto Almeria Activa Natura pretende fomentar la practica
deportiva continuada de los ciudadanos, dando a conocer la
Provincia de Almeria y sus puntos de interés de una forma
saludable y asequible a todos los ciudadanos promocionando los
diversos recursos que para ello ofrece su atractivo medio natural.
Rutas y senderos, aventuras por descubrir por tierra y por mar.
Nuestros pueblos, nuestros montes y nuestra costa a través de
sus itinerarios mds emblematicos. Una manera distinta vy
saludable de disfrutar haciendo turismo practicando deporte.

En este dossier se ofrece una breve pincelada de la rica
diversidad de nuestra provincia, mostrando la inagotable belleza
y riqueza paisajistica de su territorio, sus mas bellos rincones y su
cultura.

La Diputacion de Almeria fomenta el conocimiento de la
provincia a través de la practica deportiva en la naturaleza para
todas las edades y para toda la vida. Recorrer caminos, navegar
por el litoral, es conocer su patrimonio medioambiental,
etnoldgico y cultural. Es conocernos a nosotros mismos.
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https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=cazLPuO0I0Q&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=18

Rutas y Senderos

Vélez Blanco: Sendero SL A 106 “Pinar de las Muelas-Hoya de Taibena”

Velefique: Sendero SL A 47 “Fuente de Lo Alto”

Maria: Sendero SL A 108 “Pinar de la Alfahuara”

Pulpi: Sendero PR A 232 “Pulpi a Terreros”

Urracal: Sendero PR A 300 “La Escarihuela”

Castro de los Filabres: Sendero PR A 322 “Las Cristaleras”

Berja: Sendero PR A 336 “Minas de Berja”

Ohanes: Sendero PR A 249 “Rio Chico”

Laujar: Sendero PR A 36 “La Hidroeléctrica”

Alboloduy: Sendero PR A 16 “El Cordel de la Solana”

Abrucena: Sendero PR A 303 “Camino de La Jirola el Castillejo”

Alcolea: Sendero PR A 296 “Los Pradillos”

Sierro — Bayarque: Sendero PR A 302 Sierro por Bayarque”

Mojacar: Sendero PR A 96 “La Mena - Marcenas”
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Cuevas del Almanzora: Ruta

RUTA

s Sufli: Ruta

(/M Velefique: Ruta Micoldgica




Vélez Blanco: Sendero SL A 106
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Duracion Distancia Didficutad Recorrido Superfice ypreore,  yhueara,

3h 10Km Baja  Circular Senda,Pista 946m 1.164m



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=MuPTjCLanyc&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=10&t=31s

Senderos

Velefique: Sendero SL A 47

“Fuente de Lo Alto”

Reproducir
Video
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Duracién Distancia Didificutad Recorrido Superfice yiorey l\?eli;lfma

4h 8Km  Media/Alta Lineal Sedsfiafede 942m  1.769m



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=tTlmVyf1CKY&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=9

enderos

Maria: Sendero SL A 108
“Pinar de la Alfahuara”
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Duracion Distancia Didificultad Recorrido Superficie hﬁl!;‘,li',ﬁa MAé;lf:naa

312h  11Km Baja Lineal Senda,Pista 1.136m 1.415m



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=DevYoSRF_Zc&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=10

Pulpi: Sendero PR A 232

Senderos

“Pulpi a Terreros”

Reproducir
Video

Duracion Distancia Didfcutad Recorrido Superfide ypieore, ppoeare,

4h 17Km  Media Lineal SendaPista Om Om



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=b3yV5W0Q4oI&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=11

Urracal: Sendero PR A 300
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Duracién Distancia Didifcutad Recorrido Superfice yicora: hﬁ%ﬁa

4h 11Km Media Circular Senda,Pista 654m  820m



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=y3BaMAsTQRw&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=8

Senderos

Castro de los Filabres: Sendero PR
A 322

“Las Cristaleras”
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Reproducir
Video
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Duracion Distancia Didfcutad Recorrido Superfice ppieord  ypbiure

412h  12Km Mediz-Alta Circular SendaAsfalto  970m  1.541m



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=AOEcne9fFfA&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=9

Senderos

Berja: Sendero PR A 336
“Minas de Berja”
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Duracion Distancia Didificultad Recorrido Superficie painima Maxima

4 h 9Km  Media Circular SendaPista 800 m

1.300 m



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=9yyMHxDSA1s&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=8

Senderos

Ohanes: Sendero PR A 249

“Rio Chico”
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Reproducir
Video |
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PR A 249

Duracion Distancia Didfcutad Recorrido Superfide ypieore, ppoeare,

4 h 10Km Media-Baja Circular Senda,Pista  950m  1.350m
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https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=e5rVCXPCRDk&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=7

Laujar: Sendero PR A 36
“La Hidroeléctrica”
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Duracién Distancia Didificultad Recorrido Superficie hﬁ,!f,"i',';?a MA:iE(']'Ima

4 h 10Kkm Media Circular SendaPiedrs 931m  1.278 m



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=r5vC2nDUbaM&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=6

Alboloduy: Sendero PR A 16

Sﬁmd@-rc}s “El Cordel de la Solana”
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Duracion Distancia Didificultad Recorrido Superficie hﬁ,!fﬁ'rﬁa hﬁéi?,r:a

4 h 13Km  Alta  Circular SendaAsalto  354m 733 m



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=cg1psHTOC2s&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=5

Abrucena: Sendero PR A 303

Senderos

“Camino de La Jirola el Castillejo”

ABRUCENA

PRA 303

Duracién Distancia Didficutad Recorrido Superfice gplture,  Altura

4 h 11Km Media Circular Sends,Pista  900m  1.300m



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=GlVGzDrY5PI&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=4

Senderos

Alcolea: Sendero PR A 296
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“Los Pradillos’
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Reproducir
Video

PR A 296

Duracién Distancia Didficutad Recorrido Superfice gplture,  Altura

412 h  14Km Media Circular SendaPita  793m  1.152m



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=vZC508iECPw&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=3

Mojacar: Sendero PR A 96
“La Mena - Macenas”
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Duracion Distancia Didfcutad Recorrido Superfide ypieore, ppoeare,

3h 10Km Media Circular SerdaPsialee Om 150 m



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=5roKUCCLxQg&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=2

Senderos

Sierro -Bayarque: Sendero PR A
302

“Sierro por Bayarque”
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Video
@)

PR“\-302

SENDERg SiERRG
POR BAVARGy

SIERRO -BAYARQUE

PRA 302

Duracion Distancia Didfcutad Recorrido Superfice ypfrore,  yheura

412h  13Km Media Circular Senda,Pista 689 m  1.094m



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=pHt8wNfk6f8&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=1

QM%QS Cuevas del Almanzora: Ruta

Ruta

Duracion Distancia Didificultad Recorrido

4h 11 Km Media-Alta Circular



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=WXtek1Ro_4E&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=19

ubkas

Sufli: Ruta

Reproducir
Video

Duracién Distancia Didificultad Recorrido

5h 15 Km Media Circular



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=O1DC0W5KYLE&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=O1DC0W5KYLE&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=20

QMEQS Velefique: Ruta Micoldgica



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=LBqqP0futZ4&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=21

Rubkas
en K&vakf

Rutas en Kayak

Ruta: Almeria — Roquetas de Mar
Ruta: Cabo de Gata — San José
Ruta: San José — Las Negras
Ruta: Las Negras — Carboneras

Ruta: Villaricos— San Juan de los Terreros

3 ““l‘





https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/WudoqK1C1hk

Rutas en Kayak

“Cabo de Gata — San José”



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=wRi38WGBdrg&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=23



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=uMpE-JClgpU&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=25

Rutas en Kayak

“Las Negras - Carboneras”



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=2DXMXkHWRWE&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=24

Rutas en Kayak

“Villaricos - San Juan de Los Terreros”



https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://youtu.be/Vum2KLM6sUk
https://www.youtube.com/watch?v=dhcjUJX4X9I&list=PL40Zs1KP6VqPgSz507ApkoMnjRYJd9ygj&index=26

Rukbas
Greolbgicas

Rutas Geoldgicas

Ruta Geoldgica de Alboloduy
Ruta Geoldgica de Cabo de Gata
Ruta Geoldgica de Tabernas

Ruta Geoldgica de Sorbas
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http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA575331F8C1C97DC12587DB002F1524/%24file/Ficha_ALBOLODUY_.pdf
http://www.dipalme.org/Servicios/Informacion/Informacion.nsf/EA575331F8C1C97DC12587DB002F1524/%24file/Ficha_Cabo_de_Gata.pdf
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https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.dipalme.org/Servicios/cmsdipro/index.nsf/index.xsp?p=deportes
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://www.instagram.com/deportesdipalme/
https://www.facebook.com/Deportes-Diputaci%C3%B3n-de-Almer%C3%ADa-101476351763346/?ti=as
https://www.facebook.com/Deportes-Diputaci%C3%B3n-de-Almer%C3%ADa-101476351763346/?ti=as

