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Residunos

Aspectos Generales

Durante los Uttimos afos, la elevacion del nivel de vida y la modificacion
en los habitos de consumo han generado un aumento del volumen de
residuos, lo que constituye un serio problema para su eliminacion,

De esta manera, actos {an colidianos como tirar la basura sin separaria,
comprar utensilios de usar y tirar o adquirir los alimentos envasadaos en
materiales antiecologicos o no reciclables contribuyen en gran medida a
la confaminacion medioambiental, ya que generan impactos ambien-
fales como pueden ser la emision de olores, la contaminacion de
acuiferos, la degradacion del paisaje o la proliferacion de insectos, entre
otros, pudiendo dar lugar a problemas para la salud de las personas.

Muchos de los productos que compramos para hacernos la vida mas
facil, acaban en el cubo de Ia basura de tal forma que cada ciudadano
genera de media 1.4 Kg. de basura al dia, basura que en su mayor
parte se acumula en vertederos no autorizados,

Por todo ello, debemos adoptar acciones para minimizar la cantidad de
desechos generados, reciclar el mayor volumen posible de productos y
recuperar las materias que componen los productos que adquinmos.

Consejos Prdoticos
Generales:

- Reutilice los productos y/o recicle.
- Deposite las pilas en contenedores especificos.

- Separe el papel y el carton del resto de basura y depositelo en los
contenedores Azules habilitados para el reciclaje, compactados.

- Separe el vidrio v |as botellas depositandolas en el contenedor Verde
igloo,

- Antes de depositarlos en el contenedor Amarillo, aplaste las latas, bo-
tellas de plastico y briks para que ocupen menos espacio.

- No tire los medicamentos caducados, llévelos a la farmacia mas
cercana donde se haran cargo de ellos.

- Destine los escombros de las obras de casa a escombreras auforizadas.
- Elimine los Residuos peligrosos enviandolos a Puntos Limpios.
- Recicle los aceites y no los tire por el desagile.

- Use bolsas de papel o reutilice las de la compra de plastico como
bolsas de basura,

Sector Turitico:

- Controle las cantidades de residuos que genera su instalacion.

- Contrate a un gestor autorizado para que realice una correcta gestion
de los residucs. Lleve ademas un registro de los residuos peligrosos.

- Establezca objetivos de reduccion de residuos,

- Informe al personal y a la clientela de los resultados de la gestion
obtenidos.

- Coloque carteles con mensajes de sensibilizacion,

- Exija a los proveedores la recogida de los envases usados o la perte-
nencia a un Sistema Integrado de Gestion (SIG).

- Utilice dosificadores automaticos, botellas retornables,. ..

- No emplee papel blanqueado con compuestos clorados, utilice papel
reciclado y use en la mayor medida posible el correo electronico.

Movilidad

Aspectos Generales

A lo largo del siglo XX, el desarrollo social y econdémico que se ha
producido ha favorecide un aumento muy significativo en la movili-
dad de personas y bienes.

En la actualidad, el transito y la movilidad son causantes del mayor
nimero de incidencias ambientales en las ciudades, ya que el uso
excesivo del vehiculo privado, genera problemas de trafico denso y
de saturacion de la red viaria, accidentes circulatorios, polucién,
ruido, pérdida de biodiversidad y consumo excesivo de energias no
renovables - combustible,

Por todo esto, esta justificada la necesidad de un cambio en los habi-
tos de transporte, apostando por un mayor y mas extendido uso de
medios de transporte alternativos, tales como el uso de la bicicleta,
los desplazamientos a pie, 0 como mal menor, el uso de los trans-
portes colectivos como el autobus, metro,...

Dentro de estos nuevos medios de movilidad sostenible, la bicicleta
se revela como un medio eficiente tanto en rapidez como en ocu-
pacion de espacio v el desplazamiento a pie es uno de los actos mas
saludables que podemos realizar en nuesira vida diaria.

Consejos ©racticos
Gienerales:

- Camine o emplee el transporte publico (tren, metro, autobus,...)
siempre que sea posible. Una buena practica es compartir vehiculo
entre ciudadanos que coincidan en sus desplazamientos, reduciendo
tiempo, dinero y contaminacion ambiental.

- Apueste por la movilidad en bicicleta. Si se anima, en bicicleia puede
recorrer unos pocos kilometros en poco tiempo, constituyéndose
como el medio ideal para desplazarse por la ciudad.

- Cuide su salud (colesterol, cardiovascular...) v la de los demas, utili-
zando medios de transporte no motorizados y realizando ejercicio
fisico.

Sector Turistico:

- Ponga en marcha iniciativas para compartir €l coche entre los traba-
jadores.

- Fomente, en la medida de lo posible, los desplazamientos a pie 0 en
bicicleta enfre sus empleados.

- Indique en la publicidad de su establecimiento y en |a reserva las po-
sibilidades de acceder al mismo mediante los distintos medios de
transporte colectivo,

- Ponga a disposicion de |a clientela la informacion relativa a paradas
y accesos al transporte colectivo, asi como la frecuencia horaria de los
mismos.

- Facilite a los clientes que asisten con vehiculo propio una zona de
aparcamiento con el objetivo de minimizar la ocupacion de otros espa-
cios urbanos,

- Facilite el uso de bicicletas a los clientes, como medio de locomacién
no contaminante.
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