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Destinatarios y categorias

Podran participar en el “Circuito Educativo de Promocién del Natacién”, cualquier persona en edad
escolar perteneciente a clubes, grupos y municipios, federados o no con naturaleza juridica dentro de
la provincia de Almeria, en condiciones fisicas idoneas para la practica del Natacion.

Si bien el concepto y clasificacion del Circuito de Promocién del Natacion 2021/22 estara reservado a
clubes, grupos, municipios y atletas federados o no con naturaleza juridica dentro de la provincia de
Almeria.

Las categorias deportivas convocadas para estos Circuitos, tanto masculinas como femeninas son las
siguientes:

Calendario

En la edicién 2020/21 se ha programado el desarrollo de cuatro jornadas del “Circuito Educativo de
Promocién del Natacion”, ninguna de las cuales estan catalogados como competiciones oficiales
de esta modalidad
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Sistema de inscripcion de participantes

1) Adscripcién al programa:

Las entidades que estén interesadas en participar en este circuito deberan estar adscritas al programa.
Este tramite de adscripcion se realiza una sola vez independientemente que se pretenda participar en
actividades de “Ligas Educativas de Promocién Deportiva”, “Encuentros Educativos de Promocion
Deportiva”, “Talleres Educativos de Promocion Deportiva” o “Circuitos de Promocién del
Rendimiento de Base”.

En el caso que el club deportivo/entidad no se haya adscrito al programa previamente para su
participacion en otra actividad, y quiera inscribir grupos de participacién en este contenido del
programa, debera cumplimentar el formulario de adscripcién para “Juegos Deportivos Provinciales”.

De conformidad con lo indicado en el art. 14.2 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comudn de las Administraciones Publicas, la tramitacion de este procedimiento sera
electrénica, por lo que la realizacion de cualquiera de sus tramites se efectuara segun el siguiente
proceso:

- Procedimiento para Ayuntamientos. Enlace
- Procedimiento para Centros Educativos y Clubes. Enlace

Ambos formularios, asi como el resto de documentacion (bases y normativas) de JDP se encuentra
disponible en la web de la Diputacién de Almeria. Enlace




En su caso, los Clubes interesados pueden acogerse a la adscripcién del ayuntamiento de referencia y
participar bajo su tutela.

e Documento acreditativo de la edad: Todos los participantes en este programa deberan
acreditar (mediante documento oficial) su inscripcion en la categoria que corresponda a su
edad. Asi pues, para la acreditacion en las distintas categorias sera necesario aportar la
siguiente documentacion: D.N.l. o pasaporte; los atletas extranjeros deberan aportar Permiso
de Residencia.

e Los menores de 18 afos tendran que cumplimentar la autorizacién paterna, segun modelo
normalizado debidamente firmado (anexol) y presentarla el dia de la Prueba (se recuerda que
este requisito es imprescindible para admitir la inscripcién y participacion de un/a deportista
menor de edad y que la suplantacion de la firma serd responsabilidad del/a monitor/a-
delegado/a responsable de este procedimiento).

e Formulario de consentimiento informado del protocolo de prevencion ante situaciones de
excepcion sanitaria (Clausula COVID-19 para participacion en actividades JDP) de las personas
adultas que participen como técnicos educadores de los grupos de participacion. Enlace

e Las Jornadas estan coorganizadas por la Diputacion de Almeria y la Delegacion Almeriense de
la Federacion Andaluza de Natacion, siendo esta ultima la coordinadora técnica de las mismas.

e La delegacion almeriense de la FAN proporcionara un usuario y contrasefia a cada
asociacion/club para realizar las inscripciones en cada jornada.

e Las inscripciones de los nadadores se realizaran a través la plataforma LEVERADE de la FAN a
través de la siguiente direccion: http://leverade.com

Coordinacioén técnica Datos

Delegacién Almeriense de la Federacion|Teléfono: 950 27 47 18
Andaluza de Natacion. Fax: 950 27 47 18

E-Mail: almeria@fan.es
Zm Web: http://www.fan.es

FEDERACION
ANDALUZA,
DE NATACION

e Unavezcerrada la inscripcion de participantes de los nadadores, no se podran realizar cambios.
Solamente se realizaran bajas y seran comunicadas en la reunion de delegados/as previa al
comienzo de cada prueba.

e Podran participar todos los nadadores que se quieran por prueba, categoria, sexo y entidad; si
bien, llegado a un momento por problemas organizativos hiciese falta se fijaria un maximo.

e La autorizacion de los padres y/o tutores para todos los nadadores menores de edad en modelo
oficial es obligatoria su presentacion a la Organizacion.

El plazo méaximo de inscripcion seréa el martes de la semana de la competicidon hasta las 10:00 horas,
antes de la realizacion de cada jornada, para todas las categorias. No se admitird ninguna
inscripcion fuera de plazo ni tendran derecho a transporte.

Gestion presupuestaria
La Diputacién de Almeria gestionara los siguientes conceptos de gastos:
e Servicios de organizacion
e Servicios técnicos especializados.
e Transporte de los grupos de participacion.


http://leverade.com
mailto:almeria@fan.es
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»Para grupos de participacion de Ayuntamientos de hasta 10.000 habitantes adscritos al
programa.

= Los grupos de participacion de Ayuntamientos mayores de 10.000 habitantes, asi como de
los de centros educativos y entidades deportivas no adscritas a través de su Ayuntamiento,
podran beneficiarse de los servicios de transporte ya establecidos para equipos de
Ayuntamientos menores de 10.000 habitantes en funcién del cupo de plazas libres.

Uso de los Servicios de Transporte

En los servicios de transporte facilitados por la Diputacién de Almeria, solamente podran ser usuarias
de éstos las personas inscritas en la actividad. En ellos, sera obligatoria la presencia de un/a técnico/a-
educador, sin su presencia el grupo de participacion en cuestion no debera hacer, en ningdn caso,
uso del servicio de transporte. Las incidencias que pudieran derivarse por el incumplimiento de esta
norma son de exclusiva responsabilidad de las entidades de referencia (Ayuntamientos / Centros
Escolares / Clubes).

Las personas usuarias de los transportes deberan respetar en todo momento las normas de uso y
asiento que le sea asignado en su caso, especialmente cuando se encuentre vigente cualquier
protocolo de prevencion ante situaciones de excepcion sanitaria.

Procedimiento de Gestion de Calendarios

El calendario general de este contenido del programa estara disponible en la pagina web
www.dipalme.org en la seccion deportes/JDP/Talleres Educativos.

Se elaborara y difundira la normativa especifica, calendarios y horarios previstos de las actividades de
cada convocatoria.

Si un grupo de participacion prevé su incomparecencia a la actividad programada debe comunicar,
con la debida antelacion, esta incidencia al equipo técnico responsable del programa para evitar de
esta manera gastos innecesarios.

Se advierte que cualquier incidencia producida por falta de comprobacion de los calendarios y horarios
definitivos sera responsabilidad de los grupos de participacion implicados.

Presentacion de Grupos de Participacion

Para que una actividad pueda dar comienzo es necesario que las personas responsables de cada equipo
participante se presenten, en su caso, a los/as técnico/as de supervision y, en toda circunstancia, al
equipo de dinamizacion.

Sin su presencia y disponibilidad efectiva para asumir las funciones que le corresponden no se
permitird la participacion del equipo afectado.

En caso de no comparecencia de alguno de los grupos de participacion se debera articular, de forma
coordinada por el/la técnico/a de supervisién de turno, los procesos que sean posibles para contactar
con sus responsables y/o respetar un periodo de espera razonable, acorde con las caracteristicas de
cada actividad, agotado los cuales se debera adoptar, de forma consensuada entre el equipo de
dinamizacioén y el/la técnico/a de supervision asignado, la decision que corresponda para el éptimo
desarrollo de las actividades previstas.

Prevencién y actuacion ante incidencias

En funcion de la distribucion de responsabilidades contemplada en los apartados referentes a la
estructura organizativa del programa, seran las entidades titulares de las instalaciones sede de las
actividades y el grupo técnico de la Diputacion de Almeria coordinador del programa los responsables
de habilitar un dispositivo preventivo de atencidn y proteccion de participantes y espectadores que
permita actuar con diligencia y eficacia ante cualquier incidencia que pudiera suceder. Para ello, se
debe atender al procedimiento especifico de intervencion de proteccién de deportistas recogido
en las bases generales del programa.

Serd& requisito minimo obligatorio la presencia efectiva durante todo el desarrollo de las actividades
programadas en cada sede de una persona responsable del referido dispositivo, asi como la


http://www.dipalme.org

disponibilidad de una dependencia convenientemente dotada (botiquin o similar). El
incumplimiento de esta norma puede dar lugar a la suspension de las actividades.

Para la atencion de un posible traslado de participantes a un centro sanitario o situacion similar, es
recomendable que los grupos de participaciéon cuenten con mas de una persona adulta que puedan
asumir su responsabilidad.

En caso de que la Unica persona inscrita en acta como responsable del equipo tenga que ausentarse
de la instalacion sera necesario que otra persona adulta asuma esa funcion, quedando expresamente
reflejada en la memoria de la actividad.

En dltima instancia, si no se puede garantizar la direccibn de un grupo de participacién por una
persona adulta, el equipo de dinamizacién, con la conformidad del/la técnico/a de supervision de
turno, dara por finalizada su participacion en la actividad.
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NORMATIVA TECNICA

Desarrollo y horario

Las Jornadas se celebraran en horario de sdbado por la mafana. A las 11:00 comenzara el
calentamiento que durara 30 minutos, y la competicién dara comienzo a las 11:30.

El vestuario debera ser el adecuado para participar en un evento deportivo relacionado con la
natacion, es decir, ropa de bafo, gorro, chanclas, etc.

Todas las pruebas individuales se realizaran por el sistema contrarrelo;j.

La organizacion se reserva la posibilidad de modificar o agrupar series para favorecer el
desarrollo de la competicion.

Los nifios/as que no estén en la caAmara de llamada en su momento no podran nadar en su
serie ni en ninguna otra salvo casos mayores.

La implicacion de los monitores debe ser maxima para la buena armonia de la prueba.
Puntuaran los 30 primeros clasificados de cada prueba para su agrupacion segun la siguiente
progresion: 38, 32, 28, 27, 26, ..., 3, 2, 1.

PENALIZACIONES. Cada baja injustificada el dia de la prueba conllevara a la pérdida de 20
puntos de la clasificacion general por equipos, y ademas, de haber solicitado plazas de autobus
gue luego no han sido cubiertas, la organizacion se reserva el derecho de excluir al equipo del
servicio de transporte gratuito en las siguientes jornadas.

Pruebas y Orden

‘ Individual Relevos*

Categoria

Pre-benjamin

Hombre y Mujer

Mariposa

Libre

4x25m

Benjamin

Hombre y Mujer

4x25m

Alevin

Hombre y Mujer

4x25m

Infantil

Hombre y Mujer

50/100

4x50m

Cadete

Hombre y Mujer

50/100

4x50m




22 JORNADA

12 JORNADA
1 1 25 libres mixto PREREN.. 1 | 25 libres mixto PREBENJ.
2| 25 libre masculino BENJAMIN 2| 25 braza masculino BENJAMIN
3 | 25 libre femenino BENJAMIN 3 | 2 braza femenino BENJAMIN
4 | 50 libre masculino ALEVIN 4 | 50 braza masculino ALEVIN
5 | 50 libre femenino ALEVIN 5 | 50 braza femenino ALEVIN
5 150 braza maseuiing NFACAD 6 | 50 espalda masculino INFA-CAD
=TS0 braza femening NFACAD 7 | 50 espalda femenino INFA-CAD
8 | 25 espalda mixto PREBENJ 8 | 25 brazamixto PREBENI
5 [ 25 espalda maseulino BENIAMIN 9 | 25 mariposa masculino | BENJAMIN
10| 25 espalda femenino BENIAMIN 10 | 25 mariposa femenino BENJAMIN
11| 50 espalda mascuiino ALEVIN 11 | 50 mariposa masculino ALEVIN
13 50 espalda femenino ALEVIN 12 | 50 mariposa femenino ALEVIN
13 | 50 mariposa masculino | INFA-CAD 13 | 50 libre masculino INFA-CAD
14 | 50 mariposa femenino | INFA-CAD 14 | 50 libre femenino INFA-CAD
15 T 2525 ibres mixto PREBENL. 15 | 4x25 espalda mixto PREBENJ.
16 | 4x25 libres mixto BENJAMIN 16 | 4x25 espalda mixto BENJAMIN
17 | 4x25 libres mixto ALEVIN 17 ] #x25 espalda mixto ALEVIN
18 | 4x50 libres mixto INFA-CAD 18 | 4x50 espalda mixto INFA-CAD
32 JORNADA 42 JORNADA

1 | 25 libres mixto PREBENJ. 1 | 25 libres mixto PREBENJ.

2 | 25 espalda masculino BENJAMIN 2 | 25 mariposa masculino | BENJAMIN

3 | 25 espalda femenino BENJAMIN 3 | 25 mariposa femenino | BENJAMIN

4 | 50 espalda masculino ALEVIN 4 | 50 mariposa masculino ALEVIN

5 | 50 espalda femenino ALEVIN 5 | 50 mariposa femenino ALEVIN

6 | 50 mariposa masculino | INFA-CAD 6 | 50 braza masculino INFA-CAD

7 | 50 mariposa femenino | INFA-CAD 7 | 50 braza femenino INFA-CAD

8 | 25 espalda mixto PREBENJ 8 | 25 braza mixto PREBENJ

9 | 25 libres masculino BENJAMIN 9 | 50 libres masculino BENJAMIN

10 | 25 libres femenino BENJAMIN 10 | 50 libres femenino BENJAMIN

11 | 50 libres masculino ALEVIN 11 | 50 libres masculino ALEVIN

12 | 50 libres femenino ALEVIN 12 | 50 libres femenino ALEVIN

13 | 50 libres masculino INFA-CAD 13 | 100 libres masculino INFA-CAD

14 | 50 libres femenino INFA-CAD 14 | 100 libres femenino INFA-CAD

15 | 4x25 braza mixto PREBENJ. 15 | 4x25 libres mixto PREBENJ.

16 | 4x25 braza mixto BENJAMIN 16 | 4x50 libres mixto BENJAMIN

17 | 4x50 braza mixto ALEVIN 17 | 4x50 libres mixto ALEVIN

18 | 4x50 braza mixto INFA-CAD 18 | 4x50 libres mixto INFA-CAD

Relevos: Cada entidad podréa inscribir un solo equipo por categoria.

2) Reclamacioén: Cualquier reclamacién en la prueba debera formularse por escrito, por parte del
técnico o coordinador, al juez arbitro de la prueba. No se aceptaran reclamaciones media
hora finalizada la prueba.

ESTILO LIBRE
e Estilo libre significa que, en una prueba asi llamada, el nadador puede nadar cualquier estilo,

excepto en las pruebas de estilos individuales o por equipos, en las que estilo libre significa
cualquier estilo que no sea espalda, braza o mariposa.



o Enlosvirajesy a la llegada, el nadador debe tocar la pared con cualquier parte de su cuerpo.
e En los virajes el nadador podra permanecer completamente sumergido en una distancia de no
mas de 15 metros después de la salida y después de cada viraje.
ESTILO ESPALDA

Antes de la sefial de salida los nadadores se alinearan en el agua de cara a la salida con las
manos colocadas en los agarraderos de salida (Si lo hubiera). Esta prohibido colocar los pies en
o encima del rebosadero, o encorvar los dedos sobre el mismo.
A la sefal de salida y después de los virajes el nadador se impulsara y nadara sobre su espalda
durante todo el recorrido, excepto cuando ejecuta un viraje. La posicion de la cabeza es
indiferente.
Se le permitira al nadador estar completamente sumergido durante el viraje, en la llegada y
durante una distancia de no mas de 15 metros después de la salida y de cada viraje.
Cuando se esta ejecutando el viraje el nadador debera tocar la pared con cualquier parte del
cuerpo.
Al final de la carrera, el nadador debe tocar la pared mientras esté de espalda.

ESTILO BRAZA

- Después de la salida y después de cada viraje, el nadador puede dar una brazada completa
atras hacia las piernas durante el cual el nadador puede estar sumergido.

- Se permite una Unica patada de mariposa durante la primera brazada, seguida de una patada
de braza.

- Desde el comienzo de la primera brazada, después de la salida y después de cada viraje, el
cuerpo se mantendra sobre el pecho.

- No esta permitido girar sobre la espalda en ningln momento.

- Desde la salida y durante toda la carrera el ciclo del estilo debe ser una brazada y una patada
en ese orden.

- Los nadadores deberan tocar la pared con las dos manos en la llegada.

ESTILO MARIPOSA

- El movimiento de brazos sera simultaneo y el recobro o recuperacion de estos se realizara por
fuera del agua.

- Elmovimiento de piernas o patada seran simultaneos, aunque no es necesario que sea al mismo
nivel.

- Enlos volteos y en la llegada se debera tocar la pared con ambas manos simultdneamente, bien
sobre la superficie del agua o por debajo de ella.

- Enelvolteoy en la llegada se podra dar una o mas patadas, pero solo una brazada subacuatica
que lleve a la superficie al nadador.

- Esta permitido que el nadador realice una distancia no superior a los 15 metros por debajo del
agua, en las salidas y en los virajes.

LEGADAS Y VIRAIJES

= En Brazay Mariposa se efectuara la llegada con dos manos, en el caso de hacerlo con una sola
se penalizara con 2 Seg. a partir de alevines.

= En Espalda, llegada con una mano en posicion dorsal, si esta se realizara ventralmente se
penalizara con 2 Seg. A partir de alevines.

= En Crol la llegada sera en posicion ventral con una mano, en caso de efectuarla de manera
incorrecta la penalizacion sera de 2 Seg.

= En relevos la llegada se efectia segun normativa, como se ha mencionado anteriormente, sin
gue el compafiero salga hasta que el que esta en el agua tome contacto con la pared. En el caso
de hacerlo la penalizacion seré de 4 Seg.

= Los Virajes no seran sancionados ya que consideramos que una incorrecta ejecucion perjudica
al nadador y ademas supone un gesto técnico complejo. Solo se penalizara con 1 Seg. a los que
al realizar el viraje de espalda no salgan del mismo en posicion dorsal. (Esta penalizacion se
aplicara a partir de Alevines).

NADO

e Se penalizara con 4 Seg. a los que superen los 15 metros en subacuatico, tanto en salidas como
tras los virajes.

e Cuando se produzcan cambios de estilo a lo largo de la prueba la penalizacion sera de 4 Seg y
se procederda a su descalificacion si son varios metros los que realiza a diferente estilo.



e Agarrarse a la corchera y traccionar de la misma también estara penalizado con 4 Seg.
SALIDAS

e Si se tira antes de la sefial acustica del Juez de salida, se penalizara con 4 Seg. tanto en

individual como en relevos.

No se penalizara la técnica de salida ya que consideramos que una ejecucidn incorrecta
supondra una pérdida de tiempo para ese nadador.

Diploma de participacion por jornada.

Existirda un premio para el club/escuela que a lo largo de las Jornadas hayan sumado mas puntos.
1. Trofeo al equipo Campedn.
2. Trofeo y vale de Sub-Campeén.
3. Trofeo y Vale de Tercer clasificado.

Protocolo de prevencién ante situaciones de excepcién sanitaria

Con caracter general las autoridades estatal y autondmica competentes en materia de sanidad y
deporte disponen que los organizadores de actividades y eventos deportivos de ocio y/o de competicion,
y los titulares de las instalaciones deportivas donde se celebren éstas, deberan establecer y difundir los
protocolos especificos necesarios para la prevencion ante situaciones de excepcion sanitaria. Asi
mismo deberan designar a una persona coordinadora de su cumplimiento.
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AUTORIZACION MENOR DE EDAD

............................................................................................................ , con DNI/pasaporte  en  vigor ndamero:

, 'y teléfono de contacto: .......covevvvvviiiiii i , en mi condicién de padre/madre/tutor/tutora de D./D?
......................................................... , con DNI/pasaporte en vigor nUMero: ................. ...oen
su defecto fecha de nacimiento: .............coceevviiieeiiiinnnnns , deportista inscrito por laentidad ...........coooiiiit i ,
por la presente

AUTORIZO:

1. Assu inscripcién en el programa "JUEGOS DEPORTIVOS PROVINCIALES 2021/2022" organizado por la Diputacion de Almeriay a
su participacion en el contenido de -LIGAS / TALLERES / ENCUENTROS / CIRCUITOS- (Subraya el que proceda), en la modalidad deportiva
de , en cuantas actividades sean convocadas con el equipo.
Igualmente, manifiesto mi consentimiento para realice salidas fuera de la localidad para participar en las citadas actividades deportivas.

2. A que la Diputacion de Almeria pueda realizar y usar fotografias y/o grabaciones de los participantes, durante las actividades
deportivas citadas en el punto anterior, en las que pueda aparecer, para la memoria y difusidon de la actividad, sin derecho por parte del
participante a recibir compensacion econémica alguna.

3. De conformidad con la normativa de proteccion de datos personales, le informamos que los datos que se recogen en este formulario
seran objeto de tratamiento en la actividad ACTIVIDADES DEPORTIVAS responsabilidad de DIPUTACION DE ALMERIA con la finalidad de
GESTION DE LA ACTIVIDAD DE FOMENTO, ANIMACION Y PROMOCION DEL DEPORTE EN EL AMBITO DE LA PROVINCIA DE ALMERIA.
ASI COMO EL USO DEL PABELLON MOISES RUIZ, en base a la legitimacion de CONSENTIMIENTO, OBLIGACION LEGAL, INTERES PUBLICO.

A SU VEZ, DECLARO:

1. Que el/la autorizado/a sabe que debe aceptar las normas de seguridad y de comportamiento que le sean indicadas por los
responsables del programa "JUEGOS DEPORTIVOS PROVINCIALES 2021/2022" y que dispongan para cada una de las actividades y
competiciones convocadas, autorizando a los responsables a imponer su criterio y eximiéndoles de toda responsabilidad en caso de cualquier
incidencia o accidente producidos durante la practica deportiva y, en su caso, durante los correspondientes desplazamientos que del
incumplimiento de aquellas se pueda derivar.

2. Que conozco y acepto la normativa general del programa "JUEGOS DEPORTIVOS PROVINCIALES 2021/22", las bases especificas del
contenido correspondiente, asi como normativa técnica y caracteristicas de la modalidad en cuestion.

3. Que le han sido administradas las vacunas que le corresponden por su edad y que, previa consulta médica realizada, no padece
enfermedad, alergias u otras causas que puedan desaconsejar su participacion con normalidad en las actividades programadas dentro del
programa "JUEGOS DEPORTIVOS PROVINCIALES 2021/2022".

4. Que reune las condiciones fisicas y requisitos médicos necesarios para la realizacién de las actividades previstas. Expreso mi
consentimiento para que, en su caso, pueda ser inscrito en equipos de una o mas categorias superiores a la suya del mismo municipio y
modalidad deportiva, y que soy consciente de los riesgos que esto puede implicar.

5. Hago extensible esta autorizacion al personal afecto al programa para que, en caso de maxima urgencia, con el consentimiento y
prescripcién médica oportuna, tomen las decisiones médico-quirdrgicas necesarias si ha sido imposible mi localizacion.

6. Que conozco que la cobertura del riesgo de accidentes derivado de la practica en estas actividades y competiciones deportivas del
programa "JUEGOS DEPORTIVOS PROVINCIALES 2021/2022" no lleva implicito tener un sequro de accidentes, corriendo a cargo del
participante los gastos médicos por lesion de accidente a través de la Seguridad Social o Seguros Privados, segun art. 6.3 del Decreto 6/2008
de 15 de enero por el que se regula el deporte en edad escolar en Andalucia y art. 16.2 de la Orden de 11 de enero de 2011 por el que se
regula el Plan de Deporte en Edad Escolar de Andalucia.

7. Que conozco los protocolos especificos determinados para la prevencion de situaciones excepcionales sanitarias que correspondan a
la préctica fisico deportiva que va a desarrollar la persona autorizada. Asimismo, declaro mi compromiso responsable para que ésta no
acuda ni participe en actividades JDP en el caso de tener indicios de sintomas de COVID-19 o que conviva con personas que presenten indicios
de sintomas de esta enfermedad

Firmado

En caso de no otorgar autorizacion para alguno de estos asuntos debe remitir un escrito razonado a: Delegacién de Deportes y Juventud Diputacion de Almeria. Pabell6n Moisés Ruiz. Carretera de Nijar-
Los Molinos, 1. 04009 Almeria.

Mas informacién  sobre  Proteccion de Datos Personales en el apartado de privacidad de www.dipalme.org, en esta direccion electronica:
https://app.dipalme.org/proDatos/registros/registrosActRespConsulta.zul?id=30, o bien en la oficina de informacioén o dependencia donde realice su gestion. Puede ejercitar los derechos de
acceso, rectificacion, supresion, oposicion, limitacion y portabilidad, siguiendo las indicaciones facilitadas, previa acreditacion de su identidad. Con la firma de este formulario, confirmo
que he leido y acepto el tratamiento de mis datos personales para la actividad ACTIVIDADES DEPORTIVAS
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Juegos FORMULARIO DE ADSCRIPCION

Deportivos CLUBES DEPORTIVOS
Provinciales 2021/2022

[ 2 T o - PP , Presidente/a del Club
[ LT 0 o T ¥ Yo , en nombre y representacion
del mismo solicita la adscripcion al programa de "JUEGOS DEPORTIVOS PROVINCIALES 2021/2022"
organizado por la Diputacion Provincial de Almeria a través de su Delegacion de Deportes y Juventud. Esta
adscripcion supone:

Aceptar las bases generales del programa, asi como las bases especificas del contenido correspondiente y la
normativa técnica de cada modalidad deportiva.

Cooperar con la Diputacion, en garantizar la salud y seguridad de los participantes (deportistas y técnicos).
Coordinar, en su caso, los protocolos de prevencién de situaciones de excepciéon sanitaria segun lo establecido

en esta Normativa, en el ambito de las instalaciones deportivas de su titularidad o de aquellas facilitadas al
grupo coordinador del programa como sedes de actividades.

En su caso, dar a conocer entre los participantes el protocolo de prevencién ante situaciones de excepciéon
sanitaria

Fomentar los valores propios de la practica deportiva, tales como:

e E| caracter educativo del deporte

e El sacrificio, el esfuerzo y la superaciéon de retos

e El respeto a las normas, los participantes, la diversidad, los jueces, y a los técnicos y técnicas que facilitan
la préactica deportiva.

e La incorporacion de habitos de vida saludables (higiene, descanso o alimentacion)

Abonar, en su caso, los derechos de inscripcion en funcidon de lo determinado al respecto en las bases
especificas de cada contenido del programa y del nimero de equipos participantes en éstos.

Asumir la gestién presupuestaria de los conceptos de gasto derivados de su participaciéon en los diferentes
contenidos del programa segun lo determinado en las bases especificas correspondientes.

Cuidar que todas las personas vinculadas a su entidad que vayan a ejercer las funciones de técnicos
educadores responsables de los grupos de participacion inscritos en los diferentes contenidos del programa
disponen de la certificacion negativa del Registro Central de delincuentes sexuales correspondiente a todo su
personal que tiene contacto habitual con menores, y que no ha sido condenado por ninguno de los delitos
explicitados en el en el apartado 5.° del articulo 13 de la Ley Organica 1/1996, de 15 de enero, de proteccion
juridica del menor, de modificacién del Cédigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil. Para que dicho extremo
quede verificado ante la Diputacion, podran cumplimentar una declaracién responsable en tal sentido.

Cumplir las funciones expresamente atribuidas como parte integrante de la estructura organizativa del
programa.

Designar como Coordinador/a JDP del Club Deportivo a:

Nombre y Apellidos:

De conformidad con la normativa de proteccion de datos personales, le informamos que los datos que se recogen en este formulario serdn objeto de tratamiento en la actividad
ACTIVIDADES DEPORTIVAS responsabilidad de DIPUTACION DE ALMERIA con la finalidad de GESTION DE LA ACTIVIDAD DE FOMENTO, ANIMACION Y PROMOCION DEL DEPORTE
EN EL AMBITO DE LA PROVINCIA DE ALMERIA. ASI COMO EL USO DEL PABELLON MOISES RUIZ, en base a la legitimacién de OBLIGACION LEGAL. Més informacion sobre Proteccion
de Datos personales en esta direccion electrénica: https://app.dipalme.org/proDatos/registros/registrosActRespConsulta.zul?id=30, en el apartado de privacidad de www.dipalme.org o bien
en la oficina de informacién o dependencia donde realice su gestion.
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Recomendaciones sobre proteccion para todo tipo de actividades

deportivas

Recomendaciones Generales

Realizar controles médicos basicos previos. Hacer revisiones periodicas.

Adquirir habitos posturales correctos.

Ejecutar el ejercicio con moderacion.

Hidratar durante el ejercicio (si es posible) y después del mismo.

No competir si el nivel de entrenamiento previo es insuficiente.

No ejecutar movimientos demasiados bruscos.

No usar sustancias, métodos y elementos farmacologicos prohibidos en la legislacion vigente.
Preparar una competicion con antelacidon y adaptarse progresivamente a sus circunstancias.
Realizar calentamientos y estiramientos minuciosos antes y después del entrenamiento.
Trabajar por sensaciones corporales mas que por objetivos, metas o cronos.

Usar ropa y calzado seguros, confortables. comodos y adecuados a cada tipo de ejercicio.
Utilizar las medidas de prevencién para evitar rozaduras, esguinces, tendinitis, etc.

Vigilar la alimentacion y el descanso.

AN N N A N N O U VNN

Seguir las indicaciones y recomendaciones en el uso de la instalaciéon (zonas de estancias, vestuarios, gradas y
zonas deportivas).

AN

Verificar que las instalaciones y sus elementos deportivos se encuentren en adecuadas condiciones higiénicas y
de uso para evitar enfermedades y accidentes (porterias, canastas, aparatos y elementos de musculacion,
vestuarios, espacios deportivos, etc.).

v" Ausencia de enfermedad o sintomatologia compatible con el COVID-19

v" No convivencia o contacto estrecho con personas positivas o con sintomatologia durante los 14 dias anteriores a
la actividad.

Calendario de vacunas actualizado.

Si se han tenido patologias previas se debera tener una valoracion médica al respecto.

Todos los deportistas, personal técnico, miembros de equipos arbitrales, jueces deportivos, personal de empresas
prestadoras de servicios, personal de apoyo voluntario, relacionados con las actividades, deberan tomarse en su
domicilio el control de temperatura antes de acudir a las mismas, absteniéndose de asistir en caso de superar los
37,5°
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