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Deporte en Familia 2021. Ruta Medioambiental
Familiar Cabo de Gata

El préximo Sabado dia 16 octubre,
Diputacion de Almeria, pone en
= marca la siguiente Ruta
Medioambiental Familiar “ San
" José-Playa Los Genoveses- Cala
B Amarilla - San José” , con 8

:' kilbmetros de recorrido (...)

RUTA MEDIOAMBIENTAL FAMILIAR

- CABO DE GATA -

+ Info

Circuitos de Carreras Populares. Antas

El proximo sabado 16 llega el

turno de Antas en el Circuito
Provincial de Carreras
Populares. La hora de salida
seraalas 17.30 h., y la salida
en la “Era del Lugar” del
municipio de Antas. En esta
ocasion la distancia a recorrer
sera de 7 kildmetros.
Inscripciones en
www.carreraspopularesalmeria.com (...)
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Encuentros Educativos de Promocion Deportiva

Diputacién de Almeria ha
convocado los Encuentros
Educativos de “Tenis Tie-Break™y
“Balonmano a 5" destinados, de
forma general a deportistas en
edad escolar inscritos/as en
programas de iniciacién
deportiva de los municipios de la
provinciade Almeria (...)
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Préximas actividades del Proyecto de Senderos
de Diputacién de Almeria

El domingo 17 de octubre
habra tres nuevas rutas en DIPUTACION
diferentes zonas de la DE ALMERITA
provincia. Solo quedan plazas m
disponibles para el Sendero ACt""dadeS
_de Bayarque' In.folrmaC|0n en mm?«ag BEDAR. Sendero de la Mineria.
inscripcidn en k

LHABIA. Sendero de los Arrieros.
BAYARQUE. Vereda de Bayarque.
www.rutasysenderosdealmer i
ia.es (...)
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Aventura Submarina Almeria Activa

La Diputacion de
Almeria sigue en su firme
apuesta por fomentar el asi
turismo activo con el
objetivo de situar a la
provincia en lo mas alto
del panorama nacional
de este tipo de
actividades. ‘Aventura Submarina Costa de Almeria’,
que ha contado en esta edicidn con la participacion de
300 buceadores (...)
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Talleres Educativos de Promocién Deportiva

Diputacion de Almeria ha
lanzado los Talleres Educativos
de “Promocion Multideportiva”,
“Frontén” y “Tenis de Mesa’,
destinados de forma general a
deportistas en edad escolar
inscritos/as en programas de
iniciacion deportiva de los
municipios de la provincia de
Almeria (...)
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| Triatlon Ciudad de Vera perteneciente a la Liga
Provincial de Clubes de Triatiéon con la que
colabora la Diputacion de Almeria
Este domingo se puso punto y
_ﬂ' final a la Liga Provincial de Clubes
de Triatlén, con la prueba en el
municipio del Levante. Apoyada por
' Diputacion de Almeria a través del
# - Proyecto de Circuitos Provinciales

11 mT[]H r dePromocionDeportiva (...)
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BTT Villa de Lubrin. Circuito Provincial XCM

Eldomingo 17 de octubre nueva
prueba del Circuito Provincial
| XCM organizado por la
| Federacion Andaluza de Ciclismo
con el apoyo de Diputacién de
Almeria a través del Proyecto de
Circuitos de Promocion
Deportiva. La prueba BTT Villa de
Lubrin, asu 122 edicion, esunade
las de mas solera de las que se
celebraenlaprovincia (...)
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| Open Internacional de Ajedrez Diputacion de
Almeria

Celebrado en Laujar de Andarax,
el | Open Internacional de Ajedrez
enfrentaba en sistema suizo a
jugadores de 6 paises distintos
(Armeni, Rusia, Cuba, Alemania,
Venezuela y Espana), y finaliz6 el i
martes dia 12 cuando se proclamé
el campedn. El apoyo de la
Diputaciéon Provincial de Almeria
con el ajedrez se hace palpable una vez mas en esta

wpuesta ()

Conclusiones del seminario SEEDO sobre
ejercicio contra la obesidad

La Sociedad Espafola de
Obesidad ha celebrado la
primera edicion de las
Jornadas de Ejercicio y
Salud en personas con
obesidad. Se ha destacado
la importancia del fomento
de la actividad fisica a través de las plataformas
digitales y el papel de los gimnasios y centros
deportivos que incorporan programas de prevenciony

Leer mas

1J0NADAS ONLINE DE LA SEEDO SOBRE EIERCICID
FISICO Y SALUD EN PERSONAS CON OBESIDAD
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Dossier Foros del Deporte Provincial 2021

Almeria Activa Salud
Escuelas de Deporte y Salud

|_Escuelos de Sakd | Esquema Corporal

e Almeria Activa Salud
Q Escuelas de Deporte y Salud
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