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Escuelas de deporte y salud para adultos
mayores

'B'E"EPSRTE

ADULTOS Y MAYORES 2021

Escuelas de Deporte y Salud
dinamizan la actividad fisica de
adultos mayores de 55 anos en los
municipios menores de la
provincia. Se siguen desarrollando
durante los meses de octubre,
noviembre, diciembre y enero
estos talleres deportivos que
facilita la igualdad en el acceso a una practica
deportiva adecuada y de calidad a los ciudadanos de
los municipios menores (...)

+ Info

Encuentros Educativos de Promocion de
Atletismo en Pista
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Deporte y salud para
adultos mayores de 55 aiigs,

En la edicion 2021/22 se ha
programado el desarrollo de dos
i ‘Encuentros Educativos de
Promocion de Atletismo en Pista”,
ninguno de los cuales estan
catalogados como competiciones
oficiales de esta modalidad, lo
que permitira la participacion
conjunta de deportistas
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Senderos del préoximo fin de semana, 31 de
ocutbre

Senderos del préximo fin de
semana: Canjayar, Purche y
Velefique (Domingo). Plazas
disponibles en el sendero de
Velefique. Mas informacién e
inscripciones en:
www.rutasysenderosdealmeria.es
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( Velefique: SL-A 47 (Fuente de lo Alto) W

Purchena: PR-A 368 (La Silveria)

Canjéyar: PR-A 364 (Ermita de Tices)
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+ Info

Actividad de Multiaventura con visita a la Geoda
de Pulpi

Actividad de Multiaventura con
visitaala Geodade Pulpi.Dias6,14 ~ AVENTURA
i 2021 < ocruse apicevsse
y 20 de noviembre. Cronograma de T
la actividad: 11:45 h. punto de
encuentro. Paseo maritimo de San
Juan de los Terreros, junto a las
dependencias del Ayuntamiento. g§
12:00h. Salida visita guiada, por la &
playay paseo maritimo de San Juan
de los Terreros, pasando por las

tradicionales casas cueva(...)

+ Info

Ruta medioambiental en familia. RUTA:
Rodalquilar, Cerro del Cinto, Poblado de San
Diego, Rodalquilar
Salida a las 10:00 de la Iglesia de |t
Rodalquilar, recorremos las antiguas M
instalaciones de la explotacién
minera hasta llegar al sendero que
nos llevara a recorrer parte del Cerro
del Cinto por las instalaciones de la
mina de Abellan, desde alli
subiremos a la antigua carretera de
Rodalquilar que nos llevara al
poblado minero (...)

+ Info

Circuito de Carreras Populares. Pulpi

El proximo sabado 30 llega el
turno de Pulpi en el Circuito
Provincial de Carreras Populares.
La hora de salida sera a las
17.30h., y la salida en la ( Avda.
Puerta Litoral Andaluz) - Playa Mar
Rabiosa (San Juan de los Terreros
)- En esta ocasion la distancia a
recorrerserade7,17kilometr oo
os.lnscripciones en
www.carreraspopularesalmeria.co

m (...)
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Campeonato de Espana de Profesionales Senior
Masculino de Golf

V7 Las gradas de los campos
! de futbol base estan cada
wl Vez mas llenas de
progenitores que gritan e
insultan. Irrespetuosos
incluso hacia sus propios
hijos, el arbitro, los demas
companeros, los rivales, el entrenador... Padres y
madres que se olvidan de la vertiente educativa del
deporte, de que los que juegan sonnifios (...)

Leer mas

Nueva aplicacion web del Inventario Andaluz de
Instalaciones y Equipamientos Deportivos

El Inventario Andaluz de
Instalaciones vy
Equipamientos Deportivos
se configura como un
instrumento censal,
portador de una informacion necesaria y valiosa, al
servicio de las funciones de programacion de las
Administraciones Publicas andaluzas en materia de
instalaciones deportivas, muy especialmente, al
servicio del Plan Director de Instalaciones Deportivas
de Andalucia.(...)

+ Info

V Running Via Verde del Almanzora

Un domingo muy
deportivo en el
Almanzora. Ponemos
en valor el patrimonio
histérico (antiguas vias
= del tren ) de la
| provincia de Almeria

(...)

Regresa el Rallye “Costa de Almeria” a las
carreteras de la provincia con el apoyo de
Diputacion de Almeria

Los jardines del Pabellon &
Moisés Ruiz han albergado §
la presentacion de una nueva
edicion del Rallye ‘Costa de
Almeria’ tras un ano de paron
debido a la pandemia. En el
acto, han participado el
diputado de Deportes, José Antonio Garcia, el
concejal de Deportes del Ayuntamiento de Almeria,
Juan José Segura (...)

Leer mas

Balanegra sera galardonada por el Consejo
Superior de Deportes con el titulo de municipio
CSD-Beactive

Deportes Balanegra se
alza con el certamen
nacional por municipios
convocado con motivo de la
Semana Europea del
Deporte por el Consejo
Superior de Deportes y
recibira el titulo de municipio
CSD-BEACTIVE en la proxima Gala del Deporte que
tendra lugar a finales de aho en Madrid (ver video
https://fb.watch/8Nipnl4Yj9/) (...)

+ Info

Andalucia tendra el primer centro de
tecnificacion del deporte para personas con
discapacidad de Espana

Andalucia sera la primera
comunidad de Espafna en
contar con un centro g
especializado de 8
tecnificaciéon adaptado a |
personas con
discapacidad (CETDAP),
cuyas instalaciones estaran ubicadas en la ciudad
deportiva de Carranque, en Malaga. El consejero
JavierImbroda ha presentado el proyector (...)
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< Escuelas de Deporte y Salud

lbscclos deSlid| Equilibrio y coordinacion
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GUIA DE EJERCICIOS Y USO
DE IOSALUDABLES

PARA ADULTOS

Guia Parques Biosaludables

Video Guia
Parques Biosaludables
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