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Destinatarios

Podran participar en los “Talleres Educativos de Promocion de los Deportes
Nauticos”, alumnos/as de secundaria y bachiller de centros educativos pertenecientes
a los municipios de la provincia de Almeria menores de 20.000 habitantes.

El criterio de seleccion de los grupos de participaciéon solicitantes atendera a los
siguientes indicadores:

1° Centros educativos pertenecientes a municipios menores de 10.000
habitantes.

2° Centros educativos pertenecientes a municipios entre 10.000 y 20.000
habitantes

Cada centro podra participar en un “Taller Educativo de Promocion de los
Deportes Nauticos™ pudiendo optar a participar en un segundo taller, especificandolo
en el formulario de inscripcion, en el caso de que no se cubriera la totalidad de las
convocatorias previstas.

Lugares y Contenidos

A. Puerto Deportivo de Aguadulce: Vela, Paddel Surf y Kayak.

B. Real Club Nautico de Adra: Vela, Raqueros, Kayak y Lancha a motor.

C. Playa de las Palmeras de Terreros (Pulpi): Piragua, Paddle Surf y Snorkel.

D. Lago Victoria (Almerimar) de El Ejido: Piragua, Paddle Surf, Cama
Elastica sobre agua, Lancha a motor y Rocédromo Hinchable sobre agua.

Calendario

El desarrollo de los talleres convocados tendra lugar desde la dltima semana de abril
hasta finales de junio de 2019.

Desarrollo y datos de interés.

Descripcion de la Actividad:

Las actividades se realizaran en jornada de mafiana y horario lectivo.

Los participantes deberan saber nadar.

El namero de participantes estara comprendido entre 25y 50.

Los participantes deberan traer el bafador puesto desde casa y una
“muda”.



e Deberan traer chanclas o escarpines y toalla.
e Se aconseja el uso de crema solar.

Horario general de la actividad en las distintas sedes:

+ 9.30 h. - 10.00 h. Recepcidén y presentacion. Recogida de autorizaciones a los menores.
Entrega de material a cada participante y formacion de grupos para las rotaciones.

« 10.00 h.- Se realizard unos juegos/ejercicios para aprender el manejo del distinto
material a usar y se informara sobre las medidas de seguridad.

«» 10.30 h Inicio de las actividades nauticas.

0,

+ 13.00 h. Fin de la actividad. Recogida de material.

+ 13.15 h. Despedida del grupo.

Precio de la Actividad y Cuenta de Ingreso.

A. Puerto Deportivo de Aguadulce (empresa Kuspide): 14€ / Participante.

B. Real Club N&utico de Adra (Real Club Nautico de Adra): 14€ /
Participante.

C. Playa de las Palmeras de Terreros (Pulpi), (empresa Aventura Cabo de
Gata): 14€ / Participante.

D. Lago Victoria (Almerimar) de El Ejido. (Club Tiempo Libre): 14€ /
Participante.

Cuenta bancaria de la Diputacion Provincial:
Cajamar IBAN ES63 3058 0199 4827 3200 0063.

En el concepto se debe indicar "Talleres Educativos de Promocién Deportes Nauticos", Centro
Escolar y fecha de realizacién.

Una vez realizado el ingreso debéis remitirnos la copia del recibo por email
apablova@dipalme.org, o por fax 950 211 547.

*No se podra realizar el pago en metalico. Siempre se ingresara en la Cuenta de
la Diputacion y no se efectuara hasta que el Area de Deporte confirme la
aceptacion.
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& A INSCRIPCIONES

Sistema de inscripcion de participantes

e Derechos de Inscripcion:

La cuota serd la establecida en cada taller por nifio/a participante y debera
abonarse en la cuenta bancaria de la empresa/entidad encargada de llevar a
cabo la actividad, hasta 72 horas anteriores a la realizacion de la actividad.

e Las entidades que estén interesadas en participar en estos talleres deberan estar
adscritas al programa. Este tramite de adscripcion se realiza una sola vez
independientemente que se pretenda participar en “Ligas Educativas de
Promocion Deportiva”, “Encuentros Educativos de Promocién Deportiva”,
“Talleres Educativos de Promocion Deportiva” o “Circuitos de Promocion del
Rendimiento de Base”. En el caso de que el centro educativo no esté ya
adscrito, y quiera inscribir grupos de participacion en este contenido del
programa, debera cumplimentar el formulario de adscripcién para “Jueqos
Deportivos Provinciales” que esta disponible en la web de la de la Diputacion de
Almeria:

eENn su caso, los centros interesados pueden acogerse a la adscripcion del
ayuntamiento de referencia y participar bajo su tutela.

e Los centros educativos interesados en participar deberan remitir el formulario
de inscripcidn de alumnos/as participantes, debidamente firmado y sellado por
el centro y por el Ayuntamiento, al grupo técnico responsable del programa de
la Delegaciéon de Deportes y Juventud de la Diputacion de Almeria, en:

SEDE | DIRECCION | TELEFONO/FAX | Correo electrénico |
PABELLON Ctra. de Nijar, 1 Telf.: 950211363
MOISES RUIZ  04009,Almeria Fax: 950 211547

e Junto al grupo de alumnos serd obligatorio la presencia de dos profesores-as
pertenecientes al centro.

e Los centros educativos seleccionados, deberan aportar la documentacion
necesaria para la validacion del procedimiento de inscripcion segun el siguiente
requisito:

Autorizacion de los/as tutores/as legales segun modelo normalizado,
debidamente firmado. Se deberan presentar los originales al inicio de la
jornada correspondiente al técnico supervisor de la misma.

apablova@dipalme.org

« El periodo de inscripcién finalizara el dia 3 de mayo de 2019,

e Una vez finalizada la fecha de limite inscripcidon se comunicara a los
grupos inscritos admitidos las fechas y lugares de realizacién del
encuentro designado.
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Gestidn presupuestaria

La Diputacion de Almeria gestionara los siguientes conceptos de gastos:
e Servicios de organizacion
e Transporte de los grupos de participacion.

Uso de los servicios de transporte

En los servicios de transporte facilitados por la Diputacion de Almeria,
solamente podran ser usuarias de éstos las personas inscritas en la actividad. En
ellos, sera obligatoria la presencia de los profesores acompafantes, sin su presencia
el grupo de participacion en cuestion no debera hacer, en ningun caso, uso del
servicio de transporte. Las incidencias que pudieran derivarse por el
incumplimiento de esta norma son de exclusiva responsabilidad de las entidades de
referencia (Ayuntamientos / Centros Escolares).

Prevencion y actuacidon ante incidencias

Para la atencion de un posible traslado de participantes a un centro sanitario o
situacion similar es obligatorio que los grupos de participacion cuenten con los
profesores acompafiantes que puedan asumir su responsabilidad segun marca esta
normativa.

En Ultima instancia, si no se puede garantizar la direccion de un grupo de
participacion por una persona adulta, el equipo de dinamizacién, con la
conformidad del/la técnico/a de supervision de turno, dard por finalizada su
participacion en la actividad.

Procedimiento de gestion de calendarios

Si un grupo de participacion prevé su incomparecencia a la actividad prevista
debe comunicar esta incidencia al grupo técnico responsable del programa para
evitar de esta manera gastos innecesarios. Se advierte que cualquier incidencia que se
produzca por falta de comprobacion de los calendarios y horarios definitivos sera
responsabilidad de los grupos de participacion implicados.



Recomendaciones generales a todo tipo de actividades deportivas.

Generales.

= Controles médicos basicos previos. Hacer revisiones periddicas.

=  Adquirir habitos posturales correctos.

= Ejecutar el ejercicio con moderacion.

= Hidratar durante el ejercicio (si es posible) y después del mismo.

= No competir si el entrenamiento es insuficiente.

= No ejecutar movimientos demasiados bruscos.

= No usar sustancias, métodos y grupos farmacolégicos prohibidos en la legislacién vigente.
= Preparar una competicion con antelacién y adaptarse progresivamente a sus circunstancias.
= Realizar calentamientos y estiramientos minuciosos antes y después del entrenamiento.

= Trabajar por sensaciones corporales mas que por objetivos, metas o cronos.

= Usar ropay calzado seguros, confortables. comodos y adecuados a cada tipo de ejercicio.

= Utilizar las medidas de prevenciéon para evitar las rozaduras, esguinces, tendinitis, etc.

= Vigilar la alimentacion y el descanso.

Actividades al aire libre.

= A menor latitud y mayor altura, mayor irradiacion.

= Educary proteger adecuadamente a los nifios de la radiacion solar.

= Considerar la existencia de superficies reflectantes: nieve, agua, arena, hierba, asfalto.

= Evitar la exposicion al sol entre las 13 y las 17 horas.

= En verano, evitar hacer ejercicios horas centrales del dia.

= No aplicarse colonias o productos perfumados antes de la exposicion al sol.

= No utilizar cremas bronceadoras intensificadoras del efecto de la radiacion UV.

= Usar filtro solar, aunque el dia esté nublado, por la radiacién UVB.

= Usar filtro solar adecuado antes de cada exposicion, aplicandolo entre media y una hora antes de
la exposicion y reaplicarlo cada dos horas (o después de nadar o sudar).

Actividades acuéticas

= Abrigarse bien al entrar y salir de la piscina.

= Educar y proteger adecuadamente a los nifios de la radiacion solar.

= Considerar la existencia de superficies reflectantes: nieve, agua, arena, hierba, asfalto.
= Evitar la exposicion al sol entre las 13 y las 17 horas.

= En verano, evitar hacer ejercicios horas centrales del dia.

= Cuidar el uso de las toallas y secarse bien el cuerpo al salir de la piscina.

= Ducharse antes de entrar a la piscina y bafiarse inmediatamente después de salir.

= Exigir una adecuada temperatura del agua y de la instalacién.

= No tragar agua de la piscina e incluso tratar de evitar que entre en la boca.

= Usar Zapatillas de goma para entrar y salir del agua; secarse bien.

= Usar siempre sandalias tanto en las inmediaciones de piscinas como en las duchas.

= Utilizar gafas en piscinas para evitar conjuntivitis e irritaciones debidas a la cloracion
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CENTRO EDUCATIVO: MUNICIPIO:

RESPONSABLE DEL GRUPO DE PARTICIPACION:

Teléfono: Email:

» A . [) A . A PAR P A
A R DUCA OS DE PROMOCION DE DEPOR A O
Nombre y apellidos Curso | Edad | Localidad procedente del nifio-a

OO N|O|UIA|W|IN|F

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
Eleccidn de un solo taller (y propuesta de otro), proponiendo fechas por orden de prioridad:
PRIMERA PROPUESTA SEGUNDA PROPUESTA

Taller: | | Taller: | |

Lugar: | | Lugar: | |

1° fecha: | | 12 fecha: | |

22 fecha: | | 22 fecha: | |

V° B° Ayuntamiento Firma y Sello Centro Educativo
Fdo: Fdo:

Cargo: Cargo:
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‘&t Autorizacion Menor de Edad

D./D? , con DNI/pasaporte en vigor nimero:
, y teléfono de contacto: , en mi condicién de padre/madre/tutor/tutora
de D./D? , con DNI/pasaporte en vigor ndmero:
0 en su defecto fecha de nacimiento: , por la presente
AUTORIZO:

1) A su inscripcion en el programa "JUEGOS DEPORTIVOS PROVINCIALES 2018/19" organizado por la Diputacion
de Almeria.

2) A su participacion en el contenido TALLERES EDUCATIVOS DE PROMOCION DEPORTIVA, y en cuantas
actividades sean convocadas con el equipo de la modalidad deportivaz DEPORTES NAUTICOS, del municipio de
. Igualmente, manifiesto mi consentimiento para que realice salidas fuera de la
localidad para participar en las citadas actividades deportivas.

3) A que la Diputacion de Almeria puede realizar y usar fotografias y/o grabaciones de los participantes, durante las
actividades deportivas citadas en el punto anterior, en las que pueda aparecer, para la memoria y difusion de la actividad, sin derecho
por parte del participante a recibir compensacion econémica alguna.

A SU VEZ DECLARO:

a) Que el/la autorizado/a sabe que debe aceptar las normas de seguridad y de comportamiento que le sean indicadas por los
responsables del programa “JUEGOS DEPORTIVOS PROVINCIALES 2018/19” y que dispongan para cada una de las actividades
y competiciones convocadas, autorizando a los responsables a imponer su criterio y eximiéndoles de toda responsabilidad en caso de
cualquier incidencia o accidente producidos durante la practica deportiva y, en su caso, durante los correspondientes desplazamientos
que del incumplimiento de aquellas se pueda derivar.

b) Que conozco y acepto la normativa general del programa “JUEGOS DEPORTIVOS PROVINCIALES 2018/19”, las bases
especificas del contenido correspondiente, asi como normativa técnica y caracteristicas de la modalidad en cuestién.

¢) Que le han sido administradas las vacunas que le corresponden por su edad y que, previa consulta médica realizada, no
padece enfermedad, alergias u otras causas que puedan desaconsejar su participacion con normalidad en las actividades programadas
dentro del programa “JUEGOS DEPORTIVOS PROVINCIALES 2018/19”. En caso de padecer algun tipo de enfermedad que, aun
permitiéndole la préctica de las actividades de referencia, necesite de medidas preventivas especiales debera especificarlas y adjuntar
el correspondiente informe médico en el que se recojan las recomendaciones al respecto.

d) Que retne las condiciones fisicas y requisitos médicos necesarios para la realizacion de las actividades previstas. Expreso
mi consentimiento para que, en su caso, pueda ser inscrito en equipos de una o mas categorias superiores a la suya del mismo
municipio y modalidad deportiva, y que soy consciente de los riesgos que esto puede implicar.

Hago extensible esta autorizacion al personal afecto al programa para que, en caso de maxima urgencia, con el
consentimiento y prescripcion médica oportuna, tomen las decisiones medico-quirdrgicas necesarias si ha sido imposible mi
localizacion.

e) Que conozco que la cobertura del riesgo de accidentes derivado de la practica en estas actividades y competiciones
deportivas del programa “JUEGOS DEPORTIVOS PROVINCIALES 2018/19” no lleva implicito tener un sequro de accidentes,
corriendo a cargo del participante los gastos médicos por lesion de accidente a través de la Seguridad Social o Seguros Privados,
segun art. 6.3 del Decreto 6/2008 de 15 de enero por el que se regula el deporte en edad escolar en Andalucia y art. 16.2 de la Orden
de 11 de enero de 2011 por el que se regula el Plan de Deporte en Edad Escolar de Andalucia.

.En ,a de

Firmado

En caso de no otorgar autorizacion para alguno de estos asuntos debe remitir un escrito razonado a: Delegacion de Deportes y Juventud Diputacién
de Almeria. Pabellon Moisés Ruiz. Carretera de Nijar-Los Molinos, 1. 04009 Almeria.

El arriba firmante autoriza a la Diputacion de Almeria a registrar los datos de caracter personal detallados en este impreso, los cuales seran
tratados en todo momento de conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter
Personal y demas legislacion aplicable. En funcién de la aplicacion de dicha normativa, el afectado podra acceder, rectificar y cancelar su
informacién remitiendo un escrito a: Delegacion de Deportes y Juventud Diputaciéon de Almeria. Pabellén Moisés Ruiz. Carretera de Nijar-Los
Molinos, 1. 04009 Almeria.
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