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INTRODUCCION

EL 15 de Noviembre, se celebra, anualmente, el Dia Mundial Sin Alcohol con el
objetivo de que las personas reflexionen sobre esta droga que, aunque legal, es

una de las que mas problemas conlleva.

El alcoholismo es una adiccidn, y una enfermedad que precisa atencion médica,
pero también el uso abusivo del alcohol con fines recreativos puede tener graves

consecuencias, especialmente para los jovenes,

En este dia, elegido por la Organizacion Mundial de la Salud, se intenta concien-
ciar e informar sobre la repercusidn social de los problemas relacionados con el
alcohol y que requieren una respuesta para la prevencidn y ayuda a los sectores

mas afectados.

Reducir los dafios relacionados con el alcohol requiere, como prioridad, contro-
lar su consumo en menores, mediante programas generales de prevencidn que
empiecen en la primera infancia y pasa por la necesidad de una coordinacidn
entre todas las instituciones, entidades y organizaciones. Este nivel de coordina-
cién es especialmente necesario a nivel local para propiciar la intervencion co-
munitaria, la aplicacién de estrategias integrales y el desarrollo planificado de

acciones preventivas, adaptando las intervenciones a los contextos concretos.

OBJETIVOS

Concienciar a la poblacion sobre los riesgos que conlleva el consumo abusivo de
alcohol, especialmente en los jdvenes, informando acerca de las medidas pre-

ventivas mas adecuadas.

Actualizar la intervencion de la atencidn a las drogodependencias con respecto a
la prevencidn del consumo de alcohol y el tratamiento de personas con proble-

mas relacionados con su consumao.

Fomentar el conocimiento de los recursos comunitarios existentes en cuanto a

prevencion del consumo de alcohol, tratamiento e incorporacion social de perso-

nas afectadas por esta problematica.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

16.30 h. Entrega de documentacion

17.00 h. Inauguracién de la Jornada

17.15 a 18.00 h. Mesa: El Servicio Provincial de Drogodependencias y
Adicciones en el poniente almeriense. Programas y actuaciones

D. Gracian Aguilera Peralta. Médico, Coordinador Asistencial del CTA.
Poniente

Dfia. M2 Dolores Garcia Lirola. Psicdloga del CTA. Poniente

Dfia. M2 Angeles Fernandez Mateo. Psicdloga. Técnica del Programa
Ciudades ante las Drogas y del Plan Municipal de Drogas de El Ejido.

18.15 a 19.15 h. Ponencia: “Violencia en las relaciones de pareja en jovenes

y adolescentes y el consumo de alcohol y otras drogas.

Dfia. Marina Mufioz Rivas. Profesora Titular de la Universidad Autdnoma

de Madrid. Dpto. de Psicologia Bioldgica y de la Salud
19.15. Clausura

LUGAR DE CELEBRACION
Auditorio Municipal El Ejido. Sala B (Plaza Teniente Arturo Mufioz s/n - 04700
El Ejido)
DESTINATARIOS
Profesionales de salud, educacidn, asociaciones, representantes del ambito
local, profesionales de la red de atencidn a las drogodependencias y otros
recursos sociales.

ORGANIZA

SERVICIO PROVINTUAL DE DROGODEPENDENCIAS Y ADICAONES
AREA DE BIENESTAR SOCIAL, IGUALDAD Y FAMILIA
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