Plan de Actividad Fisico Deportiva para Adultos y Mayores
Programa de Cooperacion Deportiva Intermunicipal

Proyecto “Por tu Salud: Deporte”
Actividad: “ AVENTURA SALUDABLE”

CONVOCATORIAS

7 de Noviembre “Sendero de Sierra Larga” - Vélez Blanco
14 de Noviembre “Sendero Ruta de |la Mineria” - Bédar

HOJA DE INSCRIPCION

Datos del participante: (DATOS OBLIGATORIOS)

NOMBRE Y APELLIDOS

N° DNI FECHA DE NACIMIENTO
N°® SEGURIDAD SOCIAL DIRECCION
MUNICIPIO CODIGO POSTAL TELEFONOS

CORREO ELECTRONICO(OPCIONAL)

Para poder participar en la actividad debera abonarse la cantidad de 15€ en el numero de cuenta
30580025102720019282 de la sucursal CAJAMAR, con el siguiente concepto NOMBRE, PRIMER
APELLIDO, AVENTURA Y FECHA DE LACONVOCATORIA..

Para poder formalizar la inscripcion debera presentarse en el Ayuntamiento de su localidad, esta
hoja de inscripcion debidamente cumplimentada adjuntando el resguardo de ingreso bancario.

La fecha limite de inscripcion en cada una de las convocatorias, sera el viernes anterior a cada
prueba hasta las 13:00 horas

¢;Padece alguna enfermedad que sea necesario tener en cuenta en el desarrollo de la actividad?
Osi 0ONo

¢ Qué enfermedad?

Manifiesto que conozco y acepto las exigencias de la actividad, encontrandome en condiciones
fisicas optimas para su desarrollo y entendiendo que cualquier lesion derivada de la practica
deportiva de esta actividad, son competencia del régimen general de la seguridad social (articulo 36
de la Ley 6/1998 del deporte de Andalucia

La actividad Incluye: Monitor/a Guia para Senderismo y Bicicleta de Montafia, transporte de recogida
una vez concluido el recorrido, avituallamiento, mochila y almuerzo.

La actividad NO Incluye: Bicicleta de Montafia, Casco obligatorio y Bastén de Senderismo.

Material Recomendable: Gorra, Protector Solar, Ropa y Calzado apropiado, Gafas de sol.
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