CURSO DE FISIOTERAPIA OBSTETRICA
PREPARACION FiSICA AL PARTO

.- Impartido por fisioterapeuta especialista en obstetricia y uroginecologia.

.- Dirigido a mujeres embarazadas a partir de la semana 28 de gestacion,
con consentimiento previo de su ginecologo/a.

.- Objetivos:
. Que la mujer embarazada llegue al parto en la mejor forma fisica.
. Evitar dolores de espalda, ciaticas...
. Prevenir disfunciones del suelo pélvico tales como la incontinencia
urinaria o los prolapsos.
. Preparar el suelo pélvico para el parto.

.- 1 sesion por semana con duracion de 2 horas.
.- Salon municipal en Calle del Mar
.- Dia martes a las 20.00 h.
.- Estructuras de la sesion:
. Charla sobre un tema: respiracion, ejercicios de Kegel...
. Tabla de ejercicios
. Relajacion
.- Grupos reducidos: maximo de 10 personas
.- Clase de Padres: de cada grupo, se quedara un dia (aparte de las sesiones
semanales) con las embarazadas y sus parejas para ensefarles los ejercicios

durante el periodo de dilatacion.

.- Materiales a aportar por las embarazadas: una toalla grande y 1 6 2
cojines. Traer ropa comoda.

.- Precio: 30 € al mes

.- Las interesadas deberan apuntarse en el Ayuntamiento de Antas



