
RUTA BTT LUCAINENA DE LAS TORRES 
 
 

1. DATOS GENERALES  
LOCALIDAD: LUCAINENA DE LAS TORRES  
LUGAR SALIDA: PLAZA AYUNTAMIENTO  
HORA CONTROL: 8:30 (ENTREGA DORSALES)  
HORA SALIDA: 9:00  
2. DATOS TÉCNICOS  
DISTANCIA : 29 km.  
TIPO RECORRIDO: CIRCULAR  
TIPO SUPERFICIE: ASFALTO, RAMBLAS Y PISTA DE TIERRA  
COTA MÁX: 600 m  
COTA MÍN: 520 m  
AVITUALLAMIENTOS: 1. VÍA VERDE PUNTO DE INFORMACIÓN  
2. VÍA VERDE EL SALTADOR  
DESCRIPCIÓN:  
SE SALE DE LA VÍA VERDE, FINALIZAR CONTINUAMOS EN DIRECCIÓN A POLOPOS POR EL 
CAMINO ASFALTADO, ANTIGUO TRAZADO FERROVIARIO, ALTERNAREMOS CON TRAMOS DE 
RAMBLA, PASANDO POR EL TUNEL DE POLOPOS Y DESHACER EL TRAMO ASFALTADO Y 
CONTINUAR POR CAMINOS HASTA LLEGAR A LA SENDA MINERA Y FINALIZAR EN EL PUNTO DE 
ORIGEN  
 
 



Circuito de BTT y Senderismo, “Sierras de Almería” 
Lucainena de las Torres 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Recorrido 29 kms. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Perfil del recorrido. 


