
 

Programa y Reglamento. 

 

Día 01/06/13 (previo a la prueba) 

Todas las actividades del sábado día 1 se realizaran en el término municipal de Albox. 

• De 17h a 20h, entrega de dorsales en el Excmo. Ayuntamiento de Albox. 

• De 20h a 20h30, briefing, charla técnica de la carrera en salón de actos del 
ayuntamiento de Albox. 

 

Día 02/06/13 (de la prueba) 

Todas las actividades del domingo día 2 se realizaran en el lugar de salida y llegada: El Santuario 
del Saliente, termino municipal de Albox. 

• De 7h30 a 8h15, entrega de dorsales senderistas en lugar de salida (Santuario del 
Saliente, Albox). 

• A las 8h15, charla técnica a senderistas. 

• A las 8h30, salida senderistas. 

• De 8h30 a 9h15, entrega de dorsales a corredores. 

• De 9h15, control de material y charla técnica.   

• A las 9h30 salida de corredores. 

• A las 11h45 llegada estimada del primer corredor. 

• A las 13h30 llegada estimada del primer senderista. 

• A las 14h45 entrega de premios, sorteo de material y obsequios. 

• A las 15h Comida para participantes (acompañantes pondrán comer en la hospedería 
del saliente con el menú de oferta). 

• A las 15:30 llegada estimada del último participante (final de la prueba). 

 

Tiempos de paso 

En el km. 10 El Rollo del Saliente, habrá un control con tiempo de corte a las 13h. 



Los deportistas que no hayan pasado antes de la 13h por ese punto deberán seguir por el 
circuito alternativo que les llevará a meta en 1.5 km. 

La hora de corte será igual para senderistas (4h30) y corredores (3h30). 

 

Categorías 

Habrá tres categorías tanto para hombres como para mujeres: 

• Sénior de 18 a 39 años cumplidos el año de la competición. 

• Veteranos de 40 a 49 años cumplidos el año de la competición. 

• Máster de 50 años en adelante cumplidos el año de la competición. 

 

Premios 

• Diploma “Finisher” para todos los participantes (Senderistas y Corredores). 

• Trofeos a los tres primeros corredores hombres y tres primeras mujeres de cada 
categoría, no habrá premios acumulables. 

• Habrá sorteo de material deportivo y de obsequios varios entre todos los  participantes 
(corredores y senderistas) en función de los patrocinadores de la prueba. 

 

Señalización 

La señalización estará compuesta por:  

• cinta de plástico 

• flechas de indicación 

• puntos de pintura 

• marcas con yeso 

 

Avituallamientos 

Habrá tres avituallamientos más el de meta. 

• 1º avituallamiento, La Boquera 6,6 km. Sólido y líquido. 

• 2º avituallamiento, Canteras  12,7 km. Sólido y líquido. 



• 3º avituallamiento, Fuente de Santa Rosa 15,2 km. Líquido. 

• Meta, Santuario del Saliente 17,72 km. Sólido y líquido. 

 

Cronometraje 
 
Queda supeditado a criterio de la organización, la elección de un determinado sistema de 
cronometraje, ya sea por aplicación de sistemas informáticos, código de barras o chip. 
 
 

Medio ambiente 
 
La carrera se desarrolla en su mayor parte por parajes de excepcional belleza natural, por lo 
que será obligatorio para todos los participantes preservar el entorno, evitando arrojar 
desechos o desperdicios no orgánicos fuera de las zonas establecidas en los avituallamientos. 
A tal efecto se colocarán bolsas de basura en los avituallamientos, será motivo de 
descalificación incumplir esta elemental norma por parte de los participantes. 
 
 

Responsabilidad y accidentes 
 

• La organización declina toda responsabilidad en caso de accidente por negligencia 
ajena, así como la pérdida o rotura de objetos de cada participante. 

• El evento cuenta con ambulancia y un seguro de accidente para el participante, 
durante el transcurso de la prueba. Siempre y cuando el accidente se sufra dentro del 
recorrido de la prueba y en el tiempo transcurrido desde el inicio de la prueba hasta el 
final de la prueba. Estos tiempos se detallan en el reglamento. 

• Los participantes están obligados a socorrer a otros participantes durante el transcurso 
de la prueba. 

 
 

Aceptación del reglamento 
 
Todo participante, por el hecho de inscribirse a la prueba, acepta las condiciones establecidas 
en el presente reglamento. 


