
 
 
 
CIRCUITO DE SENDERISMO   
 
CABO DE GATA – SAN JOSÉ 
1. Datos Generales 
Localidad:   Cabo de Gata 
Lugar Salida:  Fabriquilla de Cabo de Gata 
Hora salida: 9:00h 
Duración: 5h 
Dificultad: media 
Inscripción: On-line ( www.dipalme.org) 

 
 
Cuota de Inscripción: 7€ 

  
Incluye ruta de senderismo con monitores especializados.  
 
Participantes: La condición física de los participantes deberá ser la apropiada a las distancias y 

dificultades de los recorridos a realizar. 
 
 
2.  Datos Técnicos 
 
 Distancia: 14km 
 Tipo Recorrido: ida 

  Tipo Superficie: sendero y pista forestal 
  Desnivel: 250m 

 

 Perfil:  
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3. Descripción.   
 
Salimos de San José por la calle del Aljibe, y caminamos por una pista de tierra que 

pronto se transforma en sendero que rodea una loma y desciende a la playa de los Genoveses. 
Seguimos toda la playa por la arena, hasta el Morrón de los Genoveses, y después continuamos 
por el sendero que sigue por el acantilado. El sendero sube y baja por el acantilado entre dos 
calas. En la segunda, continuamos por la arena, por el estrecho espacio que queda entre el agua 
y las rocas. Más adelante volvemos a subir al acantilado hasta llegar a la playa de Mónsul, 
donde el sendero se aleja de la playa y continúa por la pradera que hay cerca del aparcamiento, 
hasta salir a la pista de tierra que sube hacia la torre de la Vela Blanca. Desde la zona de la torre 
tenemos una buena vista de lo que nos falta por recorrer hasta el cabo de Gata. Bajamos de la 
torre por la carretera, y nos desviamos por el camino de cala Rajá. La senda sigue por la costa 
ofreciéndonos vistas del dedo y de la Vela Blanca, y también podemos acercarnos a ver las 
disyunciones columnares de Punta Baja. Finalmente llegamos junto al faro del cabo de Gata, con 
vistas al arrecife de la Sirena 
 
RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS: 

 Debemos pasar lo más desapercibidos posibles. 

 Respetemos las plantas y los animales. 

 Procurar no salirse de los senderos. 

 Procurar no hacer ruido. 

 Procurar no tirar nada al suelo. 

 Procurar no encender fuego. 

 Respetar y cuidad las fuentes y arroyos. 

 Vestir con ropa de abrigo 

 Llevar: botas de trekking, chubasquero y pantalón para montaña 

 Llevar: mochila pequeña,  agua, crema solar, gafas de sol, guantes 
 

 

Mapa del sendero 
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