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CIRCUITO DE SENDERISMO

ALCORA-CERRON-ALCORA

1. DATOS GENERALES:

Localidad: Canjayar.

Lugar Salida: Plaza de Alcora (Canjayar)

Hora salida: 10.00 horas.

Duración: 4 horas.

Dificultad: Media-Baja.

Inscripción: On-line  www.dipalme.org  

· Incluye ruta de senderismo con monitores deportivos y  guías especializados en información patrimonial. 

· Transporte

· Protección civil

Participantes: a partir de 18 años .La condición física de los participantes deberá ser la apropiada a las distancias y dificultades de los recorridos a realizar.

2.  DATOS TECNICOS:

 Distancia: 10,5 kms.

 Tipo Recorrido: Circular

 Tipo Superficie: Pista 20 % y senda 80 %

  Desnivel: 320 mts.

3. RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS:

· Debemos pasar lo más desapercibidos posibles.

· Respetemos las plantas y los animales.

· Procurar no salirse de los senderos.

· Procurar no hacer ruido.

· Procurar no tirar nada al suelo.

· Procurar no encender fuego.

· Respetar y cuidad las fuentes y arroyos.

· Vestir con ropa ligera.

· Llevar: botas de trekking, chubasquero y pantalón para evitar arañazos. 

· Llevar: mochila pequeña,  agua. 
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