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DIPUTACION
DE ALMERIA

SENDERISMO FIN DE SEMANA “PARQUE NATURAL CABO DE GATA-NiJAR”

(2 JORNADAS)

FECHAS: 9Y 10 DE NOVIEMBRE DE 2013

Datos generales del formato fin de semana:
* Cuota 25 €, incluye:

@)

Rutas de senderismo: 2 (con monitores-guia)

Pernocta: Camping “LOS ESCULLOS” - Bungalow (para cada 4 personas)
Manutencion: 1 cena, 1 desayuno y 1 almuerzo.

Aparcamiento del vehiculo en el mismo Camping, en caso de méxima ocupacion, anexo
al camping y junto a la entrada existe una explanada donde podrian dejarlo.

Obsequio: Frontal (foco de luz)

Seguro de Accidente Deportivo y Responsabilidad Civil

Participantes:

Mayores de 18 afios.

Menores de 18 afios, (EN NINGUN CASO 13 ANOS Y MENORES) siempre que vayan
acompafiados de un progenitor o tutor legal. En caso de ser otro adulto el responsable,
serd necesario presentar una hoja de autorizacion firmada por, al menos, uno de los
progenitores o tutor legal.

IMPORTANTE: EN CUALQUIERA DE LOS CASOS, la condicion fisica de los
participantes debera ser la apropiada a las distancias y dificultades de los recorridos a
realizar.

Inscripciones: On-line ( www.dipalme.org) http://deportes.dipalme.org/Public/ (NO ES

POSIBLE LA INSCRIPCION A CUALQUIERA DE LAS RUTAS POR SEPARADO)

Recomendaciones y Aclaraciones:

Sobre sendero: El primer sendero es el sdbado por la tarde y el segundo, el domingo por
la mafiana. Por las fechas y por estar en zona de costa puede ser necesario ropa o
prendas de abrigo (chaqueta manga larga pantalon largo) y gafas de sol, protector solar
+15 o superior, calzado apropiado para la montafia y rutas de larga duracion, mochila
para el sendero, cantimplora con agua, un poco de comida, ya sean barritas energéticas o
frutos secos y gorra con visera.

Sobre albergue: bungalow para 4 personas; cada uno ofrece cuarto de aseo completo (a
excepcion de la toalla que correra a cargo de cada participante salvo que quieran
alquilarla a 6 € por bungalow o 1,5 € por persona) y sibanas.

Sobre manutencién: Durante las rutas, la manutencion va a cargo del participante. Por lo
demas, la cena, el desayuno y el almuerzo del domingo se realizaran en el Restaurante
del Camping.

© En el caso de peculiaridades sobre la alimentacion (intolerancias, etc) u otros
aspectos, por favor, inclayanlo en el apartado de observaciones que aparece en el
formulario de inscripcion.

NOTA: AL TERMINO DE LA CENA REALIZAREMOS UNA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
Y OBSERVACION DE ESTRELLAS CON TELESCOPIOS. ESTA ACTIVIDAD SE
REALIZARA CON LA ASOCIACION ASTRONOMIA “ORION”


http://www.dipalme.org/
http://deportes.dipalme.org/Public/
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DIPUTACION
DE ALMERIA

DEPORTES DIPUTACION - SENDERISMO FIN DE SEMANA

RUTA 1- DIA 9 DE NOVIEMBRE DE 2013 - SABADO -

"Los Escullos-Presillas Bajas-Caldera Volcanica-Los Escullos'

1. Datos Generales

Localidad de Salida: Nijar- Los Escullos

Lugar Salida: Camping Los Escullos (Puerta de Acceso)
Hora de llegada al camping: 15:00 horas

Duracion: 3-4 horas

Dificultad: Media
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2. Datos Técnicos

. Distancia: 12 Km (aprox.)
. Tipo Recorrido: Lineal
. Tipo Superficie: Caminos y pistas de tierra, fundamentalmente.

3. Descripcion :

La caldera de Majada Redonda, a la que nos dirige este sendero, es un elemento destacado del
particular paisaje volcanico del parque natural, cuya notoriedad se explica por diversas razones. Entre ellas,
las escasas formaciones geologicas de origen volcanico existentes en la peninsula Ibérica, o la singularidad
del paisaje producto de la fusion de vulcanismo y aridez, de retos afrontados por culturas milenarias y de una
naturaleza resistente e invasora que mantiene una sorprendente biodiversidad.

En Presillas Bajas, una pedania de Nijar, hay que bajar, en direccion este, a la rambla de la Majada
Redonda, desde donde emprendemos el sendero, por el propio lecho de la rambla, en direccion norte. El
paisaje y vegetacion que tendremos alrededor son caracteristicos del lugar. Veremos algunos arboles, como
algarrobos, almendros o higueras, arbustos, como palmitos, pitas u otros espinosos y plantas aromaticas. Tras
unos ciento cincuenta metros, en la segunda curva del camino, notaremos una vegetacion mas exuberante,
con palmitos —Unica palmera autdctona europea—, cafias y un par de algarrobos de gran porte. Cerca
tendremos las ruinas del Cortijillo. También podremos distinguir afloraciones de cenizas volcanicas con
bentonita y hornblenda. Tras el meandro de la rambla, tendremos a nuestra izquierda un atochar o espartizal,
y a la derecha abundantes plantas de matagallo.
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En las laderas podemos apreciar la erosion alveolar, asi como observar liquenes, simbiosis de alga y hongo,
sobre el suelo y las rocas. Cuando hemos recorrido unos ochocientos metros, desde el inicio del sendero,
apartamos nuestro camino del lecho de la rambla, realizando una pequefia subida por la ladera que tendremos
a nuestra derecha. Atravesamos, asi, un modesto albaidal entre piedras blanquecinas. Bajamos de nuevo al
fondo de la rambla y seguimos avanzando por sus meandros. Unos seiscientos metros mas adelante
encontraremos, a la izquierda, la boca de un antiguo pozo de piedra seca, en la desembocadura de un afluente
de la rambla. Un poco mas adelante tendremos a la vista el cortijo de Los Berengueles, también en estado
ruinoso. Siguiendo el sinuoso camino damos, al poco, con el cruce con un carril que sale por nuestra
izquierda que sube al cortijo del Collado y a Las Presillas Altas. Unos trescientos metros mas adelante
podremos ver una muestra de los antiguos muros de piedra seca —Ilamados balates— que se usaban para
evitar la erosion del suelo y aprovechar al maximo el agua para los cultivos de cereal.

Un poco mas alla divisaremos el Cerro de Pefiones, sobre el que esta instalado un radar, y que con sus casi
quinientos metros de altura corona la estructura volcanica de la Majada Redonda.

4. Mapa y Perfil (RUTA 1):
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DEPORTES DIPUTACION - SENDERISMO FIN DE SEMANA
RUTA 2- DIiA 10 DE NOVIEMBRE DE 2013 - DOMINGO -

"Los Escullos-Cala Higuera-Pozo de los Frailes-Los Escullos'

1. Datos Generales

1. Localidad de Salida: Nijar- Los Escullos

2. Lugar Salida: Camping Los Escullos (Puerta de Acceso)
3. Hora salida: 9:00 horas

4. Duracion: 4-5 horas

5. Dificultad: Media

2. Datos Técnicos

. Distancia: 15 Km (aprox.)
. Tipo Recorrido: Circular
. Tipo Superficie: Caminos y pistas de tierra, fundamentalmente.

3. Descripcion :

Iniciaremos el sendero a un kilometro al sur de Los Escullos. A unos doscientos metros de la costa, a

la altura de Cala Cortada, avanzaremos en un trayecto paralelo a la misma, acercandonos al cerro de Los
Frailes, que veremos desde un principio frente a nosotros. Sus 492 metros —una de las mayores cotas del
parque natural— se elevaron por la fuerza de las erupciones volcanicas que conformaron el espacio. La
humedad del mar préximo ayuda a mantener una vegetacion que vemos relativamente abundante, formada
por palmitos, cornicales, bufalagas, rascaviejas o zamarrillas del cabo, entre otras plantas.
Cuando hayamos caminado un kilometro pasaremos entre dos pequefios cerros por el collado Grande, desde
donde las vistas son de mayor interés. Por ¢l habremos pasado de Cala Chica a Cala Grande. Al final de ésta
nos adentramos algo mas hacia tierra, a la altura de Punta de Loma Pelada, para atravesar el barranco del
Tollo.

Algo mas adelante veremos una cantera, cuyos colores claros y llamativos que se deben al material
que de ellas se extrae, la bentonita, que es una arcilla muy fina formada por la alteracion de cenizas
volcanicas, y que tienen multiples usos industriales. Dejando atras la cantera, llegaremos al poco a la Casa del
Tomate, que son las ruinas de un antiguo cuartel de la Guardia Civil. Podemos acercarnos a ellas y seguir por
un camino hacia el mar en la llamada Punta de la Hoya de la Torre, hasta llegar a un mirador natural de
singular belleza. Es normal que las laderas que caen hacia la costa la formen canchales o derrubios de piedras
volcanicas, en las que a duras penas sobreviven algunas plantas. Volveremos a nuestra sinuosa pista trazada
sobre unos materiales que revelan, de una u otra forma, su origen volcénico. Avanzando algo mas de un
kilometro llegaremos al barranco de Cala Tomate, un lugar adecuado para observar las laderas que tendremos

a nuestra derecha, en las que hay restos de una antigua cantera de adoquines, aprovechando las disyunciones
columnares al enfriarse los materiales basalticos.

Tras pasar esta zona de particular interés geologico, nos acercaremos al cerro de Cala Higuera, por cuyas
faldas contintia el camino. Veremos que lo culmina una torre vigia, dominando espectaculares rompientes del
mar, que podremos otear desde el sendero a nuestra derecha, asomandonos con precaucion al mirador natural
que tenemos a nuestra izquierda. Volveremos al camino para continuar por un tramo de particular belleza, al
borde de los acantilados. Cuando el camino se encuentra con la cresta del cerro y hace una curva para
rodearlo encontraremos otro mirador, situado en el punto mas alto del recorrido, desde el que podremos
avistar San José, el Morron de los Genoveses y Cala Higuera abajo. Disfrutemos de este admirable paisaje y,
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después de un respiro retomaremos la bajada hacia Cala Higuera, también un lugar adecuado para disfrutar
del agua, las vistas y, en fin, todo lo que conforma este privilegiado lugar.

De aqui llegaremos a San José a la altura del Cortijo El Sotillo para tomar otro sendero, el que nos lleva del
Pozo de Los Frailes hacia el punto de salida; Los Escullos.

Entrando en la poblacion, podremos ver a la izquierda la Noria del Pozo, un antiguo ingenio hidraulico
restaurado, que nos hace reflexionar sobre la milenaria lucha por la supervivencia de los hombres en estos
lugares.

Llegaremos a un cruce del que sale un camino hacia la Cortijada de las Puertas, que no tomaremos. A nuestra
espalda nos continua observando las moles de Los Frailes desde donde hay una amplia vista de los viejos
campos cerealisticos, y se distinguen pozos y abrevaderos para el ganado. Continuamos avanzando hasta
llegar a Cortijos Grandes , una cortijada rodeada de una amplia zona agricola, con gran cantidad de agaves o
pitas en linderos de parcelas y casas. Un poco mas adelante nos encontramos con la estructura de una antigua
noria de sangre. También podremos observar gran cantidad de balates, muros construidos en piedra a modo
de mamposteria seca, que servian para nivelar el terreno y retener al méximo el agua de lluvia. Hacia la
carretera veremos un molino de viento restaurado, recordando la importancia que en otros tiempos tuvieron
este tipo de instalaciones en estos lugares.

Continuamos en direccion este hacia el cauce de la rambla La Capitana donde podemos observar unas
estructuras volcénicas, frecuentes en el parque natural, denominadas aglomerados volcanicos, formados por
fragmentos de rocas de cantos angulosos asociados a flujos de lava, que son expulsados durante las
erupciones volcanicas.

Siguiendo el cauce de la rambla, llegamos a nuestro destino, el camping de Los Escullos.

4. Mapa y Perfil (RUTA 2):
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MAS INFORMACION:

TLFNOS: 950393200/38/40 (OFICINA EN VERA DE LA DELEGACION ESPECIAL DE
DEPORTES Y JUVENTUD DE LA DIPUTACION DE ALMERIA).

COMO LLEGAR AL CAMPING DE LOS ESCULLOS:

(Cloiele [I—Jf



