Raquetas de nieve y palas

La actividad fisico deportiva, es una de las
formas mas saludables de ocupar el tiempo de
ocio. Estas actividades, pueden ser orientadas a
diferentes sectores sociales, en distintos marcos
como el deportivo, formativo, terapéutico, etc.

Los respectivos ayuntamientos del
Levante, Los Vélez y la Diputacion de Almeria,
quieren ofrecer la posibilidad de realizar diferentes
practicas fisico-recreativas, de caracter
intermunicipal, adaptadas a las posibilidades de
cada participante, con el fin de fomentar los
valores de salud, recreacién y disfrute del tiempo
libre a través del deporte

Las Jornadas de Multiaventura con
Raquetas de Nieve, son experiencias de
promocion en el medio natural, donde ofertamos
una modalidad deportiva, menos practicada por
el publico en general, y relacionada con el
senderismo

En esta ocasion disfrutaremos de un
sendero en el Parque Nacional de Sierra Nevada,
ejecutandolo en su totalidad con Raquetas de
Nieve.

PROGRAMA
JORNADA DEPORTIVA

La hora de Salida hacia lugar de actividad (parking Prado
llano) se comunicara el jueves anterior a la actividad.

. Llegada al parking.

. Presentacion de la actividad, monitores y
confeccion de subgrupos para iniciar la jornada.

. Inicio de las Actividades:

*RUTA RAQUETAS DE NIEVE INTERPRETADA
*JUEGOS CON PALAS DE NIEVE DESLIZANTES
* CONSTRUCCION DE IGLUS

. Comida de convivencia en el lugar de llegada.
(LA COMIDA NO ESTA INCLUIDA EN EL PRECIO )

. Tiempo libre en Pradollano.

. Retorno al lugar de origen.

REQUISITOS INDISPENSABLES:

Desayuno y comida.

Agua y bebidas energéticas.

Ropa deportiva para montaina y nieve
Calzado para montaia y nieve.

Protector solar y labial.

Gorro y GAFAS DE SOL (IMPRESCINDIBLE)

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION:

Presenta en tu Ayuntamiento, la hoja de
inscripcion debidamente cumplimentada, justificante de
ingreso bancario, asi como la hoja de observaciones
médicas y fotocopia de seguro médico. (EL NUMERO DE
CUENTA SE TE FACILITARA EN TU AYUNTAMIENTO)

Enviar por fax (950391930) la hoja de
inscripcion, las plazas se cubriran por riguroso orden de
llegada via fax.

HOJA DE OBSERVACIONES MEDICAS

Es importante cumplimentarla.

INDIQUE SI PADECE ALGUN PROBLEMA
FISICO QUE SE DEBA TENER EN CUENTA PARA LA
PRACTICA DEPORTIVA (Cardiovascular, nervioso,

etc

ALERGIAS A ALGUN ALIMENTO,

MEDICAMENTO, O SUSTANCIA.-

ALGUN PROBLEMA QUE DEBAMOS TENER EN

CUENTA

Mas informacion en:

Centro Zonal Vera de la Delegacién
especial de Deporte y Juventud de la
Diputacion de Almeria.

Telf. 606997045 / 606999726




P DEPORTIVA INTERMUNICIPAL Raquetas de Nieve

Apellidos: Nombre:

D.N.I. :
Fecha de Nacimiento:
Municipio: Teléfono:

email:

® Cumplimentar la hoja de inscripcion y adjuntar D.N.1. o documento acreditativo,

rd
fotocopia cartilla sanitaria y resguardo de abono de la cuota (14 €). DIPUTACIQN
CONT. A CON EL TECNICO DEPORTIVO DE TU MUNICIPIO DE ALMERIA

Area de Cultura y Deporte

FECHA SOLICITADA:
PLAZAS:
13

50 plazas /convocatoria

diciembre ORGANIZAN SIERRA NEVADA

PARTICIPANTES: AYUNTAMIENTOS DE: 13 diciembre

*Mayores de 14 aios que pertenezcan a los municipios de Hoya de la Mora
la Comarca del Levante o Los Vélez.

*Estar en condicion fisica adecuada.
*Los/as menores de 18 afios deberan rellenar una hoja de
autorizacion materna/paterna/tutor/a.(en el Ayto.)

El articulo 23 de la Ley del Deporte en Andalucia (LDA, 6/1998, de 14 de diciembre )
dispone que “la asistencia sanitaria derivada de la préactica deportiva general del
ciudadano constituye una prestacion ordinaria del régimen de aseguramiento sanitario
de sector publico que corresponda...”, por tanto la inscripcién a este programa no
lleva implicito tener un seguro de accidentes deportivos.

De acuerdo con la Ley Organica de Proteccion de Datos ( LOPD, 15/1999, de 13 de
Diciembre) y la Ley de Servicios de la Sociedad de la Informacién y comercio
electronico (LSSICE, 34/2002, de 11 de julio), le informamos que su direccion de
correo electrénico, los datos personales que Ud. Decida incluir en este formulario, asi
como los que pueda proporcionar en el futuro, pasaran a integrarse en un fichero
titularidad de la Diputacion de Almeria cuyo objeto es gestionar el envio de
informacion y publicidad de los eventos que organiza y/o coordina esta Diputacion.

Ud. Autoriza que sus datos puedan ser conservados, sin someterse a blogueo, incluso
después de finalizar la presente relacién, para posibilitar futuros contactos asi como
para mantenerle informado sobre productos y servicios de esta Diputacion que puedan
resultar de su interés. Dicha informacion NO serd cedida a terceros . Ud. Tendra
derecho a acceder, a rectificar, a oponerse al tratamiento y a cancelar sus datos
dirigiéndose a: Diputacién de Almeria, Delegacion especial de Juventud y Deporte -
Zona IV, Calle Navarro Rodrigo, 17— C.P. 04001 Almerfa.

Marque con una X si NO desea recibir informacion sobre las actividades y
Programas de la Delegacién Especial de Juventud y Deporte




