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PROGRAMA DE RUTAS Y SENDEROS 2015

TREKKING FIN DE SEMANA

TREKKING CABO DE GATA 14y 15 marzo

1. Datos Generales.-

Lugar Salida: Hotel Naturaleza de Rodalquilar.
Hora salida: 9:00 h

Dificultad: media

Inscripcién: On-line (www.dipalme.org)

2. Datos Técnicos.-
Etapa 1 : RODALQUILAR-AGUAMARGA

& Distancia: 20 Km

& Tipo Recorrido: Lineal

+ Tipo de superficie: Sendero, tierra y asfalto.
& Desnivel Acumulado: 780 m

Descripcion.-

ETAPA 1: RODALQUILAR-AGUAMARGA

SALIDA DEL HOTEL DIRECCION EL PLAYAZO, PASANDO POR TORRE DE LOS
ALUMBRES, CASTILLO SAN RAMON, CALA CUERVO, LAS NEGRAS, CALA SAN
PEDRO, CALA DEL PLOMO, CALA DE ENMEDIO, AGUAMARGA. FIN DE TRAYECTO Y
REGRESO EN AUTOBUS HASTA HOTEL EN RODALQUILAR.




Etapa 2 : RODALQUILAR - RODALQUILAR

« Distancia: 18,3 KM

« Tipo Recorrido: Circular

« Tipo de superficie: Sendero, Tierra y asfalto
& Desnivel Acumulado: 590 m

Descripcion.-

SALIDA DESDE HOTEL, RECORRIENDO LUGARES COMO: MIRADOR DE LA
AMATISTA, SENDERO BARRANCO DEL NEGRO, PINAR RELICTO, LA RELLANA
CASAS BELGAS, SENDERO REQUENA, SENDERO DEL CINTO CORTO, Y REGRESO
AL HOTEL.

3. Participantes: La condicion fisica de los participantes debera ser la
apropiada a las distancias y dificultades de los recorridos a realizar.
Podran realizar la ruta las personas mayores de 18 anos.

= Los kildbmetros de la ruta contabilizaran para el pasaporte de senderista.

4. Cuota de Inscripcion: 35 EUROS

** Devolucion hasta las 14:00 h del jueves anterior a la actividad. Una vez
cumplido el plazo no se hara ninguna devolucién**.

**En caso de modificacién o anulacion de la actividad por causas de fuerza
mayor La Delegacion de Deporte y Juventud de la Diputacion de Almeria
asumira incremento econdémico de la actividad si lo hubiese. Cualquier
modificacion realizada se comunicara previamente a los usuarios (Por ello es
fundamental cumplimentar en la inscripcion teléfono y email)**

Incluye:

- Ruta de senderismo con monitores especializados.

- Alojamiento (1 noche) en HABITACION TRIPLE.

- 1 Pensién completa (Sabado: cena / Domingo: desayuno +
almuerzo)

- Seguro R.C.

- Bus para desplazamientos durante recorridos en senderos
lineales.

- NOTA: El desplazamiento hasta el Rodalquilar corre a cargo de
los participantes.

INGRESAR EN : CAJAMAR ES67 3058 - 0990 - 27 - 2709132035



—> Concepto: “ Trekking Cabo de Gata 14 Marzo”. “ (Nombre del
participante )

Ejemplo: “Trekking Cabo de Gata 14 Marzo”
Juan José Peralta

5. RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS:

e Debemos pasar lo mas desapercibidos posibles.

e Respetemos las plantas y los animales.

¢ Procurar no salirse de los senderos.

¢ Procurar no hacer ruido.

e Procurar no tirar nada al suelo.

e Procurar no encender fuego.

e Respetar y cuidad las fuentes y arroyos.

e \Vestir con ropa ligera pero adecuada a la climatologia

e MATERIAL OBLIGATORIO: Botas de trekking o calzado adecuado
parala actividad.

6. MAPA DE LOS RECORRIDOS

ETAPA 1: RODALQUILAR-AGUAMARGA
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ETAPA 2: RODALQUILAR-RODALQUILAR
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MAS INFORMACION: amotajer@dipalme.org

TIf: 628143617


mailto:amotajer@dipalme.org

