CRONOGRAMA MULTIAVENTURA EN FAMILIA 

DOMINGO 15  NOVIEMBRE





CUEVAS DE SORBAS 
LOS HORARIOS SON APROXIMADOS Y PUEDEN VERSE SUJETOS  A CAMBIOS  POR PARTE DE LA ORGANIZACIÓN
· 8:00 SALIDA BUS . Recogida según ruta (Se establecerán las paradas oportunas, no debiendo pasar obligatoriamente por todos los municipios. Mínimo para pasar por el municipio 10 participantes)
· 10:00 Llegada Sorbas

· 10:30  VISITA CENTRO VISITANTES  
· 11:00 horas Sendero del ZOCA 
· 14:00 horas Fin de sendero
· 14:00 a 16:00 horas Comida en las Cuevas 
· 16:00 a 18:00 horas Visita a las Cuevas 
· 18:00 horas Finalizacion de la actividad 
PRECIO ACTIVIDAD: 
LAS INSCRIPCIONES DEBEN SER FAMILIARES

 NIÑOS HASTA 12 AÑOS GRATIS
A PARTIR DE 12 AÑOS 20€
INSCRIPCIONES:
EN EL AYUNTAMIENTO 

  Edad mínima: 3 años 

 AUTORIZACIÓN OBLIGATORIA menores de 18 años.
INGRESAR EN CAJAMAR  ES 96 3058 0048 18 2720004351
→ Concepto: “ Multiaventura Familia Sorbas  “ (Nombre

del participante y municipio al que pertenece)
Ejemplo: “MULTIAVENTURA FAMILIA SORBAS  JUAN JOSÉ PERALTA ….. TURRILLAS 
*** SE PUEDE HACER INGRESO POR UNIDAD FAMILIAR.

NOTA: Confirmar que hay plazas antes de hacer el ingreso

JUSTIFICANTE DE PAGO: Enviar a los correos:

deporteszona2@dipalme.org  /  jmorente@dipalme.org
EL PLAZO MÁXIMO DE CONFIRMACIÓN DE PLAZAS ES HASTA EL JUEVES  19 DE NOVIEMBRE
MATERIAL OBLIGATORIO PARA LOS PARTICIPANTES
Es muy importante que los participantes vayan con la ropa que vayan a utilizar en la actividad puesta.
· Mochila 

· Calzado de montaña o de senderismo preferiblemente o zapatilla de deporte 

· Agua y refrigerio para la paradas
· Recomendamos chubasquero
· Las mujeres con pelo largo deben llevarlo recogido

Para cualquier duda o incidencia antes o durante el viaje le dejamos los números de teléfono de la organización:

TELÉFONOS SEDE: 950 365 634;  950 365 636

NORMATIVA DE PROTECCIÓN DEL DEPORTISTA

La asistencia sanitaria derivada de la práctica deportiva de los participantes en todas las modalidades deportivas incluidas en el Plan Provincial de Cooperación Deportiva Intermunicipal corresponderá, con carácter general al Sistema Sanitario Público de Andalucía (Art. 36.1 de la Ley 6/1998, de 14 de diciembre del Deporte de Andalucía). Por tanto la inscripción en alguno de sus diferentes programas no lleva implícita tener un seguro de accidentes deportivos.

Teniendo en cuenta que la actividad física o deportiva no está exenta de acarrear ciertos peligros para la salud de sus practicantes, la organización de este programa aconseja la realización de un reconocimiento médico del deportista, antes de su participación en este programa, para conocer su estado de salud y analizar si su aptitud física es la adecuada para poder participar en el mismo, así como un posterior seguimiento permanente por facultativos especializados. Asimismo, se recuerda la conveniencia de contar con un seguro específico para su protección durante la práctica de todas las actividades y desplazamientos.
Asistencia sanitaria. Los daños o lesiones que ocasione la práctica deportiva que no precisen de una atención inmediata, serán atendidos por el S.A.S.
