ACTIVIDAD FiSICA Y MUJER
2015 SABADO

07:30h Salida hacia lugar de actividad (con ropa
adecuada para realizar senderismo).
09.30 h. Llegada al municipio de Padules.
09.45 h. Presentacion de la Actividad.
10.00 h. Senderismo Padules.
14.00 h. Comida (restaurante Barroso de Padules).
16.00 h. Salida hacia el HOTEL 4 ESTRELLAS en Almeria
(capital).
17.00 h. Llegada y acomodo en el hotel.
19.00 h. Ruta Cultural a pie por lugares de interés de la
capital.
21.00 h. Cena Hotel.
DOMINGO
08:00h Desayuno
09:30h Salida del Hotel hacia el municipio de Pechina con
ropa deportiva y muda para asearse después de las
actividades.
10.00 h. Inicio Actividad (Zumba, Spinning, Fitness, Paseo
en Camello).
13.30 h. Fin de actividades y tiempo de aseo.
14.30 h. Comida Hotel.

16.30 h. Recogemos nuestro equipaje.

17.00 h. Salida hacia el lugar de origen
REQUISITOS:

Ropa y calzado deportivo para senderismo y
actividades deportivas de sala

Toalla.

Zapatillas de bafo (chanclas).

Protector solar

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION:

Presenta en tu Ayuntamiento, la hoja de
inscripcion debidamente cumplimentada, justificante de
ingreso bancario, asi como la hoja de observaciones
médicas y fotocopia de seguro médico.

Enviar por fax (950391930) la hoja de inscripcion,
las plazas se cubriran por riguroso orden de llegada via
fax.




