IV CARRERA SOLIDARIA “LA GEODA-PULPJ”

1. PRESENTACION

El 24 de enero de 2016 se celebrara en la localidad de Pulpi la IV edicion de la
carrera solidaria a favor de las personas con discapacidad, en colaboracion con
el Excmo. Ayuntamiento de Pulpi, Diputacién de Almeria, Junta de Andalucia,
con diferentes asociaciones deportivas y en conjunto con la Asociacion de
Personas con Discapacidad la Esperanza.

Siendo la causa de tal evento ser solidario, esperamos realizar un evento
deportivo en el que prime lo que buscamos, la solidaridad, la integracion de las
personas con discapacidad en la sociedad, utilizando para tal fin el deporte y
los multiples beneficios que este aporta tanto a la salud fisica como psicologica.

Otro de los puntos fuertes de este proyecto, es consolidar Pulpi como una
localidad de interés cultural y promocionar a través del deporte La Geoda,
pedanias como Jaravia y sus antiguas minas que fueron tan importantes para
nuestra localidad y que poco a poco se van dejando en el olvido, por todo esto
y por ser lugares emblematicos del municipio, pretendemos realizar un
recorrido Unico, entretenido, cultural y en el que prime como hemos dicho
anteriormente la solidaridad.

2.- DESCRIPCION TECNICA DE LA PRUEBA.

La prueba constara de 3 modalidades.

Carrera a Pie-trail:

Recorrido: La salida se realizara desde la Geoda- pasando por el campo de
golf mundo aguilon y subiendo por el puerto de los peines hasta el mirador del
apartadero “avituallamiento”, continuando hasta la fuente pasando por casa teja
“avituallamiento” y llegando por circuito urbano hasta el Pabellon la legua.

*El traslado se realizara desde el pabellon municipal la legua hasta la geoda en
autobus a las 10:30h y la recogida de dorsales media hora antes, del traslado.

Ruta de senderismo:
2 rutas: corta 10km vy larga 21km.

Recorrido ruta larga nivel medio-alto: La salida se realizara desde el
pabellén municipal hacia la cuesta del capitdn-Jaravia-la Geoda
"avituallamiento”- pasando por el campo de golf- subida por el mirador del
apartadero “avituallamiento” direccion fuente- continuando hasta el pabellén
municipal.



Recorrido ruta corta principiantes: Salida desde el pabelldn la legua hacia el
mirador del apartadero “avituallamiento” direccién la fuente continuando hasta
el pabellébn municipal.

*La salida se realizara a las 8:00h, recogida de dorsales 15 min. Antes de la
salida.
*Trofeo club mas numeroso y trofeo al club mas lejano.

Mountain bike: No competitivo

Recorrido: Salida desde el pabellon municipal en direccion a Gorreta siguiendo
hasta la rambla del cocon y pasando por la geoda, desde alli se continua para
urbanizacién mar de Pulpi, grima y retorno para la fuente por casa teja y
llegada a la glorieta de Pulpi por circuito urbano.

*La salida se realizara a las 9:30h, recogida de dorsal 9:00h
*Trofeo club mas numeroso y trofeo al club mas lejano.

4.- PROTOCOLO DE LA PRUEBA

Esta carrera estara compuesta por 3 pruebas diferentes de las cuales la carrera
a pie y la ruta de senderismo iran por el mismo itinerario y la ruta de MTB se
realizara por un trazado alternativo buscando visitar los lugares claves del
municipio.

INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se realizardn por un precio reducido de 8 euros los dias
previos al evento (pagina web Excm. Ayuntamiento Pulpi) hasta limite de
inscripciones (precio reducido hasta el jueves 21 de enero).

NOTA IMPORTANTE: ALAHORA DE REALIZAR EL PAGODE LAS
INSCRIPCIONES DEBERAN LLEVAR EL NOMBRE Y LOSDOSAPELLIDOS
DE CADA CORREDOR Y LA MODALIDAD A LA QUE SE INSCRIBE, ASI
COMO EL NUMERO DE REFERENCIA DE LA RESERVA.

La entrega de dorsales se realizara media hora antes de la salida de la prueba.

Se realizaran inscripciones el mismo dia de la prueba si no se llenara el cupo
maximo de inscritos con un precio superior de 10 euros.

La organizacion de la prueba habilitara el mismo dia del evento un lugar de
inscripciones en el pabellon.

El horario de inscripcion el dia 24 de enero de 2016 sera:

— SENDERISMO: 7:45.
- MTB: 8:30.
- CARRERAAPIE: 10:00.



DESARROLLO DE LA RUTA DE SENDERISMO

Tras finalizar el horario de inscripcion se realizard la salida desde el pabellon
municipal hacia la Geoda a las 8:00 horas teniendo como hora prevista de
llegada a meta a las 13:30.

DESARROLLO DE LA RUTA DE MOUNTABIKE

Tras finalizar el horario de inscripcion se realizard la salida desde el pabellon
municipal a las 9:30 y llegando al punto de control (geoda) a las 11:00. A partir
del punto de control realizaran el segundo segmento hasta el pabellon.

DESARROLLO DE LA CARRERA A PIE

Tras finalizar el horario de inscripcion se realizara la salida desde el pabellén
municipal en autobus hacia la Geoda a las 10:30 horas. Se dara el pistoletazo
de salida a las 11:00 horas teniendo como hora prevista de llegada a meta a
partir de las 12:30.

REGLAMENTO GENERAL

Articulo 1°. LaCarrera“TODOS CON LA DISCAPACIDAD” LA GEODA-PULPI, se
celebrara el Domingo 24 de Enero de 2016, pudiendo participar todas las personas que
tengan 18 afios; |os menores tendran que presentar autorizacion paterna.

Articulo 2°. La pruebala podran realizar |os participantes a través de 3 modalidades
deportivas: Mountain bike, Senderismo o Carreraapie, teniendo solo la carreraapie
caracter competitivo.

Articulo 3°. Lainscripcion tendra un precio de 8 Euros si serealiza de forma
anticipada, y de 10 Euros si serealiza el mismo dia de la prueba. Teniendo un
“MAXIMO DE PARTICIPANTES’ Larecaudacion de |as inscripciones seré donada
alaAsociacion de Discapacitados La Esperanza de Pulpi.

NOTA IMPORTANTE: ALAHORA DE REALIZAR EL PAGODE LAS
INSCRIPCIONESDEBERAN LLEVAR EL NOMBRE Y LOSDOSAPELLIDOS
DE CADA CORREDOR Y LA MODALIDAD A LA QUE SE INSCRIBE, ASI
COMO EL NUMERO DE RESERVA.

Articulo 4°. El horario de comienzo de la prueba sera segun la disciplina, la prueba de
Mountainbike comenzara alas 9:30 desde €l pabelldn “lalegud’, laruta de senderismo
comenzara alas 8:00 horas desde el pabellon “lalegua’, y lacarreraapie se
desarrollard a partir de las 10:30, teniendo previsto la llegada de los participantes a



partir delas 12:30 horas.

Articulo 5°. Lacarreraa pie tendra caracter competitivo y se diferenciaran entre
femenino y masculino, y a cada sexo se le entregaran trofeos a los tres primeros
clasificados: General masculino y femenino.

Articulo 6°. El cronometragje de la prueba se realizard mediante crono instalado en el
arco de meta.

Articulo 7°. Ladistanciaarecorrer serade 14.000 mts arecorrer en lacarreraapie, de
21.000 mts larutade senderismoy 10 km ruta corta. Ladistancia arecorrer en
mountain bike seré de 50 kms.

Articulo 8°. Serén propuestos a Juez Arbitro para su descalificacion los atletas que
infrinjan las normas del Reglamento de la prueba.

Articulo 9°. Se dispondra de puestos de avituallamiento donde habra como minimo
agua paralos atletas.

Articulo 10°. Los Unicos vehicul os autorizados a seguir la prueba seran los designados
por la Organizacion que irdn debidamente acreditados.

Articulo 11°. Larutas se realizaran con trafico abierto. La organizacion se exime de
responsabilidad de cualquier accidente que se pueda provocar durante el desarrollo dela
misma.

Articulo 12°. En la zona de meta (Pabellén Municipal) estarainstalada la secretaria de
la prueba, donde se facilitara informacién por megafonia de la prueba durante y después
delamisma. En dicho lugar estard situada el area de ambulancias, se dispondra de zona
de duchasy guardarropa.

Articulo 13°. El corredor al realizar lainscripcion exime ala Organizacion de la prueba
de los dafios fisicos 0 morales que puedan sufrir los participantes en €l transcurso de la
misma 0 como consecuencia de esta; no obstante existira un Servicio de primeros
auxilios (Proteccion Civil y cruz roja) en diferentes puntos de asistencia.

DESDE LA ORGANIZACION DESEAMOS SUERTE ATOD@S

MUCHAS GRACIASA TOD@S POR PARTICIPAR




