Organizas:

AREA DE TURISMO DEL
AYUNTAMIENTO DE
MOJACAR

Rutas de
senderismo,
yoga junto al
mar y visitas
guiadas ( gh
gratultas

"""""

DESCUBRE MOJAOAR EN
OTONO E INVIERNO

Senderismo « Rutas interpretativas culturales
y de naturaleza - Yoga junto al mar

INSCRIBETE LLAMANDO AL: 950 6150 25
CONSULTA EN: WWW.MOJACAR.ES

0



Senderismo;
Sopalmo— Bordenares— Granatilla-—

Sopalmo.
Séabado 27 de eneroc
| 2024

Duracion: 4 horas. INSCRIBETE LLAMANDO AL: 950 6150 25

ApI'OXe 10 kme HASTA EL 26 DE ENERO A LAS 13:00H

Dificultad: medio / alta.
Punto de encuentro: aparcamiento a la
entrada de Sopalmo.
Hora: 10:00 he.
. Llevar agua. Llevar gorra. Calzado

comodo.




YOGA JUNTO AL MAR :
Playa de E1 Lance Nuevo

Domingo 28 de enero
de 2024

Horario : de 11:00 h a 12:30 h.

Lugar: Zona de sombra de la Playa del
Lance Nuevo

Dificultad: baja— media.

No olvidar traer esterilla.
Inscribete 11laméndo antes

del 26 de enero al 950615085




Senderismo; |
Mojacar pueblo — La Paraté -
Mojacar Pueblo.

-3 de febrero 2024

St INSCRIBETE LLAMANDO AL: 950 6150 25
Duracidn: 4 horas. HASTA EL 2 DE FEBRERO A LAS 13:00H

Aprox. 9,5 km.
Dificultad: media.
Punto de encuentro: aparcamiento Rey
Alabez ( frente al mural de Disney).
Hora: 10:00 h.

. Llevar agua. Llevar gorra.

. Calzado cémodo.
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YOGA JUNTO AL MAR :
Playa de E1 Lance Nuevo

- Domingo 4 de
" febrerode 2024

Horario : de 11:00 h a 12:30 h.

Lugar: Zona de sombra de la Playa del
Lance Nuevo

Dificultad: baja— media.

No olvidar traer esterilla.
Inscribete 11laméndo antes

del 2 de febrero al 95061505




Senderismo:
La Mena- Macenas — observatorios.

10 de febrero 2024

s INSCRIBETE LLAMANDO AL: 950 6150 25
Duracidn: 3.5 horas. HASTA EL 9 DE FEBRERO A LAS 13:00H

Aprox. 10 km.

Dificultad : medio

Punto de encuentro: aparcamiento playa
Venta del Bancal, inicio Paseo maritimo.
Horas: 10:00 he.

. Llevar agua, gorra y calzado cémodo.
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YOGA JUNTO AL MAR :
Playa de E1 Lance Nuevo

- Domingo 11 de
" febrerode 2024

Horario : de 11:00 h a 12:30 h.

Lugar: Zona de sombra de la Playa del
Lance Nuevo

Dificultad: baja— media.

No olvidar traer esterilla.
Inscribete 11laméndo antes

del 9 de febrero al 95061505




Senderismos
Mojacar Pueblo- Alcantarilla.— E1
| Jali — Mojacar Pueblo.

17 de febrero 2024

INSCRIBETE LLAMANDO AL: 950 6150 25
HASTA EL 16 DE FEBRERO A LAS 13:00H

Duracidn: 4 horas.
Aprox. 12,5 km.
Dificultad: medio/alta.

Punto de encuentro: aparcamiento Rey
Alabez ( frente al mural de Disney).
Hora: 10:00 he.

. Llevar agua, gorra y calzado cémodo.
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YOGA JUNTO AL MAR :
Playa de E1 Lance Nuevo

- Domingo 18 de
" febrerode 2024

Horario : de 11:00 h a 12:30 h.

Lugar: Zona de sombra de la Playa del
Lance Nuevo

Dificultad: baja— media.

No olvidar traer esterilla.
Inscribete 1laméndo antes

del 16 de febrero al 950615025




Senderismo:
Castillo de Macenas ( cuerda de 1a
Chacona)- Sombrerico- Castillo de
Macenas

24 de febrero 2024

Duracio’n; 4 horase. INSCRIBETE LLAMANDO AL: 950 6150 25
HASTA EL 23 DE FEBRERO A LAS 13:00H
Aprox. 10 km.

Dificultad: media / alta.
Punto de encuentro: junto al Castillo de
Macenas.
Hora: 10:00 h.
. Llevar agua, gorra y calzado cémodo.

R IS
Sombrerico®
gl

&




YOGA JUNTO AL MAR :
Playa de E1 Lance Nuevo

- Domingo &5 de
" febrerode 2024

Horario : de 11:00 h a 12:30 h.

Lugar: Zona de sombra de la Playa del
Lance Nuevo

Dificultad: baja— media.

No olvidar traer esterilla.
Inscribete 1laméndo antes

del 23 de febrero al 950615025




Senderismo:
Ruta interpretativa
Las Huertas

% 2 de marzo 2024

Duracidn: 4 horas. INSCRIBETE LLAMANDO AL: 950 6150 25
HASTA EL 1 DE MARZO A LAS 13:
Aprox. 6 km. LS

Dificultad: baja.

Punto de encuentro: Fuente publica de
Mojécar ( aprovechamos para rellenar las
cantimploras).

Hora: 10:00 he.

. Llevar agua, gorra y calzado comodos.




YOGA JUNTO AL MAR :
Playa de E1 Lance Nuevo

Domingo 3 de marzo
de 2024

Horario : de 11:00 h a 12:30 h.

Lugar: Zona de sombra de la Playa del
Lance Nuevo

Dificultad: baja— media.

No olvidar traer esterilla.
Inscribete 1laméndo antes
del 1 de marzo al 950615085




Senderismo;
Sopalmo— Bordenares— Granatilla-—
- Sopalmo.

9 de marzo

Duracion: 4 horas. INSCRIBETE LLAMANDO AL: 950 6150 25

ApI'OXe 10 kme HASTA EL 8 DE MARZO A LAS 13:00H

Dificultad: medio / alta.
Punto de encuentro: aparcamiento a la
entrada de Sopalmo.
Hora: 10:00 he.
. Llevar agua. Llevar gorra. Calzado

comodo.




YOGA JUNTO AL MAR :
Playa de E1 Lance Nuevo

Domingo 10 de marzo
de 2024

Horario : de 11:00 h a 12:30 h.

Lugar: Zona de sombra de la Playa del
Lance Nuevo

Dificultad: baja— media.

No olvidar traer esterilla.
Inscribete 1laméndo antes
del 8 de marzo al 950615025




AREA DE TURISMO DELY
AYUNTAMIENTO DE Y J

Visitas Nodt
guiadas Enero, Febreroc y
gratuitas Marzo 2024

27 de enero: Sopalmo— Bordenares— Granatilla- Sopalmo.

5 de febrero: Mojdcar pueblo - La Paratd - Mojacar
pueblo.

10 de febrero: Las Menas Mojacar — Observatorios.

17 de febrero: Mojécar pueblo — Alcantarilla- E1 Jali-
Mojécar pueblo.

24 de febrero: Castillo de Macenas ( cuerda de 1a Chacona)
Sombrerico— Castillo de Macenas.

2 de marzo: Ruta interpretativa Las Huertas de Mojéacar.

9 de marzo: Sopalmo— Bordenares— Granatilla—- Sopalmo.




