Programa Zonal DEPORTE EN LA PLAYAy EN FAMILIA

DIPUTACION DE ALMERIA

“Deporte en la Playa y en Familia

Negociado de Cooperacion Deportiva Intermunicipal. Zona III
2014

NORMATIVA

n

DESCRIPCION DEL PROYECTO “DEPORTE EN LA PLAYA Y EN FAMILIA".

El Area de Deporte de la Diputacién de Almeriay los Ayuntamientos de la Zona III
(Almanzora), han previsto organizar un Programa Zonal ""DEPORTE EN LA PLAYA Y
EN FAMILIA", que se llevard a cabo en las playas de Pulpi (San Juan de los Terreros) y
en el Parque Natural de Cabo de Gata Nijar.

Dicho Programa comprende 2 formatos de actividades deportivas:

e Pulpi, San Juan de los Terreros.
- Senderismo desde San Juan de los Terreros a Aguilas.
- Actividad acudtica con el barco Pancho.
- Bafio libre en las playas de San Juan de los Terreros.

« Playas del Parque Natural de Cabo de Gata Nijar.
- Piragiiismo, Voley Playa, juegos grupales,.....
- Bafio libre en las playas del Parque Natural Cabo de Gata - Nijar.

El Area de Deporte de Diputacién de Almeria, a través de su equipo téchico de
Zona IIT - Comarca del Almanzora, coopera con los Ayuntamientos de la comarca para
facilitar el acceso a diversas playas de la provincia de calidad y organiza unas jornadas
deportivas en las playas de la provincia y con nuevas experiencias deportiva, para todas
las personas que lo deseen de nuestra comarca, y destinado a las familias. Esto no quita
que puedan ir personas a nivel individual.

OBJETIVOS DEL PROYECTO:

- Cooperar con los municipios de la provincia, especialmente con los de menor capacidad
de gestién, en la orientacion de las politicas locales de iniciacion deportiva
relacionados con la naturaleza, y en concreto las costas de la provincia, hacia la
educacién en valores y la adquisicién de hdbitos saludables permanentes.

- Posibilitar la participacién de los ciudadanos adultos y en formato de familia, de la
comarca del Almanzora (Zona III), en programas de actividad deportiva relacionado
con la naturaleza y actividades acudticas, en las costas de nuestra provincia.

- Propiciar la participacion activa, bajo los principios de cooperacién y coordinacién, en
el desarrollo de las propuestas de actuacién programadas, de los agentes sociales e
instituciones que pueden interactuar en la gestion de actividades deportivas para
adultos.
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DESTINATARIOS:
Todas las personas de los 26 municipios de nuestra comarca, y en segunda
instancia del resto de la provincia, tfanto para nifios como adultos.

INSCRIPCION:

Las inscripciones se hardn en primera instancia en los Ayuntamientos, hasta un
determinado plazo. A partir de ese momento quedard abierto el plazo al resto de
participantes de la provincia.

FORMATO Y FECHAS DE ACTIVIDAD:
La actividad serd de 1 dia, el 6 y 19 de Julio.

ORGANIZACION GENERAL:

Diputacidn, aportarad el transporte, concertard con las empresas elegidas para el
desarrollo de la actividad. Organizara el grupo de participacion.

El Ayuntamiento realizard el proceso de inscripcién de los usuarios en la primera
fase, cuando se hace la inscripcién en el ayuntamiento, y la recogida de la inscripcién de
la actividad. En la segunda fase la inscripcion quedard abierta a todo ciudadano de la
provincia, la inscripcion se hard a través de la pdgina web de la Diputacidn, y el pago se
realizard en el n° de cuenta de la empresa elegida que aparecerd en la hoja de
inscripcion.

CUOTA DE INSCRIPCION:
- 6 de Julio Pulpi, San Juan de los Terreros: 11 €
- 19 de Julio Parque Natural de Cabo de Gata: 10 €.

TRANSPORTE: Serd pagado por la Diputacion Provincial, Delegacién Especial de
Deporte y Juventud.

PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD:
Dependerd de la actividad elegida.

e 6 de Julio Pulpi, San Juan de los Terreros:

> 8:00 h. Recogida en autobus de los distintos puntos de la comarca.

» 10:00 h. Llegada San Juan de los Terreros, e inicio de la actividad de
senderismo entre la playa de San Juan de los Terreros y Aguilas.

> 14:00 h. Llegada a Aguilas. Inicio de la actividad de paseo con el Barco
Pacho por las costas de Aguilas.

» 15:00 h. Fin de la actividad y vuelta a San Juan de los Terreros.
comida y bafio libre hasta las 18:00 h.

> 18:00 h. Vuelta a los municipios de origen.

> 19:30 h. Fin de la actividad.
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e 19 de Julio Parque Natural de Cabo de Gata - Nijar.
> 8:00 h. Recogida en autobus de los distintos puntos de la comarca.
» 10:30 h. Llegada a la playa en el Parque Natural de Cabo de Gata, e
inicio de las actividades, piragiiismo, voley playa, juegos en la playa...
> 13:30 h. Fin de la actividad. Comida y bafio libre hasta las 18:00 h.
> 18:00 h. Vuelta a los municipios de origen.
> 19:30 h. Fin de la actividad.

MATERIAL A APORTAR POR EL USUARIO:
- Avituallamiento y agua.
Ropa de batio
Zapatillas de bafio
Toalla
Crema de alta proteccién (labios y cara): +15
- Gorro para el sol.
.. Y todo lo necesario para pasar un dia de playa.

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION:
6 de Julio Pulpi, San Juan de los Terreros

25 de Junio en el Ayuntamiento.

4 de Julio en la pdgina web de Diputacion y Ayuntamiento.

19 de Julio Parque Natural de Cabo de Gata:

8 de Julio en el Ayuntamiento.

18 de Julio en la pdgina web de Diputacidn y Ayuntamiento..

PARA MAS INFORMACION:

Técnicos Deportivos de Zona lll en la sede de Olula del Rio.

e NOELIA RODRIGUEZ MANZANO Teléfono 950 443123
e JOSE FERNANDEZ OLIVER Teléfono 950 443119
e TOMAS C. ANDREU MARTINEZ Teléfono 950 443120
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NORMATIVA DE PROTECCION DEL DEPORTISTA

La asistencia sanitaria derivada de la practica deportiva de los participantes en todas
las modalidades deportivas incluidas en el Plan Provincial de Cooperacion Deportiva
Intermunicipal corresponderd, con caracter general al Sistema Sanitario Publico de
Andalucia (Art. 36.1 de la Ley 6/1998, de 14 de diciembre del Deporte de Andalucia). Por
tanto la inscripcion en alguno de sus diferentes programas no lleva implicita tener un seguro
de accidentes deportivos.

Teniendo en cuenta que la actividad fisica o deportiva no esta exenta de acarrear
ciertos peligros para la salud de sus practicantes, la organizacion de este programa aconseja
la realizacion de un reconocimiento médico del deportista, antes de su participacion en este
programa, para conocer su estado de salud y analizar si su aptitud fisica es la adecuada para
poder participar en el mismo, asi como un posterior seguimiento permanente por facultativos
especializados. Asimismo, se recuerda la conveniencia de contar con un seguro especifico
para su proteccion durante la prdctica de todas las actividades y desplazamientos.

Las entidades propietarias de las instalaciones sede de las actividades de este
programa deben adoptar cuantas medidas estimen oportunas para garantizar la debida
proteccion, durante su desarrollo, de deportistas, técnicos, arbitros y/o espectadores
participantes en ellas; asi como su atencion sanitaria si fuera necesaria.

Se procurard que los/as participantes en este programa, asi como sus representantes
legales, dispongan de informacion completa sobre las caracteristicas y modalidades de las
actividades a desarrollar y su repercusion sobre la salud.

Se establecen las siguientes medidas de proteccion sanitaria para el caso de accidente
deportivo, que tienen un cardacter de minimas, respecto las que de modo obligatorio han de
establecer los Ayuntamientos sede de actividades:

MEDIDAS GENERALES

1. Informacion sobre las caracteristicas y modalidades deportivas y su repercusion
sobre la salud. Se concretara en las siguientes actuaciones de cara a los usuarios:
- Con la hoja de inscripcion del usuario se entregara una informacion de los riesgos
aludida.

2. Instalacion de la sede de la actividad debera contar con:
a. Autorizacion administrativa para su apertura y funcionamiento.
b. Botiquin convenientemente dotado.
c. Responsable de primeros auxilios.
d. Protocolo de asistencia en caso de accidente deportivo (como minimo punto

3).
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3. Contingencia de accidente deportivo prestado a través del S.A.S. El protocolo sera el
siguiente:

- Atencion inmediata. La primera asistencia se hara por el responsable de primeros
auxilios citado en el botiquin de la instalacion, aunque preferiblemente y de
estimarlo necesario, se acudira al Centro de Salud mas proximo. Este responsable
evaluara si es suficiente una cura de botiquin o si se precisa adoptar alguna de las
medidas siguientes, responsabilizandose de su implementacion:

a. Atencion inmediata en el centro de Salud mas proximo.
b. Desplazamiento a urgencias del S.A.S.
c. Llamada al 061 6 112 en caso de urgencia vital.

4. Asistencia sanitaria. Los daiios o lesiones que ocasione la prdctica deportiva que no
precisen de una atencion inmediata, seran atendidos por el S.A.S.

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA COMPETICIONES DEPORTIVAS:
Prevencion:

5. Recomendacion de Reconocimiento médico. Se realizard la recomendacion para las
actividades que supongan competicion deportiva.

6. Envias o terrenos objeto de la legislacion de trdfico, circulacion de vehiculos a motor
y seguridad vial.

- Una ambulancia con médico. Mas de 750 deportistas (2 ambulancias y dos
médicos como minimo) y una ambulancia y un médico mas como minimo, por cada
fraccion de 1.000 participantes.

7. Se recomienda estar en posesion de la correspondiente licencia federativa.

Se articularan los procedimientos necesarios para garantizar la debida proteccion de
los datos personales proporcionados para la inscripcion de participantes, asi como del
derecho a que no se de uso publicitario de la imagen de los participantes menores de edad,
sin contar con el pertinente consentimiento.

Para hacer efectivas tales garantias, tal y como se establece en el procedimiento de
inscripcion de participantes, sera requisito imprescindible contar con la correspondiente
autorizacion de los padres/madres/tutores/tutoras de cada deportista menor de edad para
permitir su participacion. Se advierte que la suplantacion de la identidad de participantes y/o
de la firma de quién autoriza a su participacion sera responsabilidad exclusiva de los
Coordinadores/as Municipales en cuanto a su inscripcion en el programa o de los
técnicos/as-educadores/as en lo que a inscripcion en una actividad se refiere.

Ningun grupo de deportistas menores podra desarrollar actividad alguna sin la
presencia real y efectiva de un responsable adulto debidamente acreditado para ello.
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Actividad

“Deporte en la Playa y en Familia”

D./Dia

Alcalde/Alcaldesa del Ayuntamiento

En nombre y representacion del mismo solicita la adscripcion al programa “DEPORTE
EN LA PLAYA Y EN FAMILIA” de la Diputacion de Almeria junto con los Ayuntamientos
de la comarca para disfrutar de una jornada en contacto con la naturaleza y nuevas
experiencias deportivas en la playa.

En ,a de de 2014

Fdo.:
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Actividad
“Deporte en la Playa y en Familia”

AUTORIZACION PATERNA

D./Dia. con DNI n° en su

condicion de padre / madre / tutor legal, autoriza a

, a desplazarse a

y participar en el la actividad

organizada por la Delegacién Especial de Deporte y Juventud, de la Diputacion de Almeria 'y

el Ayuntamiento de el dia

Asi mismo, manifiesto mi conocimiento del programa y que mi hijo o hija reune las
condiciones fisicas y de salud para la realizacion de practica deportiva, aceptando las

normas establecidas.

De igual modo, asumo toda responsabilidad de cualquier accién indebida que mi

hijo/a pudiese llevar a cabo.

En a de de 2014.

Fdo.




