
PROGRAMA PROVINCIAL DE RUTAS Y SENDEROS 
DIPUTACIÓN DE ALMERIA 2014.

“RUTA POR EL RIO SAUCO Y CERRÁ DE 
ALCÓNTAR”

INFORMACION GENERAL

-Inscripción: Pagina Diputación de Almería/ Deportes/ Senderismo. 

-Plazo inscripción: Miércoles anterior al sendero hasta las 14:00h.

-Fecha: 9 NOVIEMBRE 2014

-Distancia: 15 km

-Dificultad: Media

-Municipio: ALCÓNTAR

-Hora desayuno: 8:30H DESAYUNO En plaza del Ayuntamiento DE 
ALCÓNTAR.

-Teléfonos información: 950 44 31 19-20-23 / 950 42 44 14.

-Anulaciones:



Las  anulaciones  se  deberán  comunicar  antes  del  jueves  anterior  a  la 
actividad, con límite a las 14 h., devolviéndose el importe de la inscripción, 
a la que habrá que descontar los gastos bancarios que se deriven de esta 
operación, si  ésta circunstancia se produjera. Posteriormente a ese día y 
hora no se devolverá importe alguno de la cuota de inscripción.

-NO SE PODRÁN REALIZAR INSCRIPCIONES EN EL MISMO DÍA DEL 
SENDERO-

INFORMACION RUTA:

Longitud: 15 Km (SENDERO LINEAL DE IDA Y VUELTA)

Tiempo aproximado de recorrido: 5h (INCLUIDO TIEMPO PARA COMER)

Altura mínima: 953 m (RÍO ALMANZORA)

Altura máxima: 1160 m (CORTIJADA DE LAS CHECAS)

Desnivel neto: 207 m

Desnivel acumulado positivo: 258 m

Desnivel acumulado negativo: 258 m

Dificultad: Media-Baja

ENTORNO: PLAZA DE ALCÓNTAR. RÍO ALMANZORA. EL PRADO. PR-A 12. 
RÍO SAUCO. LOS PINTADOS. LOS DOMENES. LOS MIGUELES. MOLINO DE 
ARRIBA.  LOS  ROBLES.  CORTIJO  LAS  PULGAS.  CORTIJO  MOLINA. 
BARRANCO DE LOS COLLADOS. CORTIJO LOS BERROS. LAS CARRASCAS. 
LAS  CHECAS.  Y  VUELTA  POR  EL  MISMO  SITIO.  ALCONTAR.  LOS 
BLANQUES. MIRADOR DE LA CERRÁ Y VUELTA A ALCONTAR.

MAPA TRACK:



FOTOS:






